HALAL, KOZTES LET, UJJASZULETES

OSZENTSEGE A XIV. DALAI LAMA TANITASA I.!

(...) Ahalalt, amelyet senki sem akar, régota vizsgaljak a valldsokon beliil és
azon kiviil. A buddhizmusban a Buddha elsé tanitdsa a Négy Nemes Igaz-
sagrol szolt. Koziiliik az els6 a Szenvedés Igazsaga. Igen fontos a szenvedés
felismerése. Harom tipusa van: a fijdalom szenvedése, a valtozas szenvedése
és a feltételek szennyezett folyamatanak befolydsa alatt all6 athat6 szenvedés.
Miutan felismertiik a szenvedést, azonositanunk kell az okait és el kell keriil-
niink 6ket. A tudatossag dsvényét kell mivelniink, hogy elérjitk a megsziin-
tetést, a szenvedést hozé okok kioltasat. A négy igazsag ennek megfeleléen:
a szenvedés, a szenvedés eredete, a szenvedés és okainak a megsziintetése,
valamint az 0svény, amely a megsziintetést véghezviszi.

A négy igazsag tovabb oszthatd az egyes igazsagok szerint négy-négy, osz-
szesen tizenhat jellegzetességre. A Szenvedés Igazsaganak négy jellegzetessége
a mulanddsag, a szenvedés, az liresség és az éntelenség. A mulanddsagon
beliil tovabbi két tipust kiilonboztetiink meg: durva és finom mulanddsagokat.
A finom mulanddsag a tudosok altal leirt elemi részecskékre vonatkozik. A
tudosok természetesnek tartjak, hogy az olyan szilard targy, mint példaul az
asztal, ugyanolyannak t{inik, mint amilyen tegnap volt, am ekozben latjak a
valtozasokat a targyat alkot6 elemeken beliil. A kiils6 targyak lényegi alkoto
elemei pillanatrdl pillanatra felbomlanak. Ugyszintén pillanatrdl pillanatra
felbomlik a bels6 tudatossag is, amely ezeket a kiils6é targyakat megfigyeli.
Ezt a minden pillanatban bekovetkezd felbomlast nevezziik finom mulandé-
sagnak. Durva mulandésagroél pedig akkor beszéliink, ha példaul egy targy
megsemmisiil, mondjuk valaki meghal.

Hatalmas haszonnal jar, ha figyelemmel vagyunk a halalra. Ha felismerjiik
a szenvedést, kutathatunk az okai utdn, és ami a legfontosabb, szembefor-
dulhatunk vele. A halal el6bb vagy utobb megérkezik. Nem akarjuk, am a
szennyezett cselekedetek és a mérgez6 érzelmek hatasara egészen bizonyosan
bekovetkezik. Ha kezdettdl fogva helyesen gondolkodtok a halalrdl és fel-
késziiltok ra, a felkésziilésetek segitségetekre lesz akkor, amikor a halalotok
ténylegesen eljon. Ez a célja a halallal val6 toré6désnek.
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(...) Amennyiben kizarolag a jelen életben hisztek és nem fogadjatok el
az életek folyamatossagat, akkor nem szamit, hogy térédtok a halallal vagy
sem. A haldlon és a mulanddsagon torténd elmélkedés alapja a tudatossag
folyamatossaga az ujralétesiilésekben. Ha pedig van masik élet — ha a tu-
datossag folyamatos marad az ujralétesiilésben -, akkor felkésziilésetek a
halélra segiteni fog, mivel ha felkésziiltok ra, a legnagyobb valdszintiséggel
majd nem aggodalmaskodtok, nem rettentek meg a halal lefolyasatdl, és nem
bonyolitjatok a helyzetet sajat gondolataitokkal.

Ha vannak eljovend¢ életek, akkor azok mindsége a jelen élettdl fiigg.
Megfelel$ viselkedésetek a jelenlegi életben, a kovetkezé élet hasznara va-
lik. Harag, ragaszkodads stb. mellett az életvezetés helytelen, és artalmas
kovetkezményekre vezet a jovoben. A tudat e szerencsétlen allapotainak
létrejoveteleit az allandosag képzete okozza. Vannak mads okok is, ilyen a
dolgok sajat résziikrdl 1étezésének? elképzelése, am ha képesek vagytok az
allanddsag képzetének erejét csokkenteni, a jelen élethez fliz6d6 ragaszko-
désotok is gyengiil. Ugyszintén, ha képesek vagytok a mulandéségot emlé-
kezetben tartani - latva, hogy a felbomlas a dolgok 1ényegi természete — a
legnagyobb valdszintséggel majd nem ér hatalmas megrazkddtatas, amikor
a halal ténylegesen eljon.

A haldl teljes legy6zésének feltétele, hogy vessetek véget a mérgezé érzel-
meiteknek. A mérgez érzelmek megsziintetésével nincs tobb sziiletés, igy a
halél okai is megsziinnek. Ahhoz, hogy ez megtorténjen, eréfeszitésre van
sziikség, és ennek az erdfeszitésnek a segitségével elmélkedjetek a halédlon és a
mulanddsagon. A halalon és a mulandésagon val6 gondolkodasbdl jon létre
a meggy6z6dés, hogy ezt nem akarjatok, ez pedig felkelti érdeklddéseteket
a halal legy6zését szolgalo technikdk tanulmdnyozasa irdnt.

A gondolkodas a halalon és a mulandésagon, a kizarolag a jelen életre
korlatozdédo felszines dolgokba bonyolddas mértékét is csokkenti. A halal
bizonyosan megérkezik. Ha életetek soran tulsagosan a jelen élet atmeneti
dolgaival torédtok, és nem tesztek el6késziileteket, akkor amint a nap
eljon, képtelenek lesztek a helyzeten urra lenni, tudati szenvedésetek és
télelmetek elhatalmasodik, és képtelenek lesztek barmilyen gyakorlat
végzésére. Emiatt megbanast fogtok érezni. Ha gyakran elmélkedtek a
halalrol és a mulanddsagrol, megismeritek és tudatositjatok, hogy taldl-
kozni fogtok vele, ezért felkésziltok ra, éspedig nem erdltetett tempoban,
hanem béséges id6t forditva ra. Aztan, amikor a haldl valoban megérkezik,
minden konnyebb lesz. Mindazonaltal, kdrhazban dolgozoktol hallottam,
hogy néhanyan azok koziil, akik nem torédtek jévobeni életiikkel, sokkal
konnyebben haltak meg, mint a jovébeni életitk miatt aggddé valldsos
emberek.
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Mivel a halal bedlltanak tudatallapota a kovetkezo élet folytatasanak koz-
vetlen oka, rendkiviil fontos a haldl kozeledtekor a tudatot gyakorlasra fogni.
Nem szamit, milyen jonak vagy rossznak nevezhetd tortént a jelenlegi életben,
ami helyes és jo a halal idépontja koriil torténik, az killonosképpen erételjes.
Ezért olyan lényeges megtanulni a halal folyamatat és felkésziilni ra.

A Bodhiszattva Jarmiivon és kiilonosen a Mantra [vagy Tantra] Jarmtivon
beliil szimos magyarazat sz6l a haromféle test - egy Buddha kévetkezmény-
ként megvaldsulo Igazsag Testének, Teljes Gyonyoriiség Testének és Szétaradod
Testének® — osszefiiggésérdl a folyamatok harom tipusaval, amelyekben ne-
kiink természetes résziink van a halal, a koztes 1ét és az ujjasziiletés kozon-
séges dllapotaiban. Ez a kozonséges tényez6kkel bemutatott harom dsvény,
amely nagyjabdl megfelel a megvilagosodas tényezdinek, felhasznalhatd. A
Legmagasabb Joga Mantra csak itt talalhaté magyardzataiban még az all,
hogy a halal folyamatanak ismerete elsérendtien fontos.

Arra vonatkozéan, hogy miként késziiljiink fel a halalra, a buddhizmus
tanacsokkal szolgal. Ezek a szutra és a mantra tanitasokban taldlhatok; a
mantran beliil a harom als6 — Cselekvés, Véghezvitel és Joga — Tantraban,
és ugyszintén a Legmagasabb Joga Tantraban. Mi a haldl 1ényege vagy ter-
mészete? A haldl az élet vége, illetve befejezése. Vaszubandhu Az ismeretek
kincsestdrd-ban* fejti ki, hogy az élet alapja a melegség és a tudatossag®, a halal
pedig ezeknek a funkcidknak a megsztinése. Amig az atmeneti durva test és
a tudatossag egységet alkot, addig az ember életben van, amikor szétvalnak,
bekovetkezik a halal. Kiilonbséget kell tenniink a durva, a finom és a nagyon
finom test és tudat kozott. Meghalaskor a tudatossag elvalik a durva testtdl,
de az nem torténhet meg, hogy a legfinomabb tudatossag elvalik a legfino-
mabb fizikai szintt6l, utobbi ugyanis a szél vagy belsé energia (képesség)®
amelyhez ez a tudatossag hozza van rendelve.

Aleirasokban a halal eltéro feltételei olvashatok. Van aki meghal, amikor az
élettartama kimeriil, mas akkor, amikor az érdemeit meriti ki, egy harmadik
meghal valamilyen balesetben. Ez utébbit okozhatja példaul a mértéktelen
ivas és az autdvezetés, ezek altal 6nmagunk megolése egy orszaguiton.

A halal idejének kozeledtével finom figyelmeztetés érkezik arra nézve,
hogy milyen tipust ujralétesiilésben lesz részed. Erre utald jel, ahogyan a
melegség Osszegytilik a testen beliil. Egyes emberekben a melegség a test felsé
részébol kezd visszahtizodni, masoknal a visszahuzddas a test alsé részébdl
indul el. Rosszabb, ha a melegség feliilrdl lefelé kezd visszahtizodni, és jobb,
ha alulrdl felfelé torténik.

Vannak emberek, akik békésen halnak meg, masok pani félelem kozepette.
A haldoklénak kiilonféle kellemes és kellemetlen megjelenések derengenek
a tudatdban.
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A halal folyamatat a mantra rendszer néz8pontjabol tekintve, a Legma-
gasabb Joga Tantra a halalt a durva szelek vagy energiadk megsziinéseként
magyarazza. Mivel a halal és a belsé energiak megszlinése 6sszekapcsolo-
dik, és ezek a bels6 energiak a testtdl fiiggnek, a test felépitésének ismerete
igen fontos. A mantra rendszer kiemelten a csatornakat, a belsé szeleket
és a magcseppeket” magyarazza. A szutra rendszer nyolcvanezer csatornat
emlit, a mantra rendszer hetvenkettéezret. Kozottiik a harom legfontosabb
a kozponti csatorna — amely a homloktdl a fejtetdig halad, és lefelé a gerinc-
oszlop alapjaig - illetve a jobb és a bal oldalan huz6do csatornak. A belsé
szelek vagy energiak szamos valtozata ismeretes, koziiliik azonban 6t 6 és 6t
masodlagos, azaz dsszesen tiz szél a legfontosabb. A magcseppek vorosek és
fehérek lehetnek. Altalanossagban mondva, a lények hasonléképpen halnak
meg, amennyiben a folyamat betet6zéseként a halal tiszta fénye felragyog,
jollehet a csatorndkban, a belsé szelek és cseppek okozta levegéaramlas val-
tozatok kovetkeztében, a haldoklo személy a megjelenések kiilonbozé fajtait
észleli. A folyamat a kis fizikai kiilonbségek miatt szintén enyhén eltéré a
kiilonbo6z6 személyek esetében.

A haldl stadiumaiban huszonét durva targynak nevezett alkotéelem fel-
bomlasarél beszéliink. Ezek:*

Az 6t halmaz: formak, érzések, megkiilonboztetések, késztetések, és tu-
datossagok.

A négy alkotdelem : a fold, a viz, a tiiz és a szél elem.

A hat forrés: a szem-, a fiil-, az orr-, a nyelv-, a test- és a tudat érzékelé
képessége.

Az 6t targy : lathaté formak, hangok, szagok, izek és tapinthatd targyak.

Az 6t hétkoznapi bolesesség: alapvetd tiikorszerti bolcsesség, alapvetd
kiegyenlit6 bolcsesség, alapvetd elemzé bolcsesség, alapvetd cselekvéseket
megvalosito bolcsesség, és a jelenségek természetének alapbolcsessége.

A halal tényleges lefolyasa kozben ezek az alkoté elemek szintenként fel-
bomlanak. A szinteknek eltéré kiilsé fizikai és belsé jelei vannak. E jelek
fokozatosan, egymast kovetd sorrendben csak akkor jelennek meg, ha a hal-
doklé ember alkoto elemeit egy betegség nem meriti ki ttlsagosan, illetéleg
a személy nem hirtelen, baleset kovetkeztében hal meg. Orszaguti balesetben
meghalaskor a nyolc szint tilsagosan gyorsan tiinik fel, ezért nincs lehetdség a
gyakorlasra. A baleseti halal kétszeres veszteség: id6 el6tt torténik, és esélytelen
a felbomlds szintjeinek fokozatos felismerése. Ha viszont a halal természetes
modon kovetkezik be, a jelek fokozatosan, sorrendben tlinnek fel.

Az els6 szint a formak halmazanak a felbomldsa. Részletezés nélkiil, a for-
mak halmazdnak felbomlasa azt jelenti, hogy a féldelem erejét veszti, és nem
képes a tudatossag alapjaul szolgalni. Ezzel egyidejiileg a testben a tudatossag
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alapjaul szolgald vizelem hatarozottabban megnyilvanul. Ezt a folyamatot
ugy nevezziik, hogy ,,a foldelem felbomlasa a vizelembe” Mindennek kiilsé
jeleként a végtagjaitok elgyengiilnek; teljességgel eler6tlenedtek, elevensége-
tek elhagy. Olyan érzésetek tamad, hogy testetek alameriil, latasotok pedig
elvesziti tisztasagat.

Ebben az iddszakban a Guhyasamaja tantra szerint belsé jelként délibabot
érzékeltek, a Kalachakra tantra szerint fiistot. Az eltéré magyarazatok az em-
litett tantrak sajat képzési modjanak megfelel6 csatornaknak, szeleknek és a
magcseppjeik fizikai szerkezetében meglévé finom kiilonbségekbdl erednek,
kiillonosképpen ami a csatornak szamat, a szirmokat a csatornakban, a szele-
ket a fejtetdn és a torokban, és igy tovabb illeti. Mindkét tantra terjedelmes
leirassal hat kozponti csatornara dsszpontosit, tovabbi négyre pedig rovid
formaban. Magyarazataik azonban eltérnek egymastdl a csatornaszirmok
szamai tekintetében.

Ezt kovetden a masodik szinten az érzés halmaz olvad fel. Ekkor a vizelem
vesziti el azt a képességét, hogy a tudatossag alapjaul szolgaljon, és emiatt
a tlizelem [a test melegsége] nyilvanul meg hatarozottabban. Kiilsé jelként
a testnedvek kiszaradnak, a szdj szarazza valik, a szemekben 1év6 folyadék
kissé megszarad és a szemek kisebbé valnak. A Guhyasamaja tantra szerint
e szint belsd jelei a fiist latvanydnak megjelenése.

A harmadik szinten a megkiilonboztetés halmaza oldodik fel. Ekkor mar a
tlizelem ereje sem alkalmas arra, hogy a tudatossag alapjaul szolgaljon, ezért
a szélelem nyilvanul meg hatérozottabban. Kiilsé jel, hogy a melegség érzet
csokken, a test melege visszavonul, a gondolatok, a kozeli személyek dolga-
ira emlékezés érdektelenné valik. Belso jelként olyan érzés tamad, mintha
vilagité bogarak repdesnének vagy szikrék szorodnanak.

A negyedik szinten a késztetések halmaza oldodik fel, és ezzel egy idében
a szélelemnek, mint a tudatossag alapjanak a képessége is gyengiil. Kiilsé
jelként a 1égzés megsziinik, belsé jelként pedig langnyelvbdl kipattano vo-
rosld parazst érzékeltek. A megel6zGen megjelent vilagité bogarak stb. egyre
finomabba vélva végiil voroslé pardzzsa valtoznak. Az emberek altalaban azt
gondoljak, hogy ez a haldl, mivel a szivverés megall és a légzés végleg meg-
sztinik. Ilyenkor a doktor is azt mondja, te mar meghaltal; mindazonaltal a
mi megkozelitésiinkben ez még a haldoklas folyamata, nem a tényleges halal.
Az érzékelés tudatossdgai ugyan eltlintek, de a tudat tudatossaga megmarad,
ami persze nem jelenti azt, hogy ujra életre kelhettek.

A tudat tudatossaganak szamos durva és finom szintje van. A buddhista
szovegek eltérd szamu tudatossagrol beszélnek - kilencrél, nyolcrdl, hatrél
és egyrdl —, bar a legelterjedtebb a hat tudatossag. Kévetve a szent iratokat,
a Csak Tudat Iskola nyolc szintet allapit meg: 6t érzékszervi tudatossagot,
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a tudat tudatossagat, egy mérgez6 érzelemmel teli tudati bedllitottsagot és
egy mindennek az alapjaul szolgal6 tudatot.” A két utébbi fogalmat azonban
mas Osszefliggésekben, eltérd jelentésekkel is haszndljak, igy ezek a termi-
noldgiak nem sziikségszerti részei a Csak Tudat Iskola altal képviselt nyolc
tudatossagnak.

A szamokon tul, a tudatossagot feloszthatjuk f6 tudatra és tudati tényezdk-
re.'” A {6 [vagy els6dleges] tudat egy targy lényegének a puszta megismerdje,
a tudati tényezok [vagy masodlagos tudatok] pedig a targy jellegzetességeit
kiilonboztetik meg egymastol. A tudatossag altalanos sajatossaga, hogy
puszta fény és megismerés'’; amely minden tudatossagot athat. Lényege az
akadailyozatlan tiszta fénytermészet. Funkcidja a barmely targy megjelenésén
alapulé megismerés.

A vizualis érzékelés tudatossaganak létrejoveteléhez példaul harom feltétel
sziikséges: feljogositod (képessé tevo) feltétel, ami a fizikai érzékel$ képesség;
a megfigyelt targy feltétele, ebben az esetben egy lathaté forma, szin vagy
alak; és egy megel6z6 feltétel, a tudatossag kozvetlen megel6z6 pillanata.'
Amikor ez a harom egyiitt all, a lathat6 format érzékeld (megértd) tudatossag
jon létre. A harom feltételnek kiilonb6z6 funkcidi vannak; az a tény, hogy a
tudatossag lényege puszta fény és megismerés, a kozvetlen megel6z6 felté-
telnek koszonhetd; annak megértése, hogy az illet6 dolog lathat6 forma és
nem hang, a képessé tevo feltétel miatt van, ami a szem érzékel6 képessége;
és hogy mindez a szin vagy az alak képmasaban jelenik meg, a megfigyelt
térgy feltételének kovetkezménye, azaz a térgyé, dSnmagéaé. Igy jon létre a
durva tudatossag®’.

A haldoklas folyamata kozben a durva érzékszervi tudatossagok alapjai - a
szem érzékel képessége, a fiil érzékeld képessége stb. — elenyésznek, annak
kovetkeztében, hogy a tudatossagok veliik 0sszefliggésben megsztinnek.
Mindamellett a tudaton beliil a durvasag és a finomsag négy szintje fennma-
rad, igy az elemek felbomlasanak korabbi négy szintjét a tudatossag felbom-
lasanak tovabbi négy szintje koveti. A durvabb bomlik fel el3szor, kezdve a
nyolcvan fogalom-gondolattal'*. Ezt a nyolcvan fogalom-gondolatot harom
csoportra osztjuk, kiilon-kiilon jellemezve a tudat kévetkez6 harom finom
szintjét. Harminchdrom a sugarz6 ' fehér megjelenésti tudat természetével
rendelkezik, negyvennek novekvéen sugarzo fekete tudat természete, hét-
nek pedig megvalosulds kozeli sugarzo fekete tudat természete van. A belsé
szél vagy energia — nagy, kozepes és kicsi — valtozasanak szintje, amely a
fogalmak harom csoportjanak hordozojaként (foglalataként) szolgal, a tudat
harom finomabb szintjével osszefliggésben értelmezi a szél vagy energia
mozgasanak természetét.
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Amikor a nyolcvan fogalom-gondolat a hordozdikként szolgald szelekkel
vagy energiakkal egytitt felbomlik, belsd jelként fehér megjelenés dereng
fel. Ez hasonlit ahhoz, amikor a tiszta 6szi égboltot csupan holdfény tolti
be. Kiils6 jel nincs.

Amint a tudat sugarzo fehér megjelenése a hordozojaként szolgald széllel
vagy energiaval egytitt felbomlik, egy finomabb tudat ttinik eld, amelyet
sugarz6 voros novekedés tudatanak neveziink. Ez hasonlit ahhoz, amikor a
tiszta 6szi égboltot vorosld, vagy narancssarga napfény tolti be.

Amikor a sugarzé voros novekedés tudata felbomlik a hordozéjaval
egyiitt, egy még finomabb tudat tlinik el6, a sugarzé fekete megvaldsulas
kozeli tudat. Ez hasonlit a tiszta 6szi égbolt teljes sotétségéhez, az éjszaka
elsé részében. A tudat e szintjének bevezetd szakasza kozben még mindig
a tudatunknal vagyunk, de aztan a szandékolt tudatossag kihuny, és 6ntu-
datunkat veszitjiik.

Amikor a sugdrzoé fekete megvaldsulas kozeli tudat felbomlik a hordo-
zdjaként szolgalo széllel egyiitt, el6tlinik a legfinomabb tudat: a halal tiszta
fénye, a tényleges haldl. Ez hasonlit a tokéletesen tiszta hajnali égbolthoz
Gsszel, barminem® mas megjelenés nélkiil. A tiszta fény tudatat alapvetd
(eredeti) tudatnak nevezziik, mert ez minden tudat gyokere; hozza képest
minden mas tudat csupan eseti. Ez az a tudat, amely kezdetteleniil és fo-
lyamatosan 1étezik minden [djralétesiilé] személyen keresztiil az sszes
életben és a Buddhasagban. Ennek magyarazata csak a Legmagasabb Joga
Mantraban talalhato.

Fontos, hogy a felbomlds minden fazisanak tudatdban legytink; minél
inkabb tudataban vagyunk, annal inkabb emlékeziink megel6z6 életiinkre
az ujjasziiletéstinket kovetden.'* Hasonldéan ahhoz, mint amikor este, mi-
elétt aludni tériink, tiszta tudatossaggal erésen elhatarozzuk, hogy mikor
akarunk reggel felébredni, és mit akarunk tenni a felébredés utan. Még ha
alvas kozben nem is emlékeziink erre, szandékunk kovetkeztében felébre-
diink az adott idében és emlékeziink arra, amit kozvetleniil ezutan csindlni
akarunk. Ugyanigy, a meghalas fazisai kozben mindvégig meg kell maradnia
a tudatossagnak, ezért nagyfoku éberséggel kell gondoskodnunk e képesség
fenntartasarol.

Az a személy, aki természetes modon, egészségesen, azaz kiilonosebb fizikai
karosodas nélkiil hal meg, harom napig megmarad a tudat legfinomabb szint-
jén, a tiszta fény allapotaban. Ekozben a legfinomabb tudatossag még a régi
testben tartézkodik. Néhany kivételes ember, aki az élete soran gyakorlassal
azonositani tudta a tudat természetét és gyakorlatokat végzett a csatornakkal,
szelekkel és magcseppekkel, a haldl folyamatat a tiszta fény felmeriiléseként
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ismeri fel, tudatossaganak teljes fenntartasa mellett. Az ilyen emberek képesek
akaratuk szerint egy hétig, vagy akar egy honapon at megmaradni ebben a
nagyszer( folyamatossagban. Koriilbelil tiz ilyen eset tortént a tibetiek ko-
z0tt azdta, hogy 1959-ben Indiaba jottiink. Az indiai forrdsag dacara ezek az
emberek megmaradtak a tiszta fényben két hétig, mintha csak aludtak volna,
lélegzetvétel nélkiil, mint egy halott, de attél mégis eltéréen, mivel semmi
szagot nem arasztottak magukbol.

Amint a tiszta fény finom tudataban egy csekélyke mozgas keletkezik,
a tiszta fény tudat megsziinik, és a tudatossag tavozik a régi testbdl. Ekkor
ellentétes folyamat részesei lesziink, visszatériink a sugarzé fekete megvalo-
sulds kozeli tudat allapotaba és a megjelenések masik hat szintjére: a sugarzo
voros novekedés, a sugarzd fehér megjelenés, a vajlampa langja, a vilagito
szikrak, a fiist, és a délibabszert megjelenésekhez. Ha a Vagyvilagba vagy a
Forma vilagba létesiiliink ujra — amely djralétesiilések koztes allapotot igé-
nyelnek - a sugarzo fekete megvaldsulds kozeli tudatallapot felmeriilésekor
megkezdédik a koztes allapot. A Forma nélkiili vilagba sziileté szamara
nincs koztes allapot.

Akik keresztiil mennek a koztes allapoton, azokndl ez a létforma akkor
ér véget, amikor kapcsolatba keriilnek az 4j élettel, és ekkor ismét keresztiil
mennek a haldl nyolc jelén, amely végiil a haldl tiszta fényének felderengé-
sével zarul. Az anyaméhbe torténd ujjasziiletéskor az anyaméhben indul6 j
élet és — a koztes dllapot haldlanak tiszta fényét kovetGen — a sugarzo fekete
megvalosulas kozeli allapot felmeriilése egy idoben torténik; igy valdjaban
az élet a tiszta fény tudataval kezddédik.

Altalanossagban mondva, a hétkéznapi élet a tudatossdg legdurvabb
szintje, a halal pedig a legfinomabb szintje; a koztes allapot a tudatossag
kozéps6 szintje. Hasonloképpen, a nap folyaman a szokasos ébrenléti allapot
a tudatossag legdurvabb szintje, a mély alvas a legfinomabb, az dlom pedig a
kozépso szintje. Amikor egy személy eszméletét veszti, a tudata finomabba
valik. Igy tehét hétkdznapjaink sorén a tudat kiilénb6z6 szintjeit megtapasz-
taljuk, bar nem a haldl teljességén beliil.

Osszefoglalasként, nagyon fontos azonositanunk sajét tudatunk alapjat,
a tiszta fény tudatot. A legfinomabb tudat realizalasanak legelsé 1épése,
hogy a tudat természetét hétkoznapi szinten felismerjiik. A tudat természe-
tének felismeréséhez a tudatra onmagara 6sszpontositunk, és fokozatosan
noveljitk a tudatossag lényegére iranyulé megismerés erejét. E modszeren
keresztiil fokozatosan ellenérzésiink ala vonjuk a tudatunkat. Az ellendérzés
ereje megallitja a durva tudatokat, és ha azok megszlinnek, a finom tudatok
automatikusan megjelennek. Ha még a halalunk el6tt képesek vagyunk
felismerni a finom tudatot, ez a finom tudat bolcsességgé transzformalhato,
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a legerdsebb fegyverré, amely legydzi a tudatlansagot, és az altala eldidézett
szenvedést. Egy gyakorld szamara ez a legtobb, amit megtanulhat, és a leg-
magasabb képzés, amit gyakorolhat.

+ Oszentséged emlitette, hogy a haldlra vals felkésziilés folyamatdnak része a haldl
sordn tapasztalhato kiilonféle jelek megtanuldsa, még az életiink sordn. E gyakor-
lattal a tudatossdgot elkiilonitjiik a durva testtdl. Ldt-e hasonlésdgot e kozott és
egyes haldlkozeli élményen dtesett nyugati emberek tapasztalatai kozott, akik testen
kiviiliségrdl, valamint egy mdsik, sokkal finomabb testrél szamoltak be?

A durva test és a durva tudat megsziintetései a megel6z6 életekben foly-
tatott ilyesfajta gyakorlashoz val6 hozzaszokas kovetkezménye lehet, ennél
fogva mintegy ,,ajandék’-nak tiinhet a jelen életben, de megsziintethet6k a
mostani életben folytatott gyakorlassal is. Specialisan, egy sajatos alomtest
nem csupan a tudat megjelenése, hanem valdban finom test, amely fligget-
lenedhet a szokasos testtdl, és ugyanugy képes tapasztalni kiils6 tényeket,
mint ahogyan rendes koriilmények kozott szoktuk. Most nem beszélek
részletesen arrol, hogy vajon a szokasos test tartja-e fenn a lélegzést, vagy
atkeriilve egy masik allapotba, amilyen a mély meditacid, a durva légzés
megsziinik. Akarmilyen esetrdl is legyen sz, a finom test barhova képes
tavozni. Durva test nélkiil a tavolsagokat illetden nem vagyunk korlatozva,
behatolhatunk a tér mélységébe, és tetszés szerint akarhova megérkezhetiink.
Aztan visszatérhetiink régi testiinkbe, akaratunk szerint. Ez bekovetkezhet
halal kozeli tapasztalaskor, és komoly betegség idején is.

o Koziiliink sokan olvastdk a Tibeti konyv a haldlrol cimii munkdt, és ebben olvas-
tunk a békés és a haragvé istenségekrdl, amelyekkel az ember a kiztes létben taldl-
kozik. Mi azonban nem vagyunk részesei a tibeti buddhizmusnak, nem kaptunk
beavatdsokat, meghatalmazdsokat, sem a meditdcidkra vonatkozo tanitdsokat.
Azok, akiknek nincsenek eldzetes elképzelései arrdl, hogy miként néznek ki ezek
az istenségek, ugyanazokat az alakokat latjak abban az dllapotban?

En ezt nem gondolndm. Altaldnossigban mondva, a Tibeti kényv a ha-
lalrél azok szamara irja le a békés és haragvo istenségek megjelenéseit, akik
ezekhez még az életiik soran gyakorlasukkal hozzaszoktattak magukat. Ha
egy gyakorld képtelen megszabadulni a felismerésen és a halalt megel6z6
allapotok gyakorlasan keresztiil, akkor a koztes allapot minden szakaszaban
a Tibeti konyv a halalrdl gyakorldjaként keresi (hajtja) a békés és a haragvo
istenségek megjelenését, és azt, hogy felmeriilésitk a megel6z6 gyakorlasaval
megegyezden torténjen. E gyakorlason keresztiil - uigy, ahogyan 6k majd
megjelennek - a gyakorlé felismeri a koztes 1ét allapotat, agy, ahogyan azo-
nositani tudja az alapvetd tud(om)as lényegét, az alapvetd tudatot, a tudat
fény és tud(om)as természetét; ez a nyingma modszer Nagy Tokéletesség
gyakorlata. A megel6z6 hozzaszokottsag ereje eme istenségekhez szolgal
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gyujtéd szikrajaul a figyelemnek, és amint azok fokozatosan megjelennek,
kiilonféle valtozasokkal sikertil felébresztenie a tudatossagot és ezaltal a tudat
végso természetét realizalni.

o Helyes, illetéleg hatékony-e, ha nyugati emberek hasznaljdk a Tibeti konyvet

a haldlrdl, forditasban, a haldoklé emberek szdmdra, még ha nincsenek is
kiképezve ennek technikdjdban, és segiti-e az elhunytat, ha kell6 tisztasdggal
van jelen a felolvaso?

Altaldban a beavatés, a meditécid stb. el6késziiletei nélkiil ez igen nehéz.
Sziikséges, hogy hozzaszoktassuk magunkat a tanitdsokhoz. Ha a haldoklo
ember hozzaszokott a haldl folyamatat leiré széveghez, akkor segitségére
van a hasznélata. Altaldnossagban beszélve, amikor egy ember haldoklik,
nagyon fontos, hogy hagyjuk békében elmenni. Nem szabad izgatottsagot
vagy idegességet gerjeszteni a haldokloban. Nem szabad oly mddon csele-
kedniink, ami felkavarja a személyt; a haldoklét tekintve pedig sziikséges,
hogy a gondolatai tisztak legyenek.

o Kérem magyardzza el a rig pa - lényegi tudat vagy tud(om)ds - fogalmdt a

mindennapi életben.

Van, amikor az ember igyekszik fejleszteni az alapvet6 tudatanak lénye-
gére vonatkozo felismerését, de a megragadasnak még nincs nyoma. Fontos
azonositani a tiszta tud(om)as tényez6jét. Az erre vonatkozo tapasztalatokkal
rendelkez6 jogik azt mondjak, hogy e célbol rendkiviil lényeges a hit és a
tisztelet a tanitas irant, és sziikséges a tanitomestertdl kapott tanitas, amelynek
a sajat tapasztalatunkon kell alapulnia. Amig nem tudjuk azonositani a tudat
alaptermészetét, addig nehéz azt megtapasztalni. Mégis, segitségiinkre van,
ha minden nap a tudatunkba tekintiink és elemezziik, hogy a tudat alapvet6
jellegzetessége és természete a fény és a tud(om)as. Kiilondsen hatékony ezt
kora reggel végezni, mert a tudatossag ilyenkor tisztabb.

¢ Hogyan novelhet a tudatossdg ereje?

A durva tudatossag felbomlasa el6tt sziikség van az erdteljes éberség felkel-
tésére. Meditalaskor hozza kell szokni a haldlhoz vezetd szintekhez hasonlo
allapotokhoz. Sajat napi gyakorlatom soran meditalaskor a haldoklas fokoza-
tain hatszor, hétszer keresztiil megyek. Hogy sikeres leszek-e, majd meglatom,
de legalabb az éber figyelem és a felismerés altal elérem a sikeresség okat.
Annak, aki haboraban jart, tanulmanyoznia kellett az adott térség térképét,
merre van hegy, patak, hol van t9, és igy tovabb, igy amikor az adott helyre
ténylegesen megérkezett, képes volt azonositani amit latott, és tudta, hogy
mit tegyen. Aki megel6z6en komolyan hozzaszoktatja magat ahhoz, ami
megjelenik, nem riad vissza a feladattol, és nem aggodalmaskodik.
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A vagyakozasbol, a gytiloletbdl és a tudatlansagbol szennyezett karma lesz,
amely a tudatban hajlamként lenyomatot képez. Amikor az élet véget ér,
az ilyen hajlamokkal rendelkez6 személy a szennyezett okoknak megfelelé
tudattal és testtel ismét a létkorbe sziiletik.

Vannak emberek, akik egy masik életiik soran véghezvitt tetteik hajtoere-
jének teljes kimeriilése kovetkeztében halnak meg. Masok az életet fenntarto
okok sztikdssége, példaul alapveté sziikségletek hianya miatt még azel6tt
meghalnak, mielStt kimért idejiiket elhasznalnak. Ezt id6 el6tti halalnak,
vagy mas szavakkal az érdemek felélésének nevezziik. Ez a jelen élet hatra-
1év részét megalapozo cselekedetek hajtéerejének kovetkezménye, mivel
hidnyoznak a megel6z6 életek érdem teli cselekedeteibdl szarmazo, kiilsé
6sszhangban all6 (megegyezo) feltételek.

Az emberek erényes, erénytelen vagy semleges tudattal halnak meg. Elsé
esetben a személy talan erényes targgyal tolti el a tudatat — példaul a Ha-
rom Dragasaggal (a Buddhaval, a Tanitasaval és a Szellemi Kozosséggel),
vagy a lamajaval -, s ily mdédon kelti fel a hit tudatat. Esetleg a mérhetet-
len kiegyenlitettséget mtveli, s az érz6 1ényeken keresztiil szabaditja meg
magat a vagyakozastol és a gytlolettdl, vagy az lirességen medital, illetve
az egylittérzést mutveli. Mindezek végezhetSk sajat emlékezetbdl, illetSleg
masok dsztonzésére. Ha ilyen a beallitottsagunk a halal pillanataban, akkor
erényes tudattal halunk meg, s ez az ujjasziiletésiinket jobba teszi. J6 tehat
ily médon meghalni.

Néha megtorténik, hogy egyesek, jollehet nem céljuk a haragkeltés, még-
is felbosszantjak a haldoklot ideges, nyugtalan lelki dllapotukkal. Maskor
baratok és hozzatartozok gytilnek 6ssze az agy koriil és sirankozasukkal
vagyakozast ébresztenek. Legyen sz6 akar vagyrol, akar gytiloletrdl, nagyon
veszélyes, ha az ember olyan negativ beallitottsaggal hal meg, amelyhez
nagymeértékben hozzaszokott.
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Vannak aztan, akik semleges beallitottsaggal halnak meg, azaz sem erényes
targy nem tolti be a tudatukat, sem nem kel fel vagyakozas vagy gytlolet
benniik.

Ez a harom beallitottsag — erényes, erénytelen és semleges — a halal finom
tudatanak létrejottéig allhat fenn. A szutra tanitas szerint a végsé finom
tudat sziikségképp semleges. Eltérén a Legmagasabb Joga Tantratdl, a szat-
ra nem irja le a finom tudat erényes allapotta torténd transzformalasdanak
technikait, csupan a durva szinttel foglalkozik. Egy mindsitett mantrika (a
tantra gyakorldja) viszont képes atalakitani a halallal osszefiiggésben allo
finom tudatokat a tudatossag erényes 6svényévé. Ez a gyakorlasi mod igen
mélyrehato.

Rendkiviil 1ényeges, hogy milyen a halalt kozvetleniil megel6z6 bealli-
tottsag. Ebben az id6pontban még egy kozepes szinten allé gyakorldban is
nyilvanvalé vagyakozas vagy harag ébred, ha megzavarjak. Ez amiatt van,
mert megel6z6 erénytelen cselekedeteinkbdl szarmazo hajlamaink vannak,
amelyek azonnal készek aktivalddni, amint kedvezétlen feltételekkel talal-
koznak. Ezek a hajlamok késztetnek az allati stb. létekre. Hasonloképpen,
a megel6z6 erényes cselekedeteinkbdl szarmazé hajlamaink kedvezé fel-
tételekkel talalkozva boldog - példaul emberként stb. valé - Gjjasziiletésre
késztetnek.

A ragaszkodas és a megragadas taplalja a tudatfolyamatunkban mar meglé-
v0, rossz vagy jo tjjasziiletésekre vezetd lehetdségeket. Igy ha egy rossz karma
altal rogzilt hajlam aktivalédik, akkor annak kévetkezménye az allatként,
¢hez6 szellemként, vagy pokollakoként vald létestilés.

Ezzel megegyezGen, ha egy személy, aki ugyan jorészt negativ médon
viselkedett, erényes beallitottsaggal hal meg, j6 koriilmények kozé sziilethet.
Ezért olyan fontos, hogy mind a haldokld, mind a koriilotte lévok keriiljék
a vagyakozas vagy a gytlolet felkeltésére alkalmat ad6 helyzeteket, s min-
denképpen igyekezzenek a tudat erényes allapotat elémozditani. Fontos
tudni errdl.

Akik erényes bedllitottsaggal halnak meg, ugy érzik sotétségbdl vilagos-
sagba tavoznak; megszabadulnak aggodalmaiktol és kellemes megjelenéseket
érzékelnek. Szamos esetrdl tudunk, amikor nagyon beteg emberek, halaluk
orajahoz kozeledve hatalmas enyhiilésrél beszéltek. Masok, enyhe lefolyasu
betegség mellett is nehezen lélegeznek és szoronganak. Ez utébbiak erénytelen
gondolatokba meriilnek, s ugy érzik, a vilagossagbol a sotétségbe tavoznak,
mikozben kellemetlen formakat latnak.

Ismét masok, akiknek fizikai melegsége betegség miatt lecsokkent, forro-
sagra vagynak, ami fokozza hajlandésagukat, hogy kiilondsen forré helyen
sziilessenek meg, ennél fogva forro-pokolbéli lényként sziiletnek wjja. Azok
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pedig, akik ragaszkodnak a hideg érzetéhez - példaul arra vagyakoznak,
hogy egy pohar hideg vizet igyanak -, fokozzak hajlandésagukat, hogy hideg
pokolbéli Iényként sziilessenek meg, mivel kozvetlen kapcsolatot teremtenek
egy ilyen tjjasziiletéssel. Rendkiviil fontos tehat, hogy halalunk idején minden
vagyakozd gondolatot elkeriiljiink, s tudatunkat iidvos targyakra iranyitsuk.

Nap mint nap a vagyakozas, a gytilolet, a féltékenység stb. allapotai, ame-
lyekhez nagymértékben hozzaszoktunk, a legkisebb ingerre feltamadnak;
amelyekhez viszont kevéssé szoktunk hozzd, azok mikédésbe hozataldhoz
igen jelent6s ingerre van sziikség. Ilyen inger példaul az érvekhez folyamodas.
Hasonloképpen, a haldl idején azok a beallitottsagok, amelyekhez hossza
idén at hozzaszoktunk, rendszerint elényt élveznek, s ezek iranyitjak az
ujjasziiletést. Ugyanigy, az én-re vonatkozo erételjes ragaszkodas nyilvanul
meg, mivel az ember fél, hogy az én-je megsemmisiil. Ez a ragaszkodas
szolgél lancszemként az életek kozotti koztes 1éthez, a testhez valé vonzddas
pedig a koztes lény testét alapozza meg.

Azoknal, akik dontéen erénytelen cselekedetekkel kotelezték el magukat,
a test melege els6ként a test felsd részébdl huzodik vissza, s ezt kovetéen mas
részekbol; mig, akik f6leg erényesen cselekedtek, azoknal a test melege els6-
ként a labfejbdl tavozik. Mindkét esetben a meleg végiil a szivben gytilik 6ssze,
amelybdl aztan a tudatossag eltavozik. A sperma és a vér anyag részeinek
Osszekapcsolddasa - amelyekbe a kezdeti tudatossag az élet megkezdésekor
az anyaméhben belépett - a sziv kozpontjava vélnak, s ugyanezen pontbol
tavozik véglegesen a tudatossag a haldl bekovetkeztekor.

Kozvetleniil ezutan a koztes allapot kovetkezik, kivéve azokat, akik a
végtelen tér-, a végtelen tudatossag-, vagy a ,,semmi’, mas néven a létfor-
gatag csucsa forma nélkiili vilagokba sziiletnek ujja, mivel esetiikben az
uj élet kozvetleniil a haldl utan megvaldsul. Mindazoknak viszont, akik a
vagyvilagokba és a forma vilagokba sziiletnek, keresztiil kell menniiik a
koztes allapoton, mégpedig olyan személyes formaban, amelyként majdan az
illeté megsziiletik. Egy koztes ény mind az 6t érzékszervvel rendelkezik, sét
még tisztan latdssal is, valamint akaddlymentességgel és azzal a képességgel,
hogy kozvetleniil oda juthat, ahova akar. Latja a hozza hasonlé tipusu koz-
tes lényeket — pokollakodkat, éhezé szellemeket, allatokat, félisteneket vagy
isteneket —, a tisztanlatok pedig lathatjak 6t.

Ha az egyén nem taldlja sziiletésének helyét, amelyre hajlamositva van,
hét nap mulva egy kis halalt kell atélnie, amikor is egy masik koztes létbe
sziiletik. Ez 0sszesen hatszor torténhet meg, mivel a koztes 1étben eltolthetd
leghosszabb id6 legfeljebb negyvenkilenc nap lehet. Ebbdl az kévetkezik,
hogy azok, akik - a halaluk utdn akdr egy évvel még - nem taléltak sziiletési
helyet, nem koztes létben, hanem szellemlényként sziiletnek meg.
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Az emberként tjjasziileté meglatja jovébeni anyjat és apjat, mintha szeret-
keznének. Ha férfiként sziiletik meg, akkor ez vagyat kelt benne anyja irant,
apja felé pedig gytloletet érez, s forditva, ha néként sziiletik ujja. Vagya miatt
rohan, hogy a kozosiilés részesévé véaljon, am amint megérkezik, csupan a
vagyott partner nemi szervét latja, ami felkelti haragjat, ezzel kapcsolatot
teremt az Uj élettel, s a koztes 1ét megsziinését okozza. Belép az anyaméhbe
és az emberi élet elkezdédik. Amikor az apa spermaja és az anya vére 0sz-
szekapcsolddik az élettel, vagyis a tudatossaggal, ezek természetes médon
és fokozatosan az emberi [ény elemeivé fejlédnek.

Egy lény vagyakozva vonzodik jovobeni sziiletési helyéhez akkor is, ha
az a pokol. Példdul egy mészaros baranyokat lathat bizonyos tavolsagban,
mintegy alomszerten, s szalad megdlni 6ket, a latvany azonban elmosodik,
s ettdl mérges lesz, mire koztes 1éte megsziinik, s uj élete pokollakoként foly-
tatédik. Ahogy az imént emlitettiik, azok, akik a forr6 poklokba sziiletnek,
forrésagra vagyakoznak, akik pedig a hideg poklokba, azok hiivosségre. A
rossz Ujjasziiletést elnyerdk koztes allapota igen csak félelmetes. Végiil is a
lény rohan ujjasziiletésének helyére, s amikor vagyat nem éri el dith tamad
benne, emiatt a koztes 1ét megsziinik és az 4j élet elkezd6dik.

Egy élettel val6 kapcsolatot tehat a vagyakozas, a gytlolet és a tudatlansag
teremtik meg. Amig e mérgez6 érzelmek uralkodnak felettiink, nélkiilozziik
a szabadsagot; olyanok vagyunk, mintha lanccal lennénk megkotozve. Ezen
beliil vannak j6 és rossz tjjasziiletések, de mindaddig, amig le vagyunk lan-
colva, el kell viselniink a szennyezett cselekedeteink és a mérgez6 érzelmeink
befolyasa alatt allé tudati és fizikai halmazaink terhét. Mindezt nem csupan
egyszeri alkalommal, hanem ismételten, megszakitas nélkiil.

A sziiletés, az Oregség, a betegség és a halal szenvedéseinek legy6zéséhez
a vagyakozast, a gytloletet és a zavartsagot kell legy6zni. A gyokér a tudat-
lansag: a személy és minden mas jelenség onlétének képzete. Egy gydgyszer
csupan a szenvedés felszinét enyhiti, képtelen a kozponti, valodi problémat
gyogyitani. A vagyakozas és a gytilolet sajatos ellenszereiként hasznalt bels6
szellemi gyakorlatok sokkal hatékonyabbak, 4m hatasuk csak idészakos. Ha
viszont képes vagyunk megsemmisiteni a tudatlansagot — ezek gyokerét -,
akkor ezek 6nmaguktol megsziinnek.

Amikor a tudatlansag eltiinik, a téle fiiggé szennyezett cselekedetek is
eltinnek. Tudatlansag hijan a ragaszkodas és a gércsos megragadas - melye-
ket a megel6z6 cselekedetek erésitenek hajlamokka - is megsziinnek, minek
kovetkeztében az addig ellendrizhetetlen tjjasziiletésnek is vége szakad.
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A buddhista tantranak négy tipusa van: Cselekvés-, Véghezvitel-, Joga- és
Legmagasabb Joga Tantra®, osszefliggésben a jogik képességeinek eltérd
szintjeivel. A Legmagasabb Joga Tantra célja a haldl, az tjjasziiletés, valamint
e kettd kozotti koztes allapot megallitasa, s atalakitasuk Buddhasaggd. Ez a
halal folyamatat, a koztes éllapotot és az ujjasziiletést modellez6 jogak soro-
zatan keresztiil torténik’, s egészen addig tart, amig a jogi ellenérzést nem
nyer felettiik, amikor tobbé mar nincs aldvetve a halalnak.

Mivel e jogak a halal utanzasan alapulnak, igen fontos, hogy a jogi ismerje,
miként halnak meg az emberek, s tisztaban legyen a halal fokozataival és ezek
fiziolégiai okaival. A tantrikus leirasok a tudatossag kiilonboz6 szintjeit meg-
alapoz6 szelek, vagy koznapibban energiak bonyolult elvén alapulnak. E szelek
képességeinek folyamatos megsemmisiilésén alapul a halal eseményének, a
tudatossagnak a kifejtése, kiilsddlegesen és belsdleg egyarént. Igy a Legmaga-
sabb Joga Tantrat gyakorl6 szamara a halal tanulmanyozasa nem mas, mint a

»szelek”-t6l és a tudatossagoktol valo fiiggésének a tanulmanyozasa.

A ,,578]” abuddhista orvostudomanyban a harom alapvet6 alkat (életnedv) -
szél, epe és nyalka - egyike.* Egyensulyi dllapotuk kovetkezménye az egészséges
testi funkciok, egyensulyhianyuk pedig betegségre vezet. Ezt a harom hibanak
(dosha) nevezziik. A harom koziil a szél a legfontosabb, mivel ez iranyitja a
masik kettét. Meghatarozasa: ,,konnytség és mozgékonysag™. A szél felel6s a
nyelésért, a beszédért, a vizelésért, a székelésért, a végtagok kiterjesztéséért és
Osszehuzasaért, és igy tovabb. A ,,sz€1” jelentése ezért a levegd 1égzésétol a fino-
mabb levegdkig, vagy ismertebb formaban az energiakig terjed; megvaldsitja a
testi funkciokat és a tudatossag foglalataként, vagy alapjaként szolgal.

A tantrikus orvostudomanyban a szelek 6tfélék lehetnek®:

Eletfenntarté szél. Székhelye a sziv; durva formaja idézi el6 a belégzést, a
kilégzést, a csuklast (bofogést), kopést stb.

Felfelé mozg6 szél. Székhelye a mellkas kozponti része; miikodteti a torkot
és a szdjat; fOleg a beszédet, az étel nyelését és a nyalképzdédést, valamint az
iziiletekben munkalkodik.



16 Haldl, koztes lét, ujjdsziiletés

Mindent dthaté (szétterjedd) szél. Székhelye a fejtet6; a mozgas hajlékony-
saganak, a végtagok kiterjesztésének és 9sszehtzasanak okozdja, iranyitja a
szdj és a szemhéjak kinyitdsat és bezarasat.

Ttizszerii szél. Székhelye a gyomor harmadik szakasza; az dsszes belsd
szervet — tiidok, sziv, maj, epehdlyag — mozgatja, a végtagokban pedig a
csatornakon keresztiil aramlik. A taplalék megemésztésére, a hasznosithatd
és a nem hasznosithat6 részek szétvalasztasara stb. szolgal.

Lefelé iranyulo-kitirité (tisztito) szél. Székhelye az alsé hasiireg; hozzave-
télegesen a méhben, illetéleg az onddhdlyagban, valamint a vizhélyagban,
a combokban stb. mozog. Megillitja és meginditja a vizelést, a székelés és
a menstrudciot.

A Legmagasabb Joga Tantra gyakorlasaval a jogi a szelek durva és finom
formait a szivében a nagyon finom életet hordozé szélben feloldja. Ez a joga
a csatorndkra és a test csatorna kozpontjaira torténd 6sszpontositds révén a
meghalas folyamatat imitalja.

72 000 csatorna van; a harom legfontosabb a homloktol, a fejtetén ke-
resztiil halad, s lefelé a gerincoszlop mentén a nemi szervekbe torkollik.
Az un. ,kerekek’, azaz a csatornakézpontok (valtozéd szamu kiillével vagy
szirommal) e harom f6 csatorna mentén helyezkednek el: a homlokban, a
fejtetdn, a torokban, a szivben, a napfonat idegkozpontban, illetéleg a gerinc
és a nemi szervek alapzataban. E kerekekben egy jobb és egy bal csatorna
burkolja koriil a kozponti csatornat, azt dsszeszoritjak, mely altal csokkentik
vagy gatoljak a szél dtvonulasat.

Halalkor a tudatossagot megalapozé szelek feloldédnak a jobb és a bal
csatornakban 1év6 szelekbe, ezek pedig a kozponti csatornaba oldodnak fel.
Mivel a kiils6é csatornak kiapadnak, a szoritas meglazul, ezéltal a kozponti
csatorna is meglazul és megnyilik az ut a szél mozgasa el6tt. A folyamat
végén a finom tudat megnyilvanul, a hétkéznapi lényekben pedig félelem
ébred, mivel mindez benniik a megsemmistilés érzését kelti. A Legmagasabb
Joga Tantrat gyakorlo jogik ugyanezt a szintet viszont a szellemi dsvény
kovetésére hasznaljak.

A csatorna kozpontokban a tudati és a fizikai egészség alapjai: fehér és
voros mageseppek’ vannak. A fejtetdn a fehér, a napfonat idegkézpontban
a voros van tulsulyban. E magcseppek eredete a ,,sziv’-ben egy nagyobb
mustdrmag vagy egy kisebb bors6 nagysagua fehér és voros csepp. A fehér
feliil van, a voros pedig alul. Tekintettel arra, hogy a haldlig fennmarad,
elpusztithatatlan cseppnek nevezziik. A nagyon finom életet hordozé szél
ezen belill tartozkodik, végséként pedig halalkor az dsszes szél feloldodik
benne, és a haldl tiszta fénye feldereng.
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A halal pszicholdgiaja a szelek, a csatornak és a magcseppek valtozasa
koril forog. Pszicholdgiai értelemben annak a ténynek a kovetkeztében,
hogy a kiilonféle durva és finom tudatossagok tgy fiiggnek a szelektél,
mint lovas a lovatdl, a szelek feloldodasa, illetve képességiik csokkenése
szolgal a tudatossag alapjaul, s ez radikalis valtozasokat kelt a tudatos
tapasztalasban.

A halal a négy elemmel - a folddel, a vizzel, a tiizzel és a széllel - tarsul6 sze-
lek egymast kovetd felbomlasaval kezdddik. A ,,fold” a test szilard tényezdire
vonatkozik, amilyenek példaul a csontok; a szél felbomlasaval valo tarsulasa
pedig azt jelenti, hogy a szél tovabb mar nem megfelel hordozdja a tudatos-
sagnak, nem képes annak alapjaként szolgalni. A felbomlas kovetkezménye,
hogy a ,,viz’-hez - a test folyékony tényezdjéhez - tarsult szélmindség valik
- a tudatossag hordozdjaként - jobban megnyilvanultta. Valamely minéség
megsziinését egy elemben, és erdteljesebb megnyilvanulasat egy masikban
nevezziik ,felbomlas’-nak, ezért itt nem arrol van szo6, hogy a durva fold
felbomlik a vizben. (Ld. 31. 0.)

A £6ld elem felbomlasaval egyidejiileg négy masik tényezd is felbomlik (1d.
az 1. tablazatot), tobbnyire masok éltal is lathato kiilsé jelekkel és egy belsé
jellel kisérve (ami viszont csak a haldoklé ember bels6 tapasztalasa). Ugyanez
sorrendben megismétlddik a masik harom elemmel (1d. a 2-4. tablazatokat),
szintén kiilsé és belso jelekkel kisérve.

1. AZ EGYIDEJU FELBOMLAS ELSO SZAKASZA

Felbomlé elem Kiilsé jel Belsd jel
a test erésen lefogy, a végtagok
fold elem erétlenek, a haldoklo ugy érzi,
elnyeli a fold

a végtagok Osszezsugorodnak,

formak halmaza s c il
a test gyengévé, er6tlenné valik

délibab-
alapvetd tiikorszerti hoz
bolcsesség(mindennapi hasonlo
tudatossagunk, mely alatas homalyos lesz és elsotétiil | viziok

egyszerre szamos tar-
gyat tisztan érzékel)

nem tudja kinyitni vagy be-

latés érzékelés . A
csukni a szemét

a bor szine megfakul; a haldok-

szinek és formak 16 fizikai ereje elfogy
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2. AZ EGYIDEJU FELBOMLAS MASODIK SZAKASZA

bolcsesség (minden-
napi tudatossagunk,
amely az egyes érzete-
ket érzetként tudato-
sitja)

nem tudatosulnak tobbé az
elmebeli tudatossagot kisérd
érzetek

hallas érzékelés

a kiils6 és belsé hangok meg-
szlinnek

hangok

a ful allando, halk belsé ztgasa
megsztinik

Felboml6 elem Kiilsé jel Belsé jel
nyal, veriték, vizelet, vér és a
viz elem megujitd folyadékok nagymér-
tékben kiszaradnak
. a test-tudatossag nem tapasz-
érzetek halmaza S Iheatossas P
o talja tobbé az érzetek harom
(6rom, fajdalom, sem- s s .
leges) fajtajat, amely az érzékszervi
8 tudatossag velejardja
alapvetd kiegyenlit6 flrls'ts’zeru
vizidk

3.AZ EGYIDE]I’:T FELBOMLAS HARMADIK SZAKASZA

tudatossagunk, amely
a hozzank kozelalld
személyek nevét, szan-
dékat stb. tudatositja)

nem emlékszik tobbé a hozza
kozelallo személyek nevére

szaglas érzékelés

a belégzés gyenge, a kilégzés
hosszu és erés

szagok

a szaglads megszlinik

Felbomlo elem Kiilsé jel Belsq jel
; a szervezet nem képes étel és
tiz elem ) (s
ital feldolgozasara
a megkiilonboztetd a haldoklé nem emlékszik tob-
képesség (észlelés) hal- | bé a hozza kozelalld személyek
maza dolgaira
B o szikrdk
alapvet elemz6 bol- P
) ; ) tinnek fel

csesség (mindennapi a fiisthen
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4. AZ EGYIDEJU FELBOMLAS NEGYEDIK SZAKASZA

Felbomlo elem Kiilsé jel Belsd jel
, a tiz szél a sziv felé mozog, a be-
szél elem . s L
és a kilégzés megszlinik
késztetések (0sszetevé | nem képes tobbé fizikai cselek-
tényez6k) halmaza vésre
alapvetd, cselekvéseket
16sité bol < 11 i e lon 1o
TEEVATOSILO DOKSERSER | 5bbé nem emlékszik kiilsd kialvo,
(mindennapi tudatos- e . . ;
. ot . vilagi cselekményekre, célokra, | fel-felszik-
sagunk, mely kiils6 o
; . stb. rézd vaj-
cselekvésekre, célokra l4mpé
ampds

stb. irdnyul)

iz érzékelés

a nyelv megvastagszik és meg-

rovidil; a nyelvgyok kékesre
szinez6dik

izek

megszlinik az izek érzékelése

test érzékelés és tapint-
hat¢ targyak

nem képes tobbé a feliiletek

durvasagét vagy simasagat ér-

zékelni

5.AZ EGYIDEJU FELBOMLAS OTODIKTOL NYOLCADIK SZAKASZA
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Felbomlo elem

Kiilsé jel

Belsé jel

OTODIK SZAKASZ

nyolcvan fogalom

a jobb és a bal csatorna
sziv folotti energiai (sze-
lek) a fej tetején belépnek
a kozépsé csatorndba

el6szor pislakold vaj-
lampas, aztan fehér
fényf, tiszta tiresség

HATODIK SZAKASZ
fehér megjelenés tudata

a jobb és a bal csatorna
sziv alatti szelei a gerinc-
oszlop aljan belépnek a
kozépsé csatornaba

voros fénnyel telitett,
igen tiszta liresség

HETEDIK SZAKASZ
voros kiterjedés tudata

a fels6 és also szelek Osz-
szegyllnek a szivnél, majd

be-1épnek a szivben 1évo
magcseppbe

el6szor az rt strd,
sugarzo feketeség tolti
be, aztan mély o6ntu-
datlansag

NYOLCADIK SZA-
KASZ

kiiszobonallo fekete be-
teljestilés tudata

minden szél beleolvad a

szivnél talalhaté elpusztit-
hatatlan magcsepp nagyon
finom élethordozo szelébe

a fehér, voros és fekete
megjelenésektdl
mentes nagyon tiszta
tiresség — a halal tiszta
fényének tudata
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Az 6todik szakasztol a tudat kezd felbomlani, abban az értelemben, hogy
durvabb tipusai megszlinnek és a finomabbak kezdenek megnyilvanulni.
Els6ként a fogalomalkotas sztinik meg, mondhatni felolvad a tudat fehér
megjelenésébe (I1d. az 5. tablazatot). Ez a finomabb tudat - amelyet a fehér
fény megjelenésével semmisség tolt ki - szabad a durva fogalomalkotastdl,
mindamellett még kis mértékben dualisztikus. Majd felbomlik a vorés meg-
jelenés magasabb tudatallapotaba, s a tudat fekete megjelenésévé oldodik.
Ezen a ponton minden feketeséggel athatott {irként jelenik meg, mikézben
a személy ontudatlannd valik. Ekkor ez elttinik, s helyébe a fehér, a voros
és a fekete megjelenésekt6l mentes, a dualitast teljességgel nélkiil6z6 tiszta
fény tudata Iép. Ez a halal.

Mivel a kiils6 1égzés (amely az orr mozgasan keresztiil észlelhetd) mar
joval korabban megszint, tantrikus szempontbdl a halal tényleges beko-
vetkezte nem a belégzéshez és kilégzéshez, hanem a tiszta fény tudatanak
megjelenéséhez kothets. A személy a vilagos tiresség megjelenésének alla-
potaban rendszerint hdrom napig marad, - s hacsak a testet nagy betegség
nem gyotorte - a tudatossag tavozasat kiilsédlegesen az orrbol és a nemi
szervbdl el6tlin genny vagy vér jelzi. Kizardlag ekkor biztonsagos a testet
temetés céljabol eltavolitani; ezt megel6zden a tudatossag mindvégig a test-
ben van, tehat barmilyen erészakos, heves banasmo6d megzavarhatja a halal
folyamatanak befejezését, ami alacsonyabb ujjasziiletésre vezethet.

Amikor a tiszta fény megsziinik, a tudatossag forditott sorrendben ke-
resztiilhalad a felbomlas hét fazisan:

1. Tiszta fény

2. Sugdrzo fekete égbolt
3. Sugdrzo voros égbolt
4. Sugdrzo fehér égbolt

5. Vajlampa langnyelve
6. Szikrak (tiizbogarak)
7. Fiist

8. Délibab.

Amint az ellentétes folyamat elkezd6dik, a személy tjjasziiletik az életek
kozotti koztes allapotba (bar-do) finom testtel, mellyel djjasziiletésének
helye utdn kutatva barhova eljuthat, ahova csak kivanja, még hegyeken
stb. at is.

A koztes allapot egyetlen pillanattél hét napig tarthat, attol fliggéen, hogy
az illetd talal alkalmas sziiletési helyet vagy sem. Ha nem taldl, egy ,,kis ha-
lal”-on megy keresztiil. Nagyon rovid formaban megtapasztalja a halal imént
ismertetett nyolc jelét, aztan ismét atéli az ellentétes folyamat nyolc allomasat
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és ujjasziiletik a masodik koztes létbe. A koztes allapotba kertilésre hétszer
nyilik alkalom, azaz itt 6sszesen negyvenkilenc nap tolthet6 el, s ekdzben
kell megtalalni az Gjjasziiletés helyét.

A ,kis halal” élménye - amely a koztes allapotok kozott jon létre vagy
éppen megeldzi az tjjasziiletést - hasonlit az elalvaskor tapasztalhat6 nyolc
jelhez, a délibdb megjelenésétdl sorban a tiszta fényig. Ugyszintén, az 4l-
modast megel6zden a forditott folyamat nyolc jele tlinik fel, majd a ,,halal”
nyolc jelének tjabb megtapasztalasaval végzédik, amelyet a nyolc ellentétes
folyamat kovet. Mindez akkor torténik, ha az ember egy masik alomra tér
at vagy felébred dlmabol.

Eszméletvesztéskor és orgazmus esetén, ugyszintén alvas és dlmodas
el6tt és utdn megtapasztaljuk a haldoklas soran bekovetkezé finomodasi
folyamatot, valamint az Gjjasziiletés kozben létrejové durvasagi szint nove-
kedést, bar nem teljes mértékben®. Igy ezek nem csupén a finomsag azon
szintjeit jelzik, amelyekre minden tudatos pillanat épiil, hanem azokat az
allapotokat is leirjak, amelyeken a lények stir(in keresztiil mennek, anélkiil,
hogy megfigyelnék éket. Ez a tanitds azt sugallja, hogy életiink hétkoznapi
tudatdllapota durva és felszines, és nélkiil6zi mind a tudatossagot, mind a
megjelenést megalapozo finomabb szintek figyelembe vételét. Ez amiatt van,
mert nem ismerjiik a tudatossag eredetét és az alapot, amelybe visszatér. A
hétkoznapi lények a felszines szintekkel azonosulnak, s e szintek mélyiilése
a megsemmisiiléstol valo félelem érzetét kelti benniik.

A Legmagasabb Joga Tantra felépitési és beteljesitési fokozatain a halal, a
koztes allapot és az Ujjasziiletés ellendrizetlen folyamata végleg megtisztul.
Végso fokon itt a legfinomabb szintet — a tiszta fényt - hasznaljak az egytitt-
érzés megjelenésének alapjaként, a durva tudat Gjjaszervezédése nélkiil. E
gyakorlatok tényleges megval6sitasa nem lehetséges azok szamara, akik az
egytittérzést nem miivelték, akik nem realizaltak az tirességet és nem tanultak
az istenségjoga technikait (egy istenség meditativ megjelenitését az tirességet
felismerd, egyiittérz6 tudattal)®. Mindazonaltal, akik vagyakoznak a meg-
valositdsara, azok emberi életiiket alkalmassa tehetik arra, hogy e szinteket
megértsék. E célra ajanlom ezt a forditast.

A szdvegrol

A forditas Jangcsen Gave Lodo (dbyangs can dga’ ba'i blo gros): Lampads,
amely tokéletesen megvildgitia a hdrom alapveté testet: a haldlt, a koz-
tes létet és az ujjdsziiletést (gzhi'i sku gsum gyi rnam gzhag rab gsal sgron
me)'® miive alapjan késziilt. A szerzé a tibeti buddhizmus gelukpa (dge
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lugs pa) rendjének tizennyolcadik szazadban élt tudodsa és jogija. A mi
lényegében véve a Guhjaszamadzsa ciklus Legmagasabb Joga Tantrajanak
(Anuttarayoga-tantra) egy muve; a Nagardzsuna féle értelmezés Cong-
khapa altali tolmdcsoldsa: [Ndgdrdzsuna] ‘Ot fokozat: témor bevezetés a
dicséséges Guhjaszamddzsdaba, a Tantrdk Kirdlyaba [munkdjat] tokéletesen
megvildgito lampds (rgyud kyi rgyal po dpal gsang ba 'dus pa'i man ngag rim
pa Inga rab tu gsal ba'i sgron me). A koztes allapot és az Gjjasziiletés feje-
zetei szintén Congkhapara tamaszkodnak, részben Az dsvény fokozatainak
nagy kifejtésére (Lam rim chen mo), amelyben Vasubandhu: Az ismeretek
kincsestara (Abhidharmakosha) munkéjat ismerteti, részben Nagabodhi:
A Guhjaszamddzsdt megvaldsité médszerek sorrendje (Samaja-sadhana-
vyavasthali) miivéhez irt kommentarjara. Ahogyan a szerz6 mondja, a
tomorség érdekében a forrasok kiterjedt idézésére torekedett; néhanyuk
labjegyzetekben kertilt feltiintetésre.

A szoveg figyelemre méltd vilagossaggal mutatja be a buddhista gyakorlas
pszicholdgiai alapjat, feltarja a fokozatos osvények hatalmas sorozatanak
végso céljat, ahogyan azt a Buddha bemutatta: a halal atalakitasat a masok
megsegitésének halhatatlan szintjévé.



A HAROM ALAPVETO TESTET,
HALALT, KOZTES LETET ES UJJASZULETEST
TOKELETESEN MEGVILAGITO LAMPAS

Jangcsen Gave Lodo

Bevezetés

Namo Guru Manjughoshaya

Tisztelet az egyesiilés uranak,

A sziiletés, a haldl és a koztesség vas elemeit felillmulé Mesternek, a meg-
tisztulds alapjanak,

A mélységes osvény két fokozata altal ezeket arannya valtoztatonak, a meg-
tisztitoknak,

Es a tisztasag értékes Hérom Testének, a megtisztulds gyiimélcsének.

A munka sikeres befejezéséhez sziikséges érdemfelhalmozds és az akadalyok elkeriilése
céljabél a szoveg elején a hodolat Mandzsugoshdnak, azaz Mandzsusrinek szol. Mind-
ez szanszkritul torténik, a tanitdasok alapnyelvére valo emlékeztetés, valamint a tibeti
nyelvre torténd forditds és a szanszkrit nyely tanuldsi hajlamanak felkeltése miatt.

Mandzsugosha minden Buddhdk bilcsességének megtestesiilése. Mandzsu jelenté-
se ,szelid” (lagy), mely arra utal, hogy az 6 folyamatossdga megszelidiilt a létforgatag-
tol valo megszabadulds szenvedés természetii akaddlyainak - a mérgezé érzelmeknek
- és a mindentudds nem szenvedés természetii akaddlyainak elhagydsa miatt. Gosha
azt jelenti ,hanglejtés”, ezzel utalva arra, hogy a Buddhdk tokéletes hanghordozdsa
hatvan fajtdjat birtokolja. Amikor bizalmunkat egyhegyiien Mandzsugdshdba he-
lyezziik, bolcsességiink gyors novekedésnek indul'.

Mivel ez a Buddha szavait szétoszté tantrdara vonatkozé tanulmdny, a tisztelet-
addas ezutan Vadzsradhardnak szol, aki a tiszta fény és a latszat test egyesitésének az
ura. A hédolat elbre vetiti a konyv tartalmat, a vas arannya torténd alkimiai dtala-
kitdsanak példdjan keresztiil. A vas elemek - a sziiletés, a haldl és az életek kozotti
koztes dllapotok - dtalakitdsai, az dtalakitdst végzd személy cselekedetén alapulnak.
Az alkimiai eszkézok a tantrdk négy csoportja legmagasabbikdnak, a Legmagasabb
Joga Tantra miivelésének és véghezvitelének a fokozatai. Az arany a Harom Buddha
Test: a Tan-, a Boldogsdg- és a Szétdrado Testek.
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A megtisztulds folyamata felett Vadzsradhara uralkodik. Ily médon dicséitve 6t,
a szoveg els6 sorai mdr megel6legezik a mii tartalmdt: a sziiletés, a haldl és a koztes
dllapot leirdsat, valamint ezek dtalakitdsait.

A Legmagasabb Jéga Mantra két szintje véghezvitelének megismerése
céljabdl rendkiviil fontos megérteni a tisztulas alapjainak bemutatasat, a
harom alapvetd testet: a sziiletést, a halalt és a koztes allapotot, mivel a
Legmagasabb Jéga Mantra mélységes rovid osvénye altal az isten-istennd
szemtol-szembeni testi egyesiilésének hét jellemzoje egy rovid életen beliil
megvaldsithato a jelen elkorcsosult id6szakban.

A sziiletés, a haldl és a koztes dllapot megtisztitasinak felépitési és beteljesitési fokozata
alatt azt értjiik, hogy ezen dllapotokon keresztiil mindhdrom megdllithaté; a sziiletés Szét-
drado Testté, a haldl Igazsag Testté, a koztes dllapot pedig Boldogsag Testté alakithato.

Az dtalakitds eredménye a Buddhasdg halhatatlan dllapota, amelyet a Legmaga-
sabb Jéga Mantra az istenség és az istennd szemtdl-szembeni testi egyesiilésének hét
jellemzdjeként ismer. Ez a hét a kovetkezd:

1. Teljes orom: egy Buddha isszes f6 és mellék jegyének birtokldsa;

2. Istenség és istennd szemtdl-szembe egymdssal: apa-anya egyesiilés aspektusa;

3. Hatalmas elragadtatds (iidvoziiltség): a finom elragadtatott tudatossag megnyil-
vanuldsa;

4. Nem onlényeglii létezés: elragadtatott tudatossdg, az onlényegii létezés tirességének
- mint viz a vizben - nem dualisztikus, meditativ egyensiilyi dllapota;

5. Tokéletesen dthatva egyiittérzéssel: az érzé lények irdnti dllando és teljes egyiittér-
zéssel dtitatott tudatfolyamat;

6. Megszakitatlan folyamatossag: a létforgatagtol és a magdnyos béke szélséségeitdl
valo tartézkodds;

7. Nem megsziintetés: a létforgatag kitiresedéséig munkdlkodds az érzd lények jolé-
téért.

Ezért elmagyardzom a sziiletést, a haldlt és a koztes allapotot, az alapo-
kat, melyek az 6svény két szintje altal megtisztithatok. E magyarazat harom
részbol all: (1) a halal szintjei, (2) a koztes allapot elérésének szintjei, és (3)
annak médja, ahogyan egy lény a koztes 1étben ujjasziiletéshez jut.
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1. A haldl szakaszai

A haldl folyamatat a testnek az a tipusa hatdrozza meg, amellyel a lény rendelkezik;
ezért a szoveg elGszor roviden bemutatja, ahogyan az emberek anyaméhbil megszii-
letnek, és hiis, vér stb. dsszetételti durva testet birtokolnak.

Az els6 eon folyaman [a jelen vilag kialakulasat kovetéen] e vilag embe-
ri lényeinek hét jellemzdjiik volt: onkéntes (sajat elhatarozasbdl torténd)
sziiletés; mérhetetlen élettartam; dsszes érzékszerv birtokldsa; sajat fénye
altal athatott test; [egy Buddha] 6 és mellék jegyeihez hasonld ékességek;
életben tartds durva taplalék nélkiil, az 6rom ételével; és magikus repiilés az
égen. Mindazonaltal [az el6z6 életekbdl szarmazo] ételhez vald ragaszkodas
hajlama miatt szilard taplalékot vettek magukhoz.

Amint az étel szennyezett része székletté és vizeletté valt, férfi és a néi
nemi szervek domborodtak ki, s ez utat nyitott a kivalasztodasnak. Akik a
megel6z6 [életekben végzett] kozosiilések hajlamaval rendelkeztek, azokban
egymas irdnt ragaszkodds ébredt, s testi egyiittlétiik kovetkezményeként érzé
lényt nemzettek az anyaméhben. E lépések eredményezték az anyaméhbol
valo sziiletést.

Vilagunk anyaméhbdl sziiletd emberi lényeire azt mondjuk, hogy hat
alkotéelembdl dllnak: f61dbél, vizbdl, tizbdl, szélbél, csatornakbdl és mag-
cseppekbdl.

A fold dsszetevd a test szildrd részeire vonatkozik, mint példaul a csontokra, a bérre, a
kéromre és a hajra. A viz 0sszetevd a test folyékony részeit foglalja magdban; ilyenek a
vizelet, az epe és a vér. A tiiz Osszetevd a testet fenntarté melegség. Szél alatt a levegd,
illetve az energia dramldsdt értjiik, amely a nyelés stb. fizikai funkciékat véghezviszi,
és a tudatossdg ,,hordozd™jaként szolgdl. Csatorndk az erek, az artéridk, a kiveze-
t6 csovek, idegpdlydk, és igy tovibb, amelyeken keresztiil vér, nyirok, epe, szél stb.
dramlik. A magcseppek azok a lényegi folyadékok, amelyek a csatorndkon keresztiil
haladnak.

Vagy [egy masik magyarazat szerint] a hat 6sszetevd a kovetkezd: csont,
veld, az apatdl szarmazd ujjaalkoto folyadék, hus, bor, és az anyatol szarmazo
VEr.

Az apatdl szdrmazo tjjdalkoté folyadék a harom téle nyert ok legfontosabbika, az
anydtdl szarmazo pedig a hdrom téle nyert ok legfontosabbika. A férfi és a né szolgdl
az emlitett hat dsszetevé okaként.

A Legmagasabb Joga Mantra dsvényének gyakorlasa altal barki bizonyosan
megvilagosodottd valik a jelen elkorcsosult id6szak egyetlen rovid élete alatt,
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de az ilyen személynek e vilagbdl vald, anyaméhbdl sziiletett emberi lénynek
kell lennie, aki rendelkezik a hat 6sszetevivel.

A Legmagasabb Joga Mantrdt megkiilonboztetjiik a hdrom alsé - Cselekvés, Vég-
hezvitel és Joga - tantrdtol, valamint a Szutra Jarmiitol; sajdtos jellemzdje, hogy a
magasan mindsitett személy a gyakorldsan keresztiil képes elérni a Buddhasdgot
egyetlen élet alatt.” Ez azt jelenti, hogy anélkiil, hogy megszamldlhatatlan eonon dt
gyakorolna, ahogyan azt mds rendszerek megkovetelik, egyetlen élet alatt keresztiil
megy a Felhalmozds-, az Elokészités-, a Ldtds-, a Meditdcio- és a Tobbet nem ta-
nulds 6t osvényén.

Mas rendszerekben rendkiviil hosszui ideig tart az érdemekkel teli eré felhalmoza-
sa, amely révén a bolcsesség tudatossag realizdlni képes a mindentudds utjaban dllo
akaddlyokat legy6z6 iirességet.’ A Legmagasabb Joga Mantraban kiilonleges gyakor-
latok szolgdlnak a bolcsesség tudatossdg novelésére. Az iiresség realizdldsdhoz itt a
finom tudat hasznosul, ami aztdn tovdbb fokozodik latszat testté. Ez a technika az
emberi test csatorndira, szeleire és magcseppjeire alapozddik.

E vildgban él6 emberi lények testében hetvenkétezer csatorna van; jobb,
bal és kozponti csatornak.

A durva test elemekbdl tevidik dssze, és elemekbdl fejlédik ki.* A finom testet csator-
ndk, szelek, valamint fehér és voros magcseppek alkotjdk. A nagyon finom test valo-
jaban szél, amely a tiszta fény tudatanak hordozdjaként szolgdl, valamint az a szél,
amely a szivben 1év6 elpusztithatatlan magcseppben tartozkodik.

Ami a finom test csatorndit illeti, a kozponti csatorna felfelé a szivtdl a fejtetbig
halad, majd innen le a szemoldokok kozotti pontig.® Lefelé a szivtdl a makkig, illetd-
leg a vagina végének kozepéig mozog. A kozponti csatorndt a jobb és a bal oldaldn
elhelyezkedd két mdsik csatorna nyomja dssze, nem csupdn azdltal, hogy kozottiik
préselédik, hanem amiatt is, hogy minden egyes csatornakozpontban korbefonjik; a
szivben mindegyik hdromszor, a tobbiben kevesebbszer. E szoros szerkezet kovetkez-
tében a mindennapi létezés sordn a szelek a kézponti csatorndn beliil sem lefelé, sem
felfelé nem mozognak, erre kizdrdlag a haldlkor keriil sor.®

A haldl bekovetkezésekor a hetvenkétezer csatornaban 1év6 szél ssze-
gytlik a jobb és a bal oldali csatornakban; majd pedig e két csatornaban
1év6 szelek feloldodnak a kozponti csatornaban. Végiil a kozponti csatorna
fels6 és also részén 1évé szelek feloldodnak a szivben, az elpusztithatatlan
élethordozo szélben.

A szivben egy csatornakerék van, nyolc szirommal vagy kiillbvel.” Ezt ,a jelenségek
kereké”-nek nevezziik, s azért hivjdk igy, mert a nagyon finom tudat alapjdt képezd
elpusztithatatlan csepp, és a jelenségek gyokerének tudata a szivben van. A torokban
helyezkedik el a gyonyor kereke; ennek tizenhat szirma van, mivel a torok a hat iz -
édes, savanyti, keserti, fanyat, csipds és sos - élvezetének a helye. A fejtetén taldlhato
a hatalmas boldogsdg kereke harminckét szirommal, mivel a fehér ,megvildgosodds
tudat” (djjdalkoté folyadék), amely a boldogsdg alapja, a fejtetén lakozik. A koldok-
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ben van a hatvannégy szirmui kisugdrzds kereke, kovetkezményeként, hogy a ,,heves
lény” (gtum mo), mely a hatalmas boldogsaig kisugdrzoja, a koldokben tartézkodik. A
titkos régioban, azaz a gerincoszlop aljdn a fenntarto boldogsag kereke helyezkedik el,
amelynek harminckét szirma van, mivel az 0sztonos boldogsdg féleg a titkos régiobdl
van fenntartva.

A fehér és a voros Osszetevok egy zart [kor alaku] tokban tartézkodnak
[a fehér csepp feliil, a piros alul], a kdzponti csatornan beliil a sziv csatorna
kerekében. E zart tok kozpontjaban van a nagyon finom szél és tudat egyet-
len Iényegisége.

A durva tudat az 0t érzékszervi tudatossdg: a szem, a fiil, az orr, a nyely és a test.5 A
fogalmi tudat tudatossdga a finom tudat. A nagyon finom tudat az elpusztithatatlan
magcseppben tartézkodik.

A nagyon finom szél az elpusztithatatlan élethordozo szél, melyben [a
haldl folyamatakor] a végsé feloldodas végbemegy.

[Ily médon torténik a halal,] kivéve ezt a nagyon finom szelet, ha a legfi-
nomabb szél, amely a tudatossag alapja, a test barmelyik részében tartozkodik,
nem lehetséges a haldl.

Azt, hogy a szél, miként miikodik a tudatossdg alapjaként vagy hordozdjaként, pél-
ddzza a 16, amely a lovas hordozéjaként szolgal.

A felbomlds szakaszai

Az emberi lényeknek huszonét durva targy felbomlasa éltal kell meghal-
niuk. Ezek az 6t halmaz, a négy dsszetev, a hat forras, az 6t targy és az ot
alapbolcsesség.

A haldl folyamata nyolc szakaszban térténik, amely huszonét tényezd felbom-
ldsdt foglalja magdba.’? (Ld. tdbldzatokat a 28. oldalon.)® Huszonkettd az elsé
négy szakasz folyamdn, a maradék - a tudatossdg halmaza, a tudat érzékelése és
a jelenségek természetét realizdld alapvetd bolcsesség — az utolsé négy szakaszban
bomlik fel.

ELSO FELBOMLAS

Bevezetéként a formak halmazanak szintjén az 6t jelenség egyidejiileg fel-
bomlik. Ezek: a formak halmaza, az alapvetd tiikorszerti bolcsesség, a fold
Osszetevo, a szemérzékelés, és a lathato formak [szinek és alakzatok] a személy
sajat folyamatossagaban.
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A forma halmaz felbomlasanak kiils6 jeleként a végtagok megrovidiilnek
a test pedig gyengévé és erdtlenné valik.

A méret és az erénlét csokkenése a rendszerint az oregkorral egyiitt jaré jellegzetes-
séghez hasonlo.

Az alapvet? tiikorszert bolcsesség olyan [hétkoznapi] tudatossag, amely
szamara a targyak sokasaga egyidejiileg és tisztan jelenik meg, Gigy, ahogyan
a megjelenések visszaverédnek a tiikdrben. Felbomlasanak kiils6 jeleként az
ember elveszti latasa tisztasagat és a vilag sotétbe borul.

A fold osszetevo felbomlasanak kiilsé jele, hogy a test jelentésen elvé-
konyodik, a végtagok ernyedtté valnak, s az embernek olyan érzése tamad,
mintha teste a fold ald siillyedne.

Az elmeriilés érzése olyan, hogy az ember segitségért kidlt: ,, Tamassz meg!™"!

A szem érzékeld ereje felbomlasanak kiilsé jeleként a haldoklé nem tudja
kinyitni és becsukni a szemeit.

Az ember sajat folyamatossagan beliil a lathaté formak felbomlasanak
kiilsé jele a test fényének csokkenése és a test ellenallderejének kimeriilése.

Ezen 6t jelenség felbomlasaval egyiitt jard belsé jel a kékes szinti megje-
lenés, melyet ,,délibabhoz hasonl6”-nak neveziink, mert olyan, mint amikor
nyaron a sivatagban tlizé napon vizet észleliink.

Ezt a tiineményt még tomény fiisthoz'? is hasonlitjik, de gyakrabban délibabhoz.

MASODIK FELBOMLAS

Ezutan az 6t jelenség az érzések halmazanak szintjén egyidejiileg felbomlik.
Az érzések halmaza felbomlasanak kiilsé jele, hogy a test-tudatossag tobbé
nem képes az érzékszervi tudatossagokkal egyiitt jaré 6rom, fajdalom és a
semleges érzés érzékelésére.

Az alapvet6 kiegyenlit6 bolcsesség olyan [hétkoznapi] tudatossag, amely
tudatdban van az 6romnek, a fdjdalomnak és a semleges érzésnek, azaz a
tudatossag egy olyan tipusa, amelyre azt mondjuk, hogy érzés.

Ezt még 1gy is leirjdk, mint olyan tudatossdgot, amely ugyanazon jelentésii szinoni-
mdkra figyel®.

Felbomlasanak kiilsé jele, hogy az ember a tudat tudatossagat kisérd
6romot, fajdalmat és semleges érzést tobbé nem érzékeli.

A viz 6sszetevé felbomlasanak kiils jeleként a nyal, a konny, a vizelet, a
vér és az ujjaalakito folyadék nagymértékben beszarad.
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A szdj, az orr, a nyelv és a torok szdrazzd vdlik, és hab képzddik a fogakon'.

A fiil érzékeld erejének felbomlasaval egyiitt jaro kiilsé jel, hogy az ember
tobbé nem hall kiils6 és belsé hangokat.

Az ember sajat folyamatossagan beliil a hangok felbomlasanak kiilsé jele,
hogy a fiilon beliil az ur hang tobbé nem képzddik.

Ezen 6t felbomlas belsé jele a ,fiistszer” megjelenés, amely kékszint
tiistgomolyagokhoz hasonlit. Olyan, mint fiisttomeg kozepette egy kémény-
bl gomolygo fiist.

HARMADIK FELBOMLAS

Ezt kovetSen az 6t jelenség a megkiilonboztetések halmazanak szintjén
egyidejtileg felbomlik. A megkiilonboztetések halmaza felbomlasanak kiilsé
jele, hogy az ember tobbé nincs figyelemmel a kozeli személyek - példaul
a sziilék - dolgaira.

Az alapvet6 elemz6 bolcsesség olyan [hétkoznapi] tudatossag, amely a
kozeli személyek neveire [szandékaira, és igy tovabb]" figyel. Ennek felbom-
lasa jeleként a haldokld tobbé nem emlékszik még a sajat sziilei nevére sem.

A tlz 6sszetevo felbomlasanak kiilso jele a testmelegség csokkenése, ezért
az étel és ital emésztés megsziinik.

Az orr érzékel6 ereje felbomlasanak kiils6 jeleként a szél [levegd] belégzés
az orron at gyengiil, a kilégzés erdteljes és hosszu, a lélegzetek pedig szaporak.

Az ember sajat folyamatossagan beliil a szagok felbomlasanak kiilsé jele,
hogy megsziinik a kellemes és a kellemetlen illatok érzékelése.

Ezen 0t jelenség felbomldsanak belsé jeleként ugynevezett ,tlizbogarak”
jelennek meg, melyek latvanya a kéménybdl kipattand égé voros szikrakhoz
hasonlit, olyan, mint gabona perzseléskor a serpenyo6 aljan a koromban 1év6
szikrak.

NEGYEDIK FELBOMLAS

Ezutan az 6t jelenség az sszetevo tényezok halmazanak szintjén egyidejiileg
felbomlik. E halmaz felbomlasanak kiils6 jele, hogy a haldokl6 tobbé nem
képes fizikai cselekvésre, példaul mozgasra.

Az alapvet6 cselekvéseket megvaldsito bolcsesség olyan tudatossag, amely
[ajelen és a jovObeni életekben folyo] kiilsé vilagi cselekvésekre, szandékokra
stb. figyel [illetve hogyan lehet azokat véghezvinni].'® Felbomlasanak kiilsé
jele, hogy az ember tobbé nincs figyelemmel ezekre.
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A szé] 0sszetevo felbomlasanak kiilsd jeleként a tiz szél — a [durva] élet-
hordozd szél stb.”” — addigi tartézkodasi helyérdl a sziv iranyaba mozdul, a
ki-be légzés pedig megsziinik.

A nyelv érzékel§ ereje felbomlasakor kiilsé jel, hogy a nyelv megvastagodik
és rovidebbé valik, s a tove megkékdil.

Az ember sajat folyamatossagan beliil az izek felbomlasanak kiilsé jele,
hogy tobbé nem tapasztalhaté a hat iz [édes, savanyu, kesert, fanyar, csipds
és s0s].

Mivel ezen a ponton a test érzékeld erejének, valamint a tapintasnak is
fel kell bomlania, ezek kiils6 jeleként az ember tobbé nem képes a simasag
és a durvasag megtapasztalasara.

E hét jelenség felbomlasanak belsé jele az ,,ég6 vajmécseshez hasonld”
megjelenés. Ez olyan, mint amikor a kialvés el6tt allo vajmécses langja
szétfreccsen.

A , felbomlas” jelentése. Ahogyan az egyes elemek sorra felbomlanak az
utanuk jovében, a tudatossag alapjaként szolgald megel6z6 elem [sorrendben:
fold, viz, tlz és szél] mindsége [Osszefiiggésben a széllel] visszahuzodik, az
utana kovetkez6é mindsége pedig erételjesebben nyilvanul meg. Ezt nevezziik
a megel6z6 elem felbomldsanak az utana kovetkezében, ami nem azt jelenti,
hogy az egyik elem a masik természetévé valik.

A fold vizben torténd felbomlasa alatt azt értjiik. hogy a tudatossag alap-
jat képez6 f6ld-szél mindség leromlik, aminek kovetkeztében a tudatossag
alapjaul szolgald viz-szél mindség erdteljesebben megnyilvanul. Igy, mivel ez
valdjaban a megel6z6 mindség utana kovetkezdbe valo atvitele, azt mondjuk,
hogy a fold felbomlik a vizben, de természetesen ez nem azt jelenti, hogy
a kozonséges fold bomlik fel kozonséges vizben. Ugyanez torténik a tobbi
telbomlas esetében is.

OTODIK FELBOMLAS

Miutan a négy elem felbomlott, az 6t jelenségnek a tudatossag halmaz szintjén
kell kivilagosodnia a kovetkezd szinteken. Az 6t: a nyolcvan jelzé fogalom
tudata, a sugarzoan fehér megjelenésti tudat, a sugarzé vords kiterjedésti
tudat, sugarzo fekete beteljesiilés kozeli tudat, és a halal tiszta fény tudata.

A nyolcvan fogalom hdrom csoportra oszthato: a fehéren megjelend tudat harminc-
hédrom jelzdje, a voros novekedés tudatdnak negyven jelzdje, és a fekete beteljesiilés
kozeli tudat hét jelzdje."® A fogalmak elsd csoportja magdban foglalja a tdrgyak hor-
dozoiként szolgdlé szelek durva mozgdsat. Ezek [a harminchdrom fogalom] jelzik
vagy szemléltetik - mindazoknak, akiknek nincs nyilvanval tapasztalatuk a fehé-
ren megjelend tudatrol, - hogy a hordozéjukként szolgald szélnek némiképp durvibb



32 Haldl, koztes lét, ujjdsziiletés

mozgdsa van a vords novekedéshez és a fekete beteljesiilés kizeli tudathoz képest. A
fehéren megjelend tudatra vonatkozo kovetkeztetés amiatt torténhet meg, mert a fo-
galmak ezen elsé csoportja a fehéren megjelend tudat lenyomata vagy kiovetkezménye,
amikor a folyamat forditott sorrendben, a finomabbtdl a durvibb szintek felé tart. A
harminchdrom fogalom a kévetkezd:

A vdgyakozds hatalmas hidnya: a tudat nem vigyakozik egy tdargyra
A vdgyakozds kiozepes hidnya
A vdgyakozds kicsi hidnya
Tudati jovés-menés: a tudat kiilsé targyakra irdanyul és belsé targyakra kozelit
Nagy megbdnds: az oromteli targyaktol valo elvdlds miatt ébred6 tudati gyotrelem
Kozepes megbdnds
Kis megbdnds
Béke: békében lévé tudat
Fogalmisdg: a tdrgy ragyogdsa miatt izgatott tudat
. Hatalmas félelem: rémiilet egy kellemetlen tdrggyal valo taldlkozds miatt
. Kozepes félelem
. Kis félelem
. Hatalmas ragaszkodds: tapadds egy kellemes tdrgyhoz
. Kozepes ragaszkodds
. Kis ragaszkodds
. Megragadds: a vdagyvilag tdrgyait teljességgel hordozo tudat
. Erénytelenség vagy tudds hidny: kételkedés az erényes cselekedetekben
. Ehség: vdgyakozds ételre
. Szomj: vdgyakozds italra
. Hatalmas érzés: 6rom, fdjdalom és semlegesség érzései
. Kozepes érzés
22. Kis érzés
23. A megismerd fogalma
24. Az ismeret fogalma
25. Egy megismert tdrgy fogalma
26. Személyes vizsgdlodds: tudat, amely elemzi, hogy mi helyes és mi helytelen
27. Szégyen: helytelen viselkedés elkeriilése sajdt cselekedetiink helytelenitése vagy
valldsi tilalom miatt
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28. Egyiittérzés: vagyakozds a szenvedéstdl valo mentestilésre

29. Konyoriiletesség (irgalom): tudat, amely teljességgel védelmezi a megfigyelt tir-
gyat

30. Vagyakozds a csoddlatossal valé taldlkozdsra

31. Lelkifurdalds (aggdly): foglyul ejtett tudat, amely nem viseli el a bizonyossdgot

32. Felhalmozis: vagyontdrgyakat gytijté tudat

33. Féltékenység: mdsok tulajdona miatt megzavart tudat.

A mdsodik csoport negyven fogalma magdban foglalja a tdargyak hordozdjaként
szolgdlo szél kozepes mozgdsdt, igy ezek [a negyven fogalom] jelzik vagy szemléltetik
- mindazoknak, akik ezt nem tapasztaltik -, hogy a voros, illetve narancs novekedés
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hordozéjaként szolgdld szélnek kozepes mozgdsa van a fehér és a fekete megjelenés
tudatdhoz képest. Mds szavakkal, a tudat kettésségen alapuld latdsmédja annak
mértékében csokken, ahogyan egyre finomabbd valik. A sugdrzo voros novekedés tu-
datdra vonatkozo kovetkeztetés amiatt torténhet meg, mert a fogalmak ezen csoport-
ja a vords novekedés tudatinak lenyomata vagy kovetkezménye, amikor a folyamat
forditott sorrendben a durvabb szintek felé tart. A negyven fogalom a kovetkezo:

Vigyakozds: vigyakozds egy még el nem ért targyra

Tapadds: ragaszkodds egy elért targyhoz

Hatalmas orom: kellemes ldtvany miatti 6romteli tudat

Kozepes drom

Kis orom

Vidamsag: egy vagyott tdrgy elérése feletti 6rom

(Mdmoros) elragadtatds: olyan tudat, amely elragadtatottan tapasztal egy vd-

gyott tdrgyat

8. Megrokonyodés (csoddlkozas): elmélyedés egy tirgyon, amely addig még nem mu-
tatkozott

9. Izgatottsdg: egy kellemes tdrgy észlelése miatt megzavart tudat

10. Megelégedettség: megelégedés egy kellemes tirggyal

11. Olelés (nemi kizdsiilés): dlelésre vagyakozds

12. Csokolézds: csokra vagyakozds

13. Szivds (szopds): szopdsra vdgyakozds

14. Szildrdsdg: vdltozatlan folyamatii tudat

15. Torekvés: érdemek megtételére hajlandoé tudat

16. Biiszkeség: onmagdt magasrendiinek képzel6 tudat

17. Cselekvés: egy cselekvést véghezvivd tudat

18. Rablds: vagyakozds vagyontdrgy eltulajdonitdsira

19. Kényszer: vagyakozds csoportok feletti uralomra

20. Lelkesedés: az erény osvényéhez hozzdszokott tudat

21. Hatalmas elkitelezédés bajokkal: onteltség (arcdtlansdg) miatt erénytelenséggel
valé elkotelezddés

22. Kozepes elkitelezbdés bajokkal

23. Kicsiny elkitelezédés bajokkal

24. Hevesség: ok nélkiili vagyakozds egy kivaloval valo vitdra

25. Kacérkodds: vagyakozds vonzo (csdbité) latviny létrehozdsdra

26. Mérgel6dé bedllitottsag: bosszankodo (megbdntott, sértett) tudat

27. Erdem: vdgyakozds érdemduis cselekedeteket megvaldsito torekvés kifejtésére

28. Tiszta beszéd és igazsag: vdagyakozds olyan beszédre, amelyet mdsok megértenek,
valamint arra, hogy a beszéd nem tér el a tények jozan figyelembe vételétdl

29. Hazugsdg: vdgyakozds olyan beszédre, amely eltér a tények jozan figyelembe vé-
telétol

30. Hatdrozottsdg: nagyon szildrd eltokéltség

31. Bizonyossdg nélkiiliség: olyan tudat, amely nem vdgyakozik egy tdrgy megtartd-
sdra

32. Adomdnyozis: vagyakozds tulajdon ajdndékozdsdra
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33. Figyelmeztetés: vigyakozds a valldsgyakorldst nem folytatd lusta figyelmezteté-
sére

34. Hésiesség: vagyakozds az ellenség, azaz a mérgezd érzelmek legybzésére

35. Szégyentelenség: erénytelenséggel vald elkitelezédés, anélkiil, hogy sajdt rosszall-
sa vagy valldsi tiltdsa kovetkeztében elkeriilné a helytelen viselkedést

36. Megtévesztés: képmutatdssal mdsok megtévesztése

37. Szorossdg (feszesség): éles tudatossdg

38. Rosszakarat (gonoszsdg): rossz nézettel haszndlt tudat

39. Szelidség hidnya: vagyakozds mdsok bantalmazdsdra

40. Elvetemiiltség (aljassag): tisztességtelenség (becstelenség).

A harmadik csoport hét fogalma magdban foglalja a tdrgyak hordozéjaként szol-
galo szél gyenge mozgdsdt, igy ezek [a hét fogalom] - mindazoknak, akik ezt nem
tapasztaltdk - ugyanazt jelzik vagy szemléltetik, mint a fekete beteljesiilés kozeli tudat.
Ez amiatt van, mert a fogalmak ezen csoportja a fekete beteljestilés kozeli tudat lenyo-
mata vagy kovetkezménye, amikor a folyamat forditott sorrendben a durvaibb szintek
felé tart. A hét fogalom a kovetkezd:

Feledékenység: a figyelem fenntartdsdnak romldsa

Hibdzds: mint a délibab vizként valo értelmezése

Beszéd hidny: nem vdgyakozni a beszédre

Lehangoltsag: haragvé tudat

Lustasdg: nem lelkesedni az érdemekért

Kételkedés

Kozepes vdgyakozds: olyan tudat, amely egyformdn vdgyakozo és gytilolkodé.
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A nyolcvan jelz6 fogalom tudatanak és a szélnek, amely hordozéjukként
szolgal, mindenek el6tt fel kell olvadniuk a sugarzo6 fehér megjelenésbe,
mivel érzékelésiik modja és a tudat megjelenése eltéré. Mivel a durvasag
és a finomsag kozott hatalmas kiilonbség van, a durva tudatok - amilyen a
nyolcvan fogalom - nem létezhetnek a [fehér] megjelenés idején.

Amikor a nyolcvan jelz6 fogalom, valamint a hordozéjukként szolgalo
szél a sugarzo fehér megjelenésben felolvad, égé vajmécseshez hasonlo lat-
vany tamad. E tudat megjelenésének jele - miutan a nyolcvan jelz6 fogalom
feloldodott benne - a kivételes tisztasag és iiresség felmeriilése, valamint a
fehér fény, amely barminem tisztatalansagtol mentes, szi, éjszakai égboltot
athato holdfényhez hasonlit.

Ami e megjelenés okat illeti, a jobb és a bal csatornakban 1év Gsszes szél
a sziv felett belépett a kozponti csatornaba, annak felsé bejaratan at [a fejte-
ton]. Ennek kényszerito ereje miatt a csatornak csomoja a fejtetén meglazul,
s a viz természetli — forditott ham szdtag aspektust —, apatol szarmazo fehér
magcsepp megindul lefelé. Amint a jobb és a bal csatorndk szivben 1év6 hat-
abroncst csomdjanak csticsara ér, a sugarzé fehér megjelenés feltamad. Ez
tehat nem a holdsugar stb. kiviilr6l szarmaz6 megjelenése.
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Mindezt ,,megjelenés’-nek nevezziik [mivel a holdsugar derengéséhez
hasonlithaté tiinemény]', és ,liresség”-nek [mivel hijan van a nyolcvan
fogalomnak, valamint az ezeket hordozé szélnek].

HATODIK FELBOMLAS

Ezutdn a megjelend tudat és a hordozasara szolgalo szél felbomlik a noveke-
dés (er6sodés) tudataban. Amikor a névekedés tudata feltamad, megjelenése
vOrds vagy narancs, lires és kifejezéstelen; sokkal tisztabb, mint eltte volt,
sugarzasa olyan, mint a mindenféle szennyezettségtél mentes, napfénnyel
atjart 6szi égbolt.

Ami e megjelenés okat illeti, a jobb és a bal csatorndkban 1év6 6sszes szél a
sziv alatt belépett a kozponti csatorndba, az als6 bejaraton at [a gerincoszlop
aljan, illetve a nemi szervben]. Ennek kényszerit6 ereje folytan az ékkében
[a nemi szervben] 1évd csatorna-kerék csomd és a koldokben 1évé csatorna-
kerék csomo fokozatosan meglazul. Ezaltal az anyatdl szarmazo voros csepp

- amely egy rovid d [a szanszkritban ezt adjuk hozza a hosszu d képzéséhez]
egyszeru [fligg6leges] vonala formadjaban létezik a koldokben 1évé csatorna-
kerék kozepén -, megindul felfelé. Amig megérkezik a szivben 1évé jobb és bal
csatornak hat-abroncst csomojanak aljara, vords vagy narancs megjelenés
ébred. Ez tehat nem a kiviilrél szarmazé napfény stb. vilagossaga.

Mindezt ,,a megjelenés névekedésé”-nek nevezziik [mivel a napfényhez
hasonléan nagyon erételjes]* és ,,nagyon iires” [mivel a lény mentes a tudat
megjelenésétdl, ugyszintén a sz€It6l, amely hordozza. ]

HETEDIK FELBOMLAS

Ezutan a novekvo tudat az 6t hordozo széllel egyetemben beleolvad a betel-
jesiilés kozeli tudatba. El6szor egy iires fekete megjelenés tiinik eld, mely az
éjszaka kezdetének stirt sotétségével athatott, szennyezddéstdl mentes 6szi
égbolthoz hasonlit.

A kozponti csatornaban 1év6 fels6 és az alsé szelek a szivben - ugyanebben
a csatornaban - osszegytltek, s ennek kényszerit6 ereje miatt a jobb és a bal
csatornak hatabroncst csoméja a szivben megereszkedik. Ezért a feliil 1évo
fehér csepp [forditott ham szdtag aspektusaban] lefelé, az alul elhelyezkedd
vOrds csepp [egy egyenes vonal aspektusaban] pedig felfelé indul, majd
belépnek a fehér és voros elpusztithatatlan magceseppek kozepébe, amely
a szivben a kozponti csatorna kézpontjaban zart tarté formaban létezik.
Talalkozasuk eredményeként beteljesiilés kozeli sugarzé megjelenés tamad.
Ez tehat nem olyan sotétség stb. amely kiviilrél szarmazik.
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Mindezt ,,beteljesiilés kozeli’-nek nevezziik [mivel kozel van a tiszta
fényhez]* és ,a nagy iiresség”-nek [mivel nélkiilozi a névekedés tudatat és
az azt hordozo szelet].

A beteljesiilés kozeli tudatot el6szor targyérzékelés kiséri, ezutan azonban
az ember mar nem figyel targyakra, djult 6ntudatlansagba, zavarodottsagba
esik a sotétségben. Aztan minden szél és tudat, amely a nagyon finom szélb6l
és tudatbol jarulékosan (esetlegesen) éled, megsziinik.

A beteljestilés kozeli tudat utolso része figyelem nélkiil folytatodik, amig
a nagyon finom szél és tudat figyelmessége — amely [nem megnyilvanultan]
a hétkoznapi szint kezdetétdl létezett — aktivalodik. Amint ez bekovetkezik,
a haldl tiszta fénye feldereng.

A sugdrzo fehér megjelenés tudatanak meghatdrozdasa®: a tudat tudatossaga
(1) amely a fogalmisag felbomlasa utan keletkezik és a mtikodéséig [Gjboli
visszaalakuldsaig] tart; (2) amelynek a holdfény altal athatott, szennyez6-
désektSl mentes 6szi égbolthoz hasonlo sugarzo fehér iiresség (semmisség)
megjelenése van; és (3) nincs masik durva, dualisztikusnak tiné megjelenése.

Bdr a nyolcvan fogalom felbomlott, a megjelend tudat még mindig fogalmi, jolle-
het sokkal finomabb vdltozatban, és dualisztikus. ,,Fogalmi” abban a tekintetben,
hogy nem kovetkeztetd (fogalomrol-fogalomra halado), hanem képszerii elemeket
felsorakoztaté. A tiszta fény tudat a fogalmisagtol tokéletesen mentes és kettdsség
nélkiili.

A novekvé megjelenés tudata: a tudat tudatossaga, (1) amely a fogalmisag
felbomlasa utan keletkezik és a miikodéséig [ujboli visszaalakulasaig] tart;
(2) amelynek napfény éltal athatott, szennyezddésekt6l mentes 6szi égbolthoz
hasonl6 sugarzé voros iiresség (semmisség) megjelenése van, és (3) nincs
masik durva, dualisztikusnak t(iné megjelenése.

A beteljesiilés kozeli tudat meghatdrozdsa: a tudat tudatossaga, (1) amely
a fogalmisag felbomldsa utan keletkezik, és a miikodéséig [Gjboli visszaala-
kulasaig] tart; (2) amelynek az éjszaka kezdetének stir(i sotétségével athatott,
szennyezOdésektdl mentes 8szi égbolthoz hasonlo sugarzo fekete tiresség
(semmisség) megjelenése van; és (3) nincs masik durva, dualisztikusnak
tliné megjelenése.

NYOLCADIK FELBOMLAS

Amikor a beteljesiilés kozeli tudat felbomlik a tiszta fénybe, a beteljesiilés
kozeli tudat figyelmet nélkiiloz6 masodik része eltlinik. A legfinomabb durva
dualisztikus megjelenés megsziintével nagyon tiszta liresség (semmisség)
megjelenés tamad. Olyan, mint a szennyezettség harom okatol — a holdfény-
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t6l, a napfénytol és a sotétségtdl — mentes 6szi égbolt természetes szine. Ez
a megjelenés hasonlit az iirességet a meditativ kiegyenlitettség allapotdban
kozvetleniil realizalé tudatossaghoz.

Ami a tiszta fény megjelenésének okat illeti, a fehér és a vorés magcseppek
felolvadnak [kiilon-kiilon a szivben 1év6]* fehér és voros elpusztithatatlan
cseppben, a kozponti csatornan belill 1év6 6sszes szél pedig feloldédik a
nagyon finom életfenntart6 szélben. Ezaltal a nagyon finom szél és tudat -
amely hétkoznapi szinten a kezdettél fogva [nem megnyilvanult formaban]
létezett -, megnyilvanul, s tiszta fény jelenik meg. Az iires égbolt megjelenése
tehat nem kiviilrél szarmazik.

Ezt ,,a haldl tiszta fényé”-nek és ,,a mindent magaban foglald tiresség”-nek
nevezziik [mivel hijan van a nyolcvan fogalomnak és azok megjelenésének,
novekedésnek és beteljesiilés kozeliségnek, ugyszintén az ezeket hordozé
szeleknek]. Ez a tényleges halal.

A tiszta fény az Igazsag Test alapja. [Ez amiatt mondhatd, mert a tiszta
fény, mint a megtisztulas alapja Igazsag Testté transzformalhato]. Az liresség
a Természet Test alapja, és a tudat, amely ezt a targyava teszi, a Bolcsesség
Igazsag Test alapvet6 Realizacidja.

[A legtobb]** hétkoznapi ember a tiszta fényben harom napig tartozkodik,
amig a fehér és a voros osszetevok jelei tiinnek eld.

Az orrbdl és/vagy a nemi szervbdl kis mennyiségti vér és vdladék tavozik. Ezek a sziv-
ben feloldodott magcseppek kozonséges, tisztdtalan részei.

Amikor a fizikai 9sszetevoket nagymértékben betegség pusztitotta, a voros
és a fehér Osszetevok jelei nem mutatkoznak, s nem szamit hany napig tart
ez az allapot.

Az ilyen személy lehet, hogy csak egyetlen napot tilt a tiszta fényben®.

Ugyszintén azt mondjak, hogy a magasabban és az alacsonyabban reali-
zalt jogik elegyiteni tudjak a tiszta fényt az Igazsag Testtel, és megmaradnak
ebben az allapotban tobb-kevesebb szamu [tobblet] napig.

Tisztdzando pontok

Felbomlds

Ami a megjelend, novekvé és beteljesiilés kozeli tudatok felbomlasanak
madjat illeti, miutan a megel6z6 tudat mindsége megsziinik, az utana ko-
vetkez6 erdsebben megnyilvanul. Ezt a megel6z6 rakovetkezdbe torténd
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felbomlasanak nevezziik, ami nem jelenti azt, hogy a megel6z6 az utdna
kovetkez6 természetévé valik.

Oszi égbolt

Azért az 6szi égboltot hasznaljuk példaként, mert a nyari es6k megsziin-
tették a por képzddését és az égbolt mentes a felh6k akadalyaitol. Mivel e két
jellegzetesség Gsszel gyakran tapasztalhatd, az 6szi égbolt a példa.

Ugyszintén, ahogyan a durvan akadélyozott kapcsolat puszta tagadésaként
értelmezhetd a tér iiressége (semmissége), ugy a tudatok durva fogalmisaga
megjelenésének megsziintével, a négy ,iiresség” [{ires, nagyon iires, rendkiviil
tires, mindent magaban foglaldan iires] kozben a semmisség jelenik meg.
Ebben a két tekintetben a megjelenés modok [a négy allapotban] hasonlitnak
az 6szi égbolthoz, tehat ez példaként hasznalhatd, ami nem azt jelenti, hogy
az égbolt stb. jelenik meg.

Durva és finom szelek

Kérdés: Ha megel6z3en a megjelenés tudata, a nyolcvan jelz6 fogalom,
s ugyszintén a szelek, azaz a hordozdik mar felbomlottak, a megjelenés,
a novekedés és a beteljesiilés kozeliség idején hogyan bomolhatnak fel a
szelek?

Vélasz: Altalénossdgban mondva, a szeleknek szdmos fajtaja van, durvik
és finomak egyarant. Ennek megfelelGen, bar a durva mar végleg felbomlott,
a finom még mindig létezik. Igy [a négy elem koziil vald] szél felbomldsatol
kezd6ddéen a megjelenésen és a beteljesiilés kozeli felbomldson 4t egészen a
tiszta fényig, a tudatossag alapjaiként kizarolag a finom szelek szolgalnak.

Semmisség és liresség

A négy tresség kozben a tudat szamadra a durva hétkoznapi megjelenések
elvesznek, mivel ezek a tudatok, s igyszintén a targyak megjelenései sokkal
finomabbak, mint a megel6z6 targyak és tudatok voltak. Ezzel egyetemben
a semmisség meriil fel, ami nem egyenlé azzal, amikor a tudat az tirességet
teszi targyava.

Ezekben az esetekben az 9svényt nem mivel6 hétkoznapi 1ényeknek
csupan valodi létez6 jelenik meg, nem valdodi létez6ként torténd megjele-
nés szamukra nem lehetséges. Mindez amiatt van igy, mert a négy iiresség
minden haldokl6 érz6 1énynek felmeriil; ha az iirességet halaluk folyaman
képesek lennének realizalni, akkor ad abszurdum, eréfeszités nélkiil meg-
szabadulhatndnak [a létforgatagtol].

Egy hétkoznapi lényben a tiszta fény felmeriilésekor a megsemmistilés miatti rémiilet
ébred”.



Jangcsen Gave Lodé: Haldl, kéztes 1ét, ujjdsziiletés 39

A hétkoznapi lények a haldl tiszta fényét nem a tényt megallapitd (rogzi-
t6) tudattal tapasztaljak, hanem gy, ahogyan az megjelenik, anélkiil, hogy
megbizonyosodnanak rola.

Anya és fitl tiszta fények
A haldl tiszta fénye az ,,anya” tiszta fény, mivel az a meditacid ereje altal,
alvas kozben és ébrenléti allapotban éled fel, mig a szellemi tton ébreddt
»fiu”-nak nevezziik. Azt a meditaciot, amely elegyiti e kett6t a haldl tiszta
fényének felmeriilése kozben, az anya és fia tiszta fények keveredésének
nevezzik.
Kérdés: A halal tiszta fénye minden tekintetben mindsitett tiszta fény?
Felelet: A jogi [iiresség] szemléletén beliil keveredett és megszilardult anya
és fiul tiszta fény minden tekintetben mindsitett tiszta fény; egy hétkoznapi lény
esetében — nem a meditacid ereje altal, hanem 6nmagatdl - feléledd halal tiszta
fénye csupan a ,tiszta fény” név tulajdonitasa, pusztan a durva kettdsségen alapuld
latdsmoéd megsziinése. Ez tehat nem minden tekintetben mindsitett.
Altaldnossagban mondva a tiszta fénynek két tipusa van: az objektiv tiszta
fény, amely [az 6nlét] finom iiressége, és a szubjektiv tiszta fény, amely az
tirességet realizalo bolcsesség tudatossag.

Osszefoglalds

[Ahogyan a negyedik fejezetben majd sz6 esik réla] a haldl ezen szakaszai az
osvényen a halal gyakorlasakor Igazsag Testként valosithatok meg a Legma-
gasabb Joga Mantra felépitési és beteljesitési fokozataiban. Ezek a képszert
(atvitt értelmi), valamint a tényleges tiszta fény eszkozeivel torténé megtisz-

titas legfébb alapjai. Ezért rendkiviil fontos a jo megértésiik.



40 Haldl, koztes lét, ujjdsziiletés
2. A koztes dllapot szakaszai

A tudat tiszta fényben val6 akarmilyen hosszti mozdulatlan tartézkodasanak
végén egy kicsiny, rebbenésnyi mozgas torténik. Ez vezeti be a tiszta fénybdl
kiemelkedést. A nagyon finom szél és tudat ekkor hagyja el a fehér és voros
Osszetevok kinyilt magcseppjét és kiviilre keriil. A test ott marad, s 1étre jon
a koztes allapot teste. Egyidejtileg a fehér 6sszetevd a szivben leszall, kilép
a férfi vagy a néi szimbolum pontjabol, mikozben a vords osszetevo felszall
és kilép az orrbol.

A koztes allapot testének 1ényegi oka a haldl tiszta fényének hordozojaként
szolgald szél, melynek 6t fénye van.

A nagyon finom élethordozo szél szine fehér, de otszinii sugdrzdst bocsdt ki: fehéret,
voroset, sdrgat, zoldet és kéket.

Ez az élethordozo szél a koztes allapot tudatanak egyiittmiikodé okaként
is szolgal.

A haldl tiszta fényének tudata a test egyiittmiikodé oka, és a koztes allapot
tudatanak 1ényegi oka. Ezzel 6sszefiiggésben alapozddik meg ténylegesen a
koztes allapot, amelynek olyan aspektust szél teste van, amilyenné az emberi
lény ujja fog sziiletni, s elszakad a [megel6z6 élet] régi halmazaitol, mint [a
megel6z6 cselekedeteinek] kovetkezményétdl.

A koztes dllapotban a lény teste a kovetkezd élet testi formdjdval azonos; lehet pokol-
laké, éhezd szellem, dllat, ember, félisten vagy isten.

A korabban elmagyarazott megjelenés, novekedés és beteljesiilés kozeliség
harom tudata ekkor forditott sorrendben jelenik meg. A forditott folyamat
beteljestilés kozeli sugarzo fekete tudatanak feléledése, a haldl tiszta fényének
megsziinése, és a koztes dllapot elérése egyidejiileg torténik. Szamos szoveg-
ben - mint példaul a magasabb [mahdjdna] és az alacsonyabb [hinajdnal]
Ismeretek-ben (Abhidharma), valamint Aszanga Tanulmdnyok a szintekrdl
munkdjaban®- azt talaljuk, hogy a halal allapot megsztinése és a koztes
allapot létrejotte egyidejii, hasonldan egy skdla magasabb és alacsonyabb
végei [fel és le torténd mozgasahoz]. Ugyszintén, mivel a kdztes éllapot lénye
spontan sziiletik, minden els6dleges és masodlagos része spontan mdédon
alapozodik meg.

A tudat amint a koztes allapotot eléri, az ellentétes folyamat — a betel-
jesiilés kozeli tudat - allapotéba 1ép. Ebbdl az ellentétes folyamat novekvd
tudata valik, amibdl megjelenés lesz, a megjelenésbdl pedig a nyolcvan jelz6



Jangcsen Gave Lodo: Haldl, kéztes 1ét, ujjdsziiletés 41

fogalom. Ez alatt a jelek - a [fekete] megvalodsulas kozeliségtdl a délibabig — a
korabban emlitettek forditott sorrendjében élednek fel.

A sorrend most igy fest:
1. Tiszta fény

Sugdrzo fekete égbolt
Sugdrzé voros égbolt
Sugdrzo fehér égbolt
Vajlampa ldngnyelve
Szikrdk (tlizbogarak)
Frist

Délibab

N LR L

A koztes allapot Iénye lazas sietséggel keres sziiletési helyet, illatokat
[taplalék gyanant], és igy tovabb. Nagyon finom testét, amely egyediil
sz€lbdl valosul meg - az elemek nehéz, durva husbdl, vérbdl stb. allé
durva testét elhagyta — a Boldogsag Test alapjanak nevezziik [abban az
értelemben, hogy mint a tisztulas alapja, Boldogsag Testté transzformal-
hatd]. Az ilyen lényt szokas még illatevének is nevezni [mivel szagokkal
taplalkozik].

Kérdés: Milyen példa hozhato fel a koztes allapot létezésére?

Felelet: Amikor aludni tériink, a négy jel [délibab, fiist, szikrak, és vajmé-
cses langja], valamint az alvas négy tiressége [iires, nagyon iires, rendkiviil
ires, mindent magaban foglaléan iires] felmeriil, hasonléan ahhoz, ami
halalkor torténik, csak roviden. Amikor kiemelkediink az alvas tiszta fényé-
bél [mely durvabb, mint a halél¢], akkor ezt egy dlomtestben tessziik [ami
hasonlit a halal tiszta fényébdl a koztes allapot testébe vald kiemelkedéshez].
Az alvas tiszta fényébdl torténd kiemelkedéssel tehat egy dlomtestet nyeriink,
és ezzel a legkiilonfélébb cselekvéseket vissziik véghez az alom folyaman. Az-
tdn amikor Almunkbdl kezdiink felébredni, az 4lom szélteste szétoszlik, mint
lélegzet a tiikron, és a szivben sszegytilve feloldodik a nagyon finom szélbe
és tudatba, melyek a régi tudati és fizikai halmazok megkiilonboztethetetlen
lényegiségei a kdzponti csatorndban. Igy, miutdn almunkbdl felébrediink,
kiilonféle cselekedeteket visziink véghez.

A koztes dllapot leirdsa

Jellegzetességek

Egy koztes lénynek 6t jellegzetes tulajdonsaga van?:

1. Az 0sszes érzékszervvel rendelkezik.
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2. Mivel spontan sziiletik, minden f6- és masodlagos része spontain mo-
don teljessé valik.

3. Finom teste nem pusztithat6 el még gyémanttal sem.

4. Sziiletési helye — az anyaméh - kivételével, nincsenek el6tte akadalyok;
még hegyek, falak stb. sem gatoljak.

5. A karmikus kényszer erejénél fogva gyorsan eljut oda, ahova akar, s eb-
ben még egy Buddha sem tartoztathatja fel.

A tipus vdltozdsa

Az Ismeretek kincsestdrd-ban (Abhidharma-kosa)?® Vaszubandhu azt
mondja: ha egyszer a 1ény a koztes allapotot elérte, a vandorlas masik tipu-
sara [a vandorlas hat tipusa koziil, igy mint isten, félisten, ember, allat, éhezd
szellem és pokollakd] nem valthat at. Mig az Ismeretek rovid dsszefoglaldsd-
ban (Abhidharmasamuccaya) Aszanga szerint azzal, hogy a lények egy ti-
pusat valaki a koztes allapotban elérte, még nem biztos, hogy ugyanezen a
moddon fog megsziiletni; irdnyt valtoztathat a vandorlas egy masik tipusaba.
Az alsébb [hinajana] és a magasabb [mahajana] rendszerek Ismeretei-ben
beszamolnak olyan személyekrdl, akik a koztes allapot segitségével érték el
az Ellenség Legy6z6 szintjét, ezért nem allithato, hogy az embernek sziik-
ségszer( djjasziiletnie beldle.

Szinonimdk

Vaszubandhu az Ismeretek kincsestdrd-ban® emliti, hogy a ,tudat-szar-
mazék’, a ,létezés keresd’, az ,illatevd’, a ,koztes allapot’, és a ,,1étezés meg-
erdsités™! szinonimak.

Elethossz

A leghosszabb [koztes allapot] hét nap, de nem biztos, hogy ezt a lény
kitolti, mivel a kovetkezd sziiletésbe vandorlas kozvetleniil azutan meg-
torténhet, hogy elérte a koztes allapotot, vagyis amint az jjasziiletésének
okai felhalmozdédnak. Amennyiben hét napon beliil a megsziiletés okai
nem halmozoédnak fel, a hetedik nap végén egy kis halal kovetkezik be, és
egy [masik] koztes allapot jon létre. Aszanga a Tanulmdnyok a szintekrdl
(Bhuimivastu) munkdjaban kijelenti: a hetedik hét leteltével az Gjjaszii-
letés okai biztosan felhalmozddnak és az ujjasziiletés sziikségszertien
megtorténik.

Haldl a koztes dllapotban

Ami a hetedik nap végén bekovetkezd halal modjat illeti, a koztes 1ény szél
teste a fels6 és also szintekrdl a szivben 6sszegytilik, hasonléan ahhoz, ami-
kor a lehelet egy tiikron a széleitdl 6sszevonddik. A koztes allapot nyolcvan
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jelz6 fogalma, és az ezt hordozd szél felbomlik. Aztan a négy jel és a koztes
lény haldlanak négy iiressége gyorsan felmeriil, majd a haldl tiszta fénye
elevenedik meg. Ezutdn a tiszta fény hordozoéjaként szolgald szél a 1ényegi
ok, s a korabbihoz hasonléan a koztes 1ény elnyeri a szél testet, egyidejtileg
a forditott folyamat beteljesiilés kozeli tudatanak elérésével. Akarmennyi kis
halal torténik a koztes 1ény életének fenntartasa kozben, ezek mind a koztes
allapoton beliil vannak [nem a haldl allapotaban].

A koradbbi test latvanya

Aszanga Tanulmdnyok a szintekrél munkdjaban ez all: még ha egy koztes
lény az el6z6 testéhez fliz6d6 kapcsolatanak kiilonleges erejénél fogva latja
is fizikalis fenntartojat, nem gondolja, hogy ,,Az én testem’, és nem ébred
benne vagyakozas, hogy belékoltézzon.

Hét nap

Egyes értelmezdk azt allitjdk, hogy az a kijelentés, miszerint egy koztes
lény élettartama hét nap, a vandorlok sajatos tipusainak megfelel6 napokra
vonatkozik [koziiliik ugyanis vannak az emberekéhez képest nagyon hossza
élettiek]. Ez azonban helytelen feltevés, mivel a pokollakoként, éhezd szel-
lemként vagy forma vildgbeli istenként ujjasziilet6 koztes lényeknek, ha az
6 tipusuknak megfelel6 hét napig kellene tartézkodniuk azokon a helyeken,
akkor az olyan abszurd kovetkezménnyel jarna, hogy ki kellene jelenteni:
vannak esetek, amikor a koztes létben tartézkodas az Gjjasziiletés okainak
felhalmozddasa nélkiil sok millié évig tart.

A tavozds médja a testbdl a haldlt kovetben

A pokollakoként tjjasziiletd a végbélnyilason keresztiil, az éhezd szellem
a szdjon, az allat a hugycsén, a vagyvilagi isten a koldokon, a jaksha az or-
ron, a magikus tehetség isten, illet6leg a ,talan ember” a szemen keresztiil
tavozik®. Aki a forma vilagba sziiletik 0jja, az a homlok kozepén, a forma
nélkiili vilagba wjjasziilet6 pedig a fejtetén Iép ki. Mindez a Szamputa tantra
(Samputa) stb. nyolcadik fejezetében van elmagyardzva.

Ellenvetés: Ez ellentmondasban all Aszanga Szintek-r6l irt tanulmanyaban
taldlhaté magyarazattal, hogy amikor a test elhagyasra keriil, a tudatossag
a szivbdl tavozik.

Felelet: Nincs ellentmondas. A testen beliil a tudatossag elséként a szivbol
1ép ki; kiviilre pedig egyéni ajtokon tavozik.

Kérdés: Mit értsiink Vaszubandhu kijelentése alatt: ,,A haldoklas szaka-
szaiban a tudat meghal és a talpbol, koldokbél és a szivbdl tavozik’, kom-
mentdrjaban pedig ez 4ll: ,,Ha valakinek rossz tjjasziiletése lesz, a tudatossag
a labfejben sztinik meg, ha emberként sziiletik 4jja, a koldokben. Ha a lény
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istenként sziiletik meg, vagy amikor Ellenség Legy6z6ként hal meg, a tuda-
tossag a szivben sztinik meg”**?

Felelet: Ahogyan a kommentdr magyarazza, a tudat e helyeken szlinik
meg; s ezek az utak csak eltéré mddon jelzik, hogy a tudat tudatossaga a
testérzékelés kényszerének megsztintével olyan helyeken végzédik, mint
példaul a labfej. Mivel nem tanitja a tudatossag kiviilre torténd tavozasanak
helyeit, nincs ellentmondas a korabban mondottakkal.

Erzékelés

Vaszubandhu az Ismeretek kincsestdrd-ban* elmagyarazza, hogy a koztes
lényeket a hasonlé tipust mas lények latjak, valamint a tiszta isteni szemmel
rendelkezok [a tisztanlatok] is. Figyelembe kell venni, hogy a csupan sziiletés
altal nyert isteni szem nem tiszta, mig a megel6z8en végzett meditaciok altal
elnyert erd tiszta. Vaszubandhunak az Ismeretek kincsestdrd-hoz irt kom-
mentarjaban (Abhidharma-kosa-bhasya) is az all, hogy a magasabb tipusu
koztes lények érzékelik az alacsonyabb szinten lévéket.

Meéret

Vaszubandhu Kommentdr az Ismeretek kincsestdrdhoz munkajaban olvas-
hatd, hogy e vilag koztes emberi lénye 6t vagy hat éves gyermek méret(i*.
Mindamellett azt is mondja, hogy ez nem egészen biztos.

Megjelenés

Aszanga azt irja a Tanulmdnyok a szintekrél-ben, hogy egy rossz tjjaszii-
letésti [allat, éhez6 szellem vagy pokollako] koztes Iénynek kiteritett fekete
lobogé vagy sotétséggel atjart éjszaka jelenik meg, mig jo Gjjasziiletést
elnyer6 koztes 1énynek [ember, félisten, isten] kiteritett fehér vaszon vagy
holdfényes éjszaka.

Szin

A Tanitds Nanddnak az anyaméhbe lépésrél sziitra (Aryayusman-nanda-
garbhavakranti-nirdesa-sitra) magyarazata szerint a koztes allapott pokol-
laké [testszine] hasonlit egy égé fatuskohoz, az éhezd szellemé vizhez, az
allaté a fusthoz, a vagyvilagi istené vagy emberé az aranyhoz, a forma vilag
istenéé a fehérhez, és igy tovabb.

Alak

Vaszubandhu az Ismeretek kincsestdrd-ban irja”’, hogy a koztes lénynek
testi megjelenése van, illet6leg a vandorld ,,megel6z6 allapotd™ nak fizikai
alakja olyan, ahogyan majd ujjasziiletik.

Négy allapot van:



Jangcsen Gave Lodé: Haldl, kéztes 1ét, ujjdsziiletés 45

1. Sziiletési allapot: az uj élettel valo kapcsolat elsé pillanata.

2. Megel6z6 allapot: az uj élettel valo kapcsolatot kovetd pillanattdl a halal
allapotaig tarto létezés.

3. Halal allapot: A halal folyamatanak utolsé periédusaban vald 1étezés,
vagy a haldl tiszta fénye megtapasztalasanak idépontja.

4. Koztes allapot: a haldl és a sziiletés allapota kozotti 1ét.

Félreértve a ,,megel6z6 allapot” kifejezésének szavait, néhanyan azt allitjak,
hogy egy koztes 1énynek a megel6z6 életének megfeleld fizikai aspektusa
van®. Masok, latva [Aszanga]®® magyarazatat, ugy gondoljak a kovetkezd
életének megfeleld fizikai formaja van, kijelentik, hogy harom és fél napig a
megel6z0 életének, harom és fél napig a kovetkezd életének fizikai jellemzait
viseli. Congkhapa Az Osvény fokozatainak nagy kifejtésében figyelmeztet,
hogy ezek megbizhaté forrasokat nélkiil6z6 feltevések™. A ,megel6z6 alla-
pot” kifejezésben szerepld ,,megel6z6” sz6 a kovetkezo élet halal allapotahoz
képest jelent megel8z6t, és nem a koztes allapothoz viszonyitva. Espedig
amiatt, mert Vaszubandhu az Ismeretek kincsestdrdban azt mondja*: ,...a
megel6z6 allapot testi formdjanak a birtoklasa, amely majd bekévetkezik’,
azaz jovo id6t, és nem mult id6t hasznal.

Ugyszintén arra a magyarazatra vonatkozdan, hogy egy koztes lénynek
olyan jellemz6i vannak, ahogyan majd érz6 lényként tjjasziiletik, néhanyan
azt mondjak, egy vandorl6 koztes lénynek, aki a kovetkezo életében majd
nem rendelkezik az Osszes érzékszervvel, ebben az allapotaban sincs meg
minden érzékszerve. Ez igen helytelen vélekedés, mivel az érzékszervek,
példaul a szemek hidnya az tjjasziiletést kovetden, a sziiletés helyén, példaul
az anyaméhben jon létre. Sehol sem olvashatd, hogy a kéztes lény nem ren-
delkezik minden érzékszervvel. Tovabba teljességgel abszurd allitas, hogy ha
a koztes 1énynek a majdani tjjasziiletd 1ény jellemz6i vannak, akkor minden
tekintetben hozza hasonlénak kellene lennie.

A mozgads modja

Aszanga a Tanulmdnyok a szintekrdl-ben kifejti, hogy egy isten koztes lény
felfelé halad tovabb, egy ember lény egyenesen eldre, a rossz tjjasziiletéstiek
pedig fejjel lefelé.

A hdrom birodalom

Mind a vagy-, mind a forma vilagba valé megsziiletéshez keresztiil kell
menni a koztes 1ét allapotan. Ezért Congkhapa Az Osvény fokozatainak nagy
kifejtésében** azt mondja, helytelen az olyan magyarazat, amely szerint nincs
koztes 1étitk azoknak, akik azonnali kovetkezménnyel jar6 cselekedeteket
kovettek el.
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Az 0t azonnali kovetkezménnyel jaré cselekedet - apa- és anyagyilkossdg, Ellenség
Legy6z6 meggyilkoldsa, gonosz szdndékkal egy Buddha testébél vér fakasztdasa, vala-
mint szakadds okozdsa a szellemi kozosségben — a haldlt koveten kozvetlen vijjdszii-
letést eredményez a pokolba. Mindazondltal a haldoklé lénynek futdlag eldszor ke-
resztiil kell mennie a koztes dllapoton; éppen ezért a ,,kozvetlen” nem jelenti a koztes
dllapot akaddlyozottsdgdt.

Viszont az jjasziiletésnek nincs koztes allapota a forma nélkiili vilagokban
[végtelen tér, végtelen tudatossag, semmisség, és a létforgatag cstcsa). Ez
amiatt van, mert a forma nélkiili Iény [azaz a lény tudata és tudati tényezdi]
nevének alapjat képez6 halmazokat pontosan a halal helyén nyeri el. A forma
nélkiili vilagba ujjasziiletd lény, a halal tiszta fényén - azon beliil - forma nél-
kiili meditativ rogzitést valosit meg. Az ellentétes folyamatban a beteljesiilés
kozeli tudat nem meriil fel a haldl tiszta fényébdl valé keletkezést kovetSen.
Igy a forma nélkiili vilagnak nincs a vagyvilagtdl és a forma vildgtol meg-
kiilonboztetett helye.

Sajdtos koztes lény

Vaszubandhu Kommentdr az ,,Ismeretek kincsestdard”-hoz, és Nagabodhi
A Guhjaszamddzsat megvaldsito modszerek sorrendje (Samaja-sadhana-
vyavasthali)® allitja, hogy sajatos koztes lény az a Bodhiszattva, akit egyetlen
tjjésziiletés valaszt el a megvilagosoddstdl, s aki elhagyva az Oromteli Foldet
belép az anyaméhbe. Az ilyen koztes 1ény olyan ifju, aki a f6 és mellékje-
lekkel van feldiszitve, valamint fénye a négy kontinens millidnyi alakzatat
megvilagitja.
Minden vilagrendszer kozepén egy hegy dll, s négy f6 kontinens és nyolc mellék kon-
tinens van.

Ellenvetés: Ez ellentmondasban 4ll Bhadanta Dharmaszubhuti magya-
razatdval, hogy [Sdkjamuni Buddha] hat agyaru fehér elefant formajaban
lépett be az anyaméhbe**.

Felelet: Nincs sziikség az ilyen magyarazat bizonyitasara [amely sajat ki-
talacid]; 6 azt tanitotta, hogy ez csupan az anya alma volt. Ha azt magyarazta
volna, hogy a koztes 1énynek, aki emberként fog tjjasziiletni, allat jellemz6i
vannak, akkor az ellentmondana szdmos helyes megallapitdssal. [Sdkjamuni
belépését agy anyaméhbe] a hinajana szemléletti irodalom magyarazza, s ez
csupan egy kitétel a mahajanaban [amely szerint 6 mar korabban elérte a
Buddhasagot].
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Osszefoglalds

[Ahogyan a negyedik fejezetben majd sz6 esik réla] a koztes dllapot ezen
tényezdi az Osvényen a koztes allapot gyakorlasakor Boldogsag Testként
valosithatok meg a Legmagasabb Joga Mantra felépitési fokozataban. Ezek
egyben a szennyezett és a tiszta latszat testek eszkozeivel torténé megtisz-
titas alapjai [a beteljesitési fokozatban]. Ezért rendkiviil fontos a részletes
ismeretiik.
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o0 7
3. Megsziiletés

A Tanitds Nanddnak az anyaméhbe lépésrél sziitra tanitasa szerint egy koztes
lény anyaméhben torténd ujjasziiletéséhez harom szerencsés feltételnek kell
egyiitt allnia és harom szerencsétlent kell nélkiilozni:

1. Az anyanak egészségesnek kell lennie és nem menstrualhat.

2. Az illat-evének [a koztes 1énynek] kozelben kell tartézkodnia és vagya-
koznia kell a belépésre.

3. A férfinek és a nének vagyakoznia kell egymasra és talalkozniuk kell.

4. Az anyaméhnek mentesnek kell lennie a kozponti 1ény hibajatol, olyan-
nak kell lennie, mint egy arpamag alakja, egy hangya dereka vagy egy
teve szaja, és nem akadalyozhatja a szél, az epe és a nyalka.

5. Mind az anyanak, mind az apanak hibatlan magjanak kell lennie, abban
az értelemben, hogy az ond¢ és a vér nem csokkenhet, illetve az egyik
nem {riilhet a masik el6tt, vagy ha egyiitt tirtilnek, egyikiik sem lehet
romlott.

6. Az illat-evének mentesnek kell lennie a fiu, illetve a lany gyermek meg-
sziiletését kizaro cselekvés (karma) felhalmozas hibajatdl, s ugyszintén
mentesnek kell lennie az apjava és az anyjava valashoz sziikséges cselek-
vés felhalmozas hibajatol.

Ez ugyanazt jelenti, mint az egyik el8iras gytjtemény kijelentése, miszerint
hat allapotnak kell megnyilvanulnia.

Ezen hat feltétellel rendelkezd illat-evé illuzioként latja amint az apa és az
anya egyiitt fekszenek. K6zosiilni akar, s ha fitként fog megsziiletni, akkor
az anya irant érez vonzalmat, s el akar kiiloniilni az apatdl, mig ha lanyként
fog tjjasziiletni, az apa irant érez vonzodast, és az anyatdl akar elkiilonilni.
Aztan amikor az olelkezés elkezdddik, a vagyakozd a megel6z6 cselekede-
teinek kényszere hatasara a személy testébdl kizarélag a nemi szervet észleli,
s ezért harag ébred benne. A vagyakozas és a harag szolgal a halal okaként,
s a koztes lény belép az anyaméhbe.

Kevés érdemmel rendelkezé személy kiabdlo hangokat hall és olyan érzése van, mint-
ha mocsdrba, sotét erd6be vagy hasonlokba lépne; mig a jo cselekedetekhez szokott
egyén nyugodt, kellemes hangokat hall, s olyan érzése van, mintha egy csodds hdzba
térne be stb.*

Aszanga Tanulmdnyok a szintek-r6] munkajanak ,Szintek” fejezetében
az all, hogy noha az apa és az anya [abban az id6pontban] ténylegesen nem
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fekszik egyiitt, az illatevd hibasan észleli a spermat és a vért. Vaszubandhu
viszont a Kommentdr az ,,Ismeretek kincsestdrd”-hoz miivében azt irja, hogy
ténylegesen latja az apat és az anyat egytitt fekiidni*.

Amikor a férfi és a nd [szexualisan] Osszeolvad, a ritmikus mozgasok
kényszere altal nemi szerveik a lefelé irdnyulo szelet felfelé mozditjak, és a
haromszoros metsz8dés [ a napfonatban a kozponti, a jobb, és a bal csatorna]
kozonséges belsé homérséklete felizzik. A hé felolvasztja a fehér és a voros
magcseppeket, amelyek leszallnak a hetvenkétezer ires csatornaban. Ezaltal
a test és a tudat szerencsésen megelégedettek, s a végén, erds vagyakozas ko-
zepette stirti Gjjaalakito folyadék keletkezik. Majd a sperma és a vér cseppjei,
melyek kétséget kizardan elétornek a férfibél és a nébél, 6sszekeverednek az
anyaméhben. Ez olyan, mint a krém a forrd tejben. A haldoklé koztes 1ény
tudata ennek kozepébe 1ép be.

Arra vonatkozoan, hogy ez miként torténik elmondhatd, hogy a koztes
lény els6ként a hdrom ajté valamelyikén - a férfi szdjan, a férfi fejtetéjén, vagy
a n6 méhébe — Iép be. Aztan elegyedik az ujjaalakité folyadékkal, amely [a
né és a férfi] hetvenkétezer csatornajaban leereszkedett [és 6sszekeveredett
a méhben]. A szelek, melyek a koztes allapotban a fogalmisag mozgasat
okozzak, felbomlanak, ezaltal a megjelend, a novekvd és a beteljesiilés kozeli
tudatok szintenként felmeriilnek. Ezek, valamint a koztes lény haldlanak
tiszta fénye gyorsan megjelennek, csupan a 1ény a kordbban emlitett, durva
test elhagydsahoz képest egy periodussal rovidebb id6 alatt jon 1étre.

Az j élettel a kapcsolatot a délibabtdl tiszta fényig terjedd jelek, valamint
a tiszta fény ugyanolyan tipusanak fennmaraddsa okozza a sperma és a vér
keveredésének kozpontjaban. Az ujjasziiletés és a forditott folyamat betel-
jestilés kozeliségének létesiilése egyidejiileg torténik.

A ,sziiletési allapot” kifejezésben vald megegyezés alapjat a beteljesiilés
kozeli tudat elsé pillanata képezi, amely egyben a tudat els6 kapcsolata az 1j
élettel a sziiletési helyen. Ebbol kovetkeznek a beteljesiilés kozeliség masodik
és tovabbi pillanatai, a novekedés, a megjelenés, a nyolcvan jelentd fogalom,
s ugyanigy a szelek, ezek hordozdi.

A megjelenés tudatanak foglalataként szolgal6 szélbdl olyan szél* keletke-
zik, amelynek sajatos mindsége képezi a tudatossag alapjat; ebbdl jon létre a
tiz Osszetevd, amelynek sajatos minésége lesz a tudatossag alapja; majd ebb6l
jonnek létre a viz, aztan a fold 6sszetevok ugyanilyen mindséggel.

Ami a koztes lény anyaméhbe jutasanak bejaratat illeti, Nagabodhi
A Guhjaszamddzsdt megvaldsité modszerek sorrendjében az all, hogy
Vairocsana ajtajan - a fejtetén - keresztiil 1ép be, mig a Szamvarddaja Tantra
(Sariwvarodaya) és a Vadzsrashékhara Tantra (Vajrashekhara) magyarazatai
szerint a férfi szdjan keresztiil. Ennélfogva a koztes 1ény elséként a férfi
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szajan vagy fejtet6jén keresztiil 1ép be, majd a titkos helyen [nemi szervén]
emelkedik ki és belép az anya l6tuszaba [nemi szervébe]. A haldokl6 koztes
lény tudatossaga a sperma és a vér kdzepén kapcsolatba 1ép az j élettel. Es
mivel Vaszubandhu Kommentdr az ,,Ismeretek kincsestdrd”-hoz mtivében
azt talaljuk, hogy a belépés az anya méhének ajtajan keresztiil torténik?*,
megértjiik, hogy az anyaméhbe jutdsnak harom ajtaja van: a férfi szdja, a
térfi fejtetdje, és a néi anyaméh ajtaja.

Ez a magyarazat az anyaméhbdl tjjasziiletd emberi koztes 1ény belépési
modjara vonatkozik. Mivel altalanossagban mondva egy koztes 1ény akada-
lyozatlan, nincs sziiksége a belépés ajtajaként valamely nyilasra. A Kommentdr
az ,Ismeretek kincsestdrd”-hoz mlivében Vaszubandhu azt mondja: jél ismert,
hogy szervezetek talalhatok egy kettéhasitott témér vason beliil®. Ugyszintén
érz6 lények élnek nagyon kemény szikldkban és kovekben, amelyek nem
nyithatok fel.

A test fejlodése az anyaméhben

A Tanitds Nanddnak az anyaméhbe [épésrdl sziitra szerint az anyaméh az anya
gyomra alatt és hosszu belei f6l6tt helyezkedik el. Els6ként az ovalis alaka
méhmagzatot kiviilrél a forralt tejen szé krémhez hasonlé dolog takarja,
mig belseje rendkiviil nyulds. Ebbél durva [fizikai] halmazok jonnek létre.
A halalig kitart6 finom és durva testeket a négy elem 6sszetevéibol nyeri. A
fold-szél elem megtartast-rogzitést, a viz-szél elem tapadast-Osszetartozast,
a tliz-szél elem beérést-kifejlodést, a szél-szél elem fejlédést és a bomlas-
rothadas megakadalyozasat okozza.

Az ovalis alaki magzat hetedik napjanak elmultaval egy uj szél keletkezik,
s beérlelése kovetkeztében a magzat kiviil-beliil joghurthoz hasonlé nyuloés
masszava valik, ami még nem husszerti. A kovetkezd hét nap elmultaval ismét
Uj szél keletkezik, amelynek beérlelése kovetkezményeként a magzat htsszerti
lesz, amely a nyomasnak nem tud ellendllni. Ujabb hét nap multén egy j
szél hatdsara keményebbé vilik, s a hiis most mar ellenall a nyomasnak. Hét
nap elteltével egy tjabb érleld szél altal a magzat kifejleszti a labait és a kezeit,
abban az értelemben, hogy az 6t kidomborodas - a két comb, a két vall és
a fej — tisztan szembe 6tlik. Nagabodhi Tanitds Nanddnak az Anyaméhbe
lépésrdl szutrd-ban mindezt az anyaméh 6t allapotanak nevezi.

Vaszubandhu munkaja, a Kommentdr az ,, Ismeretek kincsestdrd’-hoz, és
a Tanitds Nanddnak az anyaméhbe lépésrdl szitra [megcserélik a nevek sor-
rendjét] az 6t stadium koziil az elsé kettdben az utolsé harmat meghagyjak®’;
mig Aszanga a Tanulmdnyok a szintekrél-ben visszaforditja az els6 kett6t
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[ahogyan ez a jelen magyardzatban is torténik]. Mindamellett azt mond-
hatjuk, hogy a sorrendben mutatkozo kiilonbségek kivételével a jelentésben
nincs ellentmondas.

A negyedik hét folyaman a fehér és a voros magcseppek szétvélnak tiszta
és szennyezett részekre. A fehérbdl, az apabdl szarmazd harom belsé kincs
keletkezik: tjjaalakitd folyadék, csontveld és csont. A vorosbél, az anyabol
szarmaz6 hdrom kiils6 kincs keletkezik: hus, bor és vér.

A sperma és a vér helyén, ott, ahol a tudatossag el6szor belépett, késobb
a sziv lesz. Ebben egy mustdrmag [vagy kis bors6] méretii részecske helyez-
kedik el, amely négy tényezd - nagyon finom szél és tudat, valamint sperma
és vér 1ényegiségeinek - elegye. Kozepében ezekkel kiformalddik a kozponti
csatorna, valamint a jobb és a bal oldali csatorndk, amelyek mindegyike
haromszor zarja korbe. Aztan a felfelé mozg6 szél kényszerit6 hatasara kelet-
kezett emelkedd-, illetve lefelé halado iiresség-szél lefelé megy; a kozponti-,
valamint a jobb- és a bal csatorndk kifejlédnek felfelé és lefelé.

A test csucsa és alja [ekkor] vékony, kozépen duzzadt, hasonléan egy hal
formdjahoz. Aztan fokozatosan az 6t kidudorodas, majd ezt kovetéen az 6t
végtag, a haj, a kormok, a test szérzet stb., a fizikai érzékel6 képesség, a férfi
és a néi nemi szervek, a szdjon keresztiil mozgo lélegzet-sz¢€l, a beszéd nyolc
forrasa — nyelv, szajpadlds, és igy tovabb — valamint a targyakra iranyulo
tudat tudatossaganak mozgasat figyeld figyelem teljessé valnak.

Ha a gyermek, amely ily médon kifejlddik az anyaméhben fid, akkor az
anya jobb oldaldn kuporog és hatrafelé néz a mama gerince felé. Ha leany,
akkor az anya baloldalan helyezkedik el és arccal eldre tekint.

Ami az anyaméhben toltott id6t illeti, a Tanitds Nanddnak az anyaméhbe
lépésril sziitra szerint a sziiletés a harmincnyolcadik hét végén torténik; ez
kétszazhatvanhat napnak felel meg. Aszanga a Tanulmdnyok a szintekrél-ben
ehhez még négy napot ad, mondvan a sziiletés a kétszazhetvenedik napon
torténik. A Szamvardédaja tantrd-ban pedig azt olvashatjuk, hogy a tudat-
birtokos a tizedik honap kozben bukkan eld. A harom forras megegyezik
abban, hogy az idészakot kilenc teljes hdnapra [egy honapot négy héttel,
azaz huszonnyolc nappal szamolva], valamint a tizedik egy részére iddziti.
[Megjegyzendd] mind a Tanitds Nanddanak az anyaméhbe lépésril sziitrd-ban,
mind Aszanga Tanulmdnyok a szintekrél mtivében teljes napok szerepelnek
[nem bizonyos datumok], és olyan hénapok, amelyek négy hétre [nem pedig
naptari honapokra] vonatkoznak.

A harmincotodik héten a test — azaz a halmazok, dsszetevdk, forrasok,
végtagok, masodlagos végtagok, haj, korom, és igy tovabb -, a beszéd forrasai

- a nyelv, a szajpadlas stb. -, és a tudat tudatossaganak targyakra iranyuld
figyelme teljessé valnak. A harminchatodik héten a gyermekben ellenszenv
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ébred az anyaméh irant, s vagyakozik az elhagyasara. A harminchetedik hé-
ten felismeri a rossz szagot és a szennyezettséget. Végiil a harmincnyolcadik
héten a megel6z6 cselekedetekbdl timado ,,masodlagos™ nak nevezett szél

jon létre, aminek kovetkeztében az érzé lény teste az anyaméhben fejjel lefelé

fordul és két kezét 6sszehtizva megkozeliti az anyaméh kijaratat. Aztan a

megel6z6 cselekedetekbdl tamado ,,lefelé fordulas™ nak nevezett szél jon

létre, melynek hatasdra az anyaméhben 1év6 érz6 lény fejjel lefelé talppal

felfelé a vaginaba kényszeriil. Legvégiil a harmincnyolcadik hét végén kiviilre

kertil, és a hétkoznapi szemnek lathaté targyava valik. A sziiletést egymas

utan 6t allapot koveti: a gyermekkor, a fiatal kor, a felnétt kor, a kozép kor
és az Oreg kor.

A csatorndk, szelek és magcseppek kialakuldsa

Elséként, egyidejlileg a sziv 6t csatorndja jon létre - a kozponti, a jobb és a
bal csatorndk, valamint a keleti [eliils6] Harmas Kor, és a déli [jobb oldali]
Vagyakozo.

A szivben 1évé csatornakerék kozponti, jobb- és bal oldali csatorndkbdl dll, koriilotte
nyolc szirom vagy kiill6 helyezkedik el; négy a fo égtdjak, négy a koztes irdnyok felé
néz.

Ezutan harom csatorna jon létre — a Csomomentes, amely a kozponti
csatornaval egyiitt [és mogott] helyezkedik el, a nyugati Csaladhoz tartozd
csatorna [hatul], és az északi Tiizes csatorna. Ezeket, amelyek elséként jonnek
létre a szivben, a nyolc csatornanak nevezziik [nem tévesztendd ossze a sziv
nyolc csatorna szirmaval].

A {6 égtajak felé nézo [szivben 1év6] négy csatorna mindegyike ezt kove-
téen két részre valik, s a koztes iranyok a négy csatorna szirmaként léteznek.
A szivben 1év6 nyolc csatornaszirom folyamatossaga egyenként harom részre
szakad, s 1étrejon a huszonnégy hely huszonnégy csatornaja’'. E huszonnégy
mindegyike tovabbi harom részre dgazik, igy a szamuk hetvenkettére emel-
kedik. Majd a hetvenketté mindegyikébdl ezer-ezer lesz, s ezzel 1étrejon a
test hetvenkétezer csatornaja.

Ot nagyobb csatornakerék van®:

1. A fejtetén 1év6 nagy elragadtatds kereke, harminckét csatornaszirommal;
2. A torokban Iévé orom kerék, tizenhat szirommal;

3. A szivben Iévé jelenségek kereke, nyolc szirommal;

4. A koldokben 1évé kisugdrzds kereke, hatvannégy szirommal;
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5. A titkos régioban Iévé fenntarté boldogsdg kereke, harminckét szirommal;
Meég tovdbbi hdrom csatornakereket szokds megemliteni:
6. A szemoldokok kozotti ponton 1éve szélkerék, hatvan szirommal;

7. A nyak és a sziv kozott elhelyezkedd tiizkerék, hdarom csatorna szirommal;
8. Az ékszer kozepén [a himvessz0 tetején] 1évé kerék, tizenhat szirommall.

A szelek 1étrejottét tekintve, az anyaméhben az 4j élethez kapcsolodas elsé
hénapjaban a finom élethordozé szélbél 1étre jonnek a durva élethordozd
szelek. Ekkor az érz6 lény fizikai alakja egy halhoz hasonlit. A masodik ho-
napban az élethordozé sz€lbdl a lefelé iranyuld-iiresség szél jon l1étre; ekkor
a testnek 6t kidudorodasa van, s olyan, mint egy teknds. A harmadik ho-
napban a lefelé iranyulo-tiresség szélbdl a téizben-tartdzkodo szél keletkezik;
ekkor a test felsé része finoman hajlott, s vadkanhoz hasonlit. A negyedik
hénapban a tlizben-tartdzkodo sz€lbdl felfelé mozgod szél valik; ekkor a test
felsé része kiszélesedik, s egy oroszlanhoz hasonlit. Az 6todik hdnapban a
felfelé mozgd szélbol athato szél keletkezik; a testre ekkor azt mondjuk, hogy
hasonl6 egy torpéhez.

Az élethordozo szél tobbnyire a szivben 1évé csatornakerék kozepében tartézkodik.
Feladata a szél ki-be dramoltatdsa az érzékszervekben és az élet fenntartdsa; durva
formdja okozza az orron keresztiili légzés mozgdsat™. A lefelé irdnyulo-iiresség szél
foleg a titkos régioban taldlhato csatornakerék kozepében helyezkedik el. Feladatai:
a széklet és a vizelet iiritése, a menstrudcio stb. A tiizben tartézkodo szél foként a
koldokben [a belsé hé helyén] taldlhato csatornakerék kozepében helyezkedik el. Fel-
adatai: az emésztés, a tisztitott és a tisztitatlan élelem szétvdlasztdsa és a belsd tiiz
hevitése. A felfelé mozgé szél foleg a torokban 1évé csatornakerék kozepében tartoz-
kodik. Feladata: az étel izlelése, a beszéd, és igy tovibb. Az dthaté szél elsésorban az
iziiletekben taldlhato. Feladata: a mozgatds, a mozgdstol valo eldllds stb.

A hatodik honapban keletkezik a ,,halad6”-nak nevezett, szemek ajtajan
keresztiil mozg6 [masodlagos] szél, és a foldelem.

A hatodiktdl a tizedik honapig a négy elem - fold viz, tiiz, szél - és a tér Osszetevd jon
létre, pontosabban a mindségiik teljes értékiivé valik.

A hetedik honapban keletkezik a fiilek ajtajan keresztiil mozgé [masodla-
gos] szél, amit ,,intenziven haladé”-nak neveziink, és a vizelem. A nyolcadik
hénapban keletkezik az orr ajtajan keresztiil mozgé [masodlagos] szél, amit

»teljes haladd”-nak neveziink, és a tiizelem. A kilencedik hénapban keletkezik
a nyelv ajtajan keresztiil mozg6 [masodlagos] sz€l, amit ,erdteljesen halad6™-
nak neveziink, és a szélelem. A tizedik honapban keletkezik a test ajtajan
keresztiil mozgd [masodlagos] szél, amit , feltétleniil haladd”-nak neveziink,
és a térelem; ekkor keletkeznek az iires helyek a testben.
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Az 6t mdsodlagos szél f6leg az élethordozo szél része vagy dllapota. Ezek segitik, hogy
az 0t érzékszervi tudatossdg a tdrgyakat megragadja™.

Azt mondjak, bér a tiz szél az anyaméhben formalodik meg, az orrbdl
torténd [durva]® belégzés vagy kilégzés nem indul meg kozvetleniil a szii-
letés utan.

A magcseppek kiformalédasara vonatkozdan elmondhatd, hogy féleg a
tehér és a voros Osszetevok lényegiségének az elegyei, valamint a nagyon
finom szélé és tudaté. Méretiik egy nagy fehér mustarmaghoz hasonld, s a
szivben 1év6 kozponti csatorna kicsiny tires helyén tartézkodnak. Neviik:

~elpusztithatatlan csepp” [legaldbbis a halalig elpusztithatatlan]. A fehér
cseppbdl egy rész feljut a fejteté csatornakdzpontjaba, és ott marad. Ezt ,,A
ham bet(i”*°-nek nevezzilk; kozvetve-kozvetleniil noveli a test mas részei-
ben a fehér magcseppeket. A szivben 1év6 voros cseppbdl egy rész lefelé, a
koldokben 1év6 csatornakerékbe tavozik, s ott marad. Ezt ,,A Szenvedélyes”
(Heves)-nek nevezziik, ami kozvetve-kozvetleniil noveli a test mas részeiben
a voros osszetevoket.

Béar mindegyik csatornakerékben mindkét magcseppbdl egy rész talalhato,
a fejtet6n 1éve a fehér Gsszetevd novelésének legfobb forrasa, mig a koldokben
talalhatd csatornakerék a voros 0sszetevo novelésének feleldse. A szivben
1évé csatornakerék mind a fehér, mind a voros dsszetevoknek egyforman
forrasa. Azt mondjdk barmikor, amikor csak sziikség van fehér és voros
OsszetevOkre, azok létrejonnek, igy azok nem olyanok, mint az edénybe
ontott viz [amely kimerithetd].

Ezt a periddust, amely a fogantatas helyéhez kotott aj élettel indul és a
durva test magara vételéig tart, ,,alapvetd Latszat Test”-nek nevezziik [mivel
létalapja a gyakorlas 6svényén keresztiil Latszat Testté valtoztathato].

Osszefoglalds

[Ahogyan a kovetkez6 fejezetben majd sz6 esik rdla] ezek a tényezdék - az
Uj élettel kapcsolatba keriild koztes 1ény anyaméhbe jutasatdl a megsziileté-
séig — jelleglikben hasonldk az 6svény felépitési fokozatanak gyakorlasahoz,
amely sordn a megsziiletés nem mas, mint a Szétarado Test fokozatos kifej-
lesztésének gyakorlasa. Ugyszintén jellegiikben hasonlok a szennyezett és
a tiszta latszat test beteljesitési fokozatat illetden is, mikozben vagy durva
Szétarado Testet vesz magdra, vagy a régi fizikai halmazaiban tartézkodva a
hétkoznapi szem targyava valik. Ezek szintén a megtisztulas alapjai azéltal,
hogy ,,az 6svényt megvalositjak’
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4. A haldl megdllitdasa

Ily médon tisztitja meg kozvetetten a harmat — a kozonséges halalt, a koztes
allapotot, és a sziiletést — a jogi, és igy valtja valora jellegiiknek megfelel6en
a Harom Testet.

A kiindulasi alapként szolgal6 haldl, koztes 1ét és sziiletés tényleges meg-
tisztitasa a beteljesités szintjén torténik, a jellegiiknek megfelelé 6svény altal.

A beteljesités szintjének hat fokozata van:

1. A test elkiilonitése;

A beszéd elkiilonitése;
A tudat elkiilonitése;
Ldtszat test;

Tiszta fény;
Egyesiilés.

NI

A test elkiilonitése olyan joga, amely sordn az ember halmazai, dsszetevdi, forrd-
sai stb. elvdlnak szokdsos, hétkoznapi megjelenéstiktdl és fogalmuktél azdltal, hogy le
vannak pecsételve a beteljesités fokozat dlddsdnak és tirességének jelével, midltal egy
istenség jatékdnak tiinnek™. A beszéd elkiilonitése olyan joga, amely sordn a beszéd
gyokereként szolgdlo nagyon finom szél elvdlik a szél hétkdznapi mozgdsdtdl, ezaltal
a szél és a mantra megkiilonboztethetetleniil osszekapcsolodik™. A tudat elkiiloni-
tése olyan joga, amely sordn a létforgatag és a nirvana gyokerét képezd tudat mind
a fogalmisagtol, mind a hordozdjaként szolgdlo széltdl elvalik. Ez a tudat okozza a
megkiilonboztethetetlen dldds és iiresség lényegiségének megjelenését™. E hdrom jéga
daltal torténik a négy iiresség elGidézése, jollehet csupdn a tudat elkiilonitésének végén,
a harmadik szinten jelennek meg teljes alakjukban.

A haldl tiszta fényének jellegével 6sszhangban all6 [beteljesitési fokozat
tényez06i:] a megjelenés, a novekedés, a beteljestilés kozeliség és a tiszta fény
[megnyilvanulasai], a test elkiilonitésében, a beszéd elkiilonitésében, és a
tudat, a latszat test és a tanuld egyesiilésének elkiillonitésében.

A (tovdbb mdr) nem tanuld tiszta fénnyel és tiszta ldtszat testtel valo egyesiilése a
Buddhasdg; a maogotte dllo tanulok a Bédhiszattvik.

A koztes éllapottal osszefiiggésben allo [beteljesitési fokozat tényezdi:] a
harmadik szint tisztatalan latszat teste [a fenti hat szintet itt 6tre stritettik
azaltal, hogy az elsé kettét egynek vettiik] és a tanuld egyestilésének tiszta
latszat teste. A sziiletéssel osszefliggésben allo [beteljesitési fokozat tényezdi:]
a tiszta és a tisztatalan latszat testek a régi halmazokban [azaz a hétkoznapi
testben], valamint szokvanyos targyakka valasa.
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Ami a sziiletés, a halal és a koztes allapot kozvetlen megtisztitasanak
beteljesitési szintli 6svényét illeti, elmondhatd, hogy a nagyon finom tudat —
amely a nagyon finom szél és tudat megkiilonboztethetetlen lényegiségének
része — [kozonséges esetben] fenntartja a hasonlé tipustak folyamatossagat
az egyiktol a masikig, [végs6 soron pedig] a természetes haldl tiszta fényévé
valik. A beteljesités szintjének jogija a rogzitett meditacid erejével megllitja
ezt [a folyamatot] és atalakitja [a tudat elkiilonitésének] metaforikus tiszta
tényévé, valamint tényleges tiszta fénnyé. Ez a halal jellegével 6sszhangban
allé 6svény altal torténik. A jogi emellett a halalt a kovetkezmény - az Igazsag
Test - tiszta fényévé alakitja 4t. Igy torténik a haldl megtisztitasa.

Ami a koztes allapot megtisztitdsanak madjat illeti: a halal kozonséges
tiszta fényének hordozdjaként szolgalé nagyon finom sz¢l - amely megkii-
l1onboztethetetlen lényegiségként fenntartja [kozonséges esetben] a hasonld
tipustiak folyamatossagat az egyiktol a masikig — a koztes lény testeként tamad
fel. A beteljesités szintjének jogija a rogzitett meditacio erejével megallitja
ezt [a folyamatot] és a koztes 1ét jellegével 6sszhangban atalakitja a tanul6 és
a tobbet nem tanuld tisztatalan és tiszta latszat testévé. Igy torténik a koztes
lét megtisztitasa.

Ami a sziiletés megtisztitasat illeti, amikor a gyakorld a latszat testet
megvalositja, ennek ereje altal a koztes 1ét 6rokre megsziinik, a szennyezett
cselekedeteken és a mérgez6 érzelmeken keresztiil torténd vjjasziiletés egy
anyaméhbe pedig véget ér. Ennek helyén egy latszat test 1ép a régi fizikai
halmazokba, hasonlé médon, ahogyan egy koztes 1ény megsziiletik az anya-
méhben, minek kovetkeztében lehetévé vélik a tan elmagyarazasa masoknak,
valamint a magasabb dsvények elérése. Igy torténik a sziiletés megtisztitasa.

A sziiletés, a haldl és a koztes 1ét tényleges megallitasanak gyokere tehat
a metaforikus [atvitt értelm{] tiszta fény, amely a tudat elkiilonitésének
beteljesitését kovetden [megnyilvanul]. A metaforikus tiszta fény a latszat
test kozvetlen oka, s ennek ereje altal a halal, a koztes allapot, és a sziiletés
ténylegesen véget érnek, éspedig sajat maguktdl. Amikor a metaforikus
tiszta fény révén megvaldsul a latszat test, a koztes allapot 6rokre megsziinik,
mivel a nagyon finom tudat, amely egy koztes lény testeként éled fel, latszat
testté valik.

Amint a koztes dllapot tokéletesen megsziinik, a szennyezett cselekedetek
és a mérgezd érzelmek ereje kovetkeztében torténd sziiletés elofeltétele sziinik
meg. [gy barki, aki eléri a latszat testet, sziikségszertien teljesen megvildgo-
sodotta valik még ugyanabban az életében.

Félvén attol, hogy a hivatkozott forrasok tulsdgosan hossztak, az idézé-
siiktd] eltekintettem. Ezek kival6 eléaddsmoédban megismerheték a nagy-
szerli Congkhapa, az atya, és az 6 szellemi tanitvanyai [Gyelcap és Ketup]



Jangcsen Gave Lodé: Haldl, koztes 1ét, ujjdsziiletés 57

tolmdcsolasaban, ugyszintén mas érdemes tanitok és hozzaérték révén, akik
kovették dket.

Bar irdsom azon beszéd szerint tortént,
Mely a masodik Gy6ztest — az atyét -, az 6 fiait és a tanitokat kovette,
Beismerem a ldmdknak, isteneknek és a tanultaknak
Hibaim tomegét, melyek a kivalé gondolatoktol tavol esnek.
Erdemeimen keresztiil, minden vandorlény
— Onmagam és mésok — gyorsan teljesitsék a j6 dsvényt, atalakitva
A tisztatalan sziiletést, halalt és a ketté kozottit a Harom Testté,
A mélységes osvény két fokozatanak jogajan keresztiil.

A kival6 tanit6 beszédekbdl osszeallitotta a lusta Jangcsen Gave Lodo és
emlékeztetdiill onmaganak leirta.
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OszENTSEGE A XIV. DALAT LAMA TANiTASA L.

1. Részletek Oszentségének 1979-ben, a Virginia Egyetemen adott tanitdsabol. A
forditas alapjaul szolgalé mtivek: nang pa'i lta spyod kun btus. spyi nor gong sa skyabs
mgon chen po'i bka'slob gsung bshad. rigs slob lhag brtsags tshogs chung nas bod bsgyur
zhus. Translation and Research Faculty Institute of Buddhist Dialectics P.O.Mcleod
Ganj-176219, Dharamsala Distt. Kangra, H.P. India. 236-255. 0., és Kindness, Clarity,
and Insight. The Fourteenth Dalai Lama His Holiness Tenzin Gyatso. Translated and
edited by Jeffrey Hopkins. Co-edited by Elizabeth Napper. Snow Lion Publications.
Ithaca, New York, USA. 1984. Tibetan Views on Dying. 168-182. o.

. rang gi mtshan nyid kyis grub pa (rang bzhin gyis grub pa).
. chos sku, longs sku, sprul sku.

. drod és rnam shes.

2
3
4. Abhidharmakosha; chos mngon pa'i mdzod.
5
6. rlung vagy nus pa.

7

. Csatorna: rtsa, nadi; sz€l: rlung, prana; és magcsepp: thig le, bindu. Ld. ezekr6l
részletesebben. 15-16. o.

8. phung po Inga (6t halmaz), khams bzhi (négy alkotoelem), skye mched drug (hat
bels érzékszervi forras), yul Inga (6t targy), gzhi dus kyi ye shes Inga (6t hétkoznapi
bolcsesség).

9. mig gi rnam shes, rna'i rnam shes, sna'i rnam shes, lce'i rnam shes, lus kyi rnam
shes, (szem-, fil-, orr-, nyelv- test tudatossag), yid kyi rnam shes (tudat tudatossaga,
skt.: mano-vijfiana), nyon yid rnam shes (mérgez6 érzelemmel teli tudatossag, skt.:
klista-manas), kun gzhi rnam shes (tarol6 tudatossag, skt.: alaya-vijiiana)

10. shes pa (tudatossdig), gtso sems (elsGdleges tudat) és sems byung (mdsodlagos tuidat).
»A tudattal kapcsolatban 4ll6 legatfogdbb fogalmak: a tudatossag (jfidna, shes pa),
a tudomas (buddhi, blo), és a megismer6 (samvedana, rig pa), szinonimak. Min-
denfajta tudat (chitta, sems) vagy tudati tényez0 (chaitta, sems byung) tudatossag,
tudomas és megismerd. A buddhizmus ezeket a fogalmakat aktiv értelemben hasz-
nélja, mivel a tudatok pillanatnyi tudatossagok, a megismerés aktiv cselekvéi. A
buddhizmusban a tudat nem puszta informacidk tarolasara alkalmas tartaly, és
nem is csupan agymuiikodés. Tudat alatt a megismerés személyes pillanatait értik,
amelynek folyamatossdga a megismer6 észleléseinket egésszé rendezi” Mind in
Tibetan Buddhism. Oral Commentary on Ge-shay Jam-bel-sam-pel's Presentation of
Awareness and Knowledge Composite of All the Important Points Opener of the Eye
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of New Intelligence. Lati Rinbochay. Translated, edited, and introduced by Elizabeth
Napper. Snow Lion Publications. Ithaca, New York USA. 1980. 15. old.

11. gsal ésrig.

12. 1.bdagrkyenvagy thun mongs ma yin pa'i bdag rkyen (asadharana-adhipatipratyaya);
2. dmigs rkyen (alambana-pratyaya); 3. de ma thag rkyen (samanantara-pratyaya).
13. shes pa rags pa.

14. kun rtog brgyad cu. A folyamat részleteit 1d. 31-34. o.

15. A ,sugarzd” jelentése élénk, ragyogo, és nem egy adott helyrél masik helyre
torténd kisugarzas.

16. ‘od gsal gyi ngang.

OszZENTSEGE A XIV. DALAI LAMA TANiTASA II.

1. A forditds alapjéul szolgalé mt Oszentségének 1972-ben, Congkhapa Az Os-
vény Fokozatainak Kozépmeéretii Kifejtésé-r6l adott tanitasabol vett részlet. Death,
Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism. Lati Rinbochay and Jeffrey
Hopkins. Reader and Company, London, 1979. 7-11. o.

ELOSZ6 JANGCSEN GAVE LODO MUVEHEZ

1. A forditas alapjaul szolgalé mt: Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan
Buddhism. Preface. Jeftrey Hopkins. 13-21. o.

2. Ld. Congkhapa miivét: Tantra in Tibet. H.H. the Dalai Lama bevezet6jével. Fordi-
totta és szerkesztette Jeffrey Hopkins. (London: Allen and Unwin, 1978), 151-164. o.

3. Ld. Navang Pelden: Illumination of the Texts of Tantra, Presentationof the Grounds
and Paths of the Four Great Secret Tantra Sets (gsang chen rgyud sde bzhi'i sa lam gyi
rnam bzhag rgyud gzhung gsal byed) (rgyud smad par khang, é.n.) 122 4ff.

4. rlung, mkhris-pa, bad-kan. Ld. Dr Yeshi Dondren: The Ambrosia Heart Tant-
ra. Forditotta: Ven. Jhampa Kelsang (Dharamsala: Library of Tibetan Works and
Archives, 1977), 33-35. o.

5. Ez egy dltalanos meghatdrozas, ami nem korlatozddik a gydgydszatra.

6. A tipoldgia Dr Jeshi Dondrennek a Virginia Egyetemen 1974-ben adott szdbeli
tanitasat koveti.

7. bindu (thigle): ,fénypont’, kreativ potencialitds, az élét hordozoja, a teremté er
jelképe, a jogi testének (fizikai és nem fizikai bels6 energidinak) megjelenése a fel-
s6fokd Vadzsrajana meditacioban. Csepp alaku irasjel, az 6m, a hum, stb. pont vagy
kor alakd m jele (anusvara), melyben az elmélyiilés csticsan a jelenségek, tartalmak
Osszestirtisodnek, s a fényes tirességbe oldodnak.

8. Ld. Illumination of the Texts of Tantra, 242.5.
9. Ld. Tantra in Tibet. 60-66. o.

10. A szoveg harom kiaddsa lett felhasznalva: egy huszonhét nyomtatott lapt (Delhi:
Dalama, Iron Dog year), egy nem teljes (Nang bstan shes rig 'dzin skyong slob gnyer
khang, egyéb datum nélkiil), valamint egy huszonhét nyomtatott lapu véltozat.
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Ennek forrésa: The Collected Works of A-kya Yongs-'dzin, Kot. 1. (New Delhi: Lama
Guru Deva, 1971.)

A HAROM ALAPVETO TESTET, HALALT, KOZTES LETET ES UJJASZULETEST TOKE-
LETESEN MEGVILAGITO LAMPAS

Az alapsziveget allo betiivel, a megértést segité kommentdrt kisebb délt betiivel kozoljiik.
1. Ld. erre vonatkozoan a Dalai Lima magyarazatat, Tantra in Tibet 24. o.

2. Ld. Tantra in Tibet 142-143. o.

3. Ld. Navang Pelden: Illumination of the Text of Tantra, 7a.3fL.

4. Ennek, valamint a kovetkezd két mondatnak a forrasa Loszang Gyelcen Szenge
(bLo-bzang-rgyal-mtshan-seng-ge; sz: 1757/8) Presentation of the Stage of Completion
of the Lone Hero, the Glorious Vajrabhairava, Cloud of Offerings Pleasing Manjushri
(dl'al rdo rje jigs byed dpa’ bo gcig pa'i rdzogs rim gyi rnam bzhag ‘jam dpal dgyes
pa'i mchod sprin) Delhi, 1972, 2b.6-3a.2.

5. Ennek, valamint a kovetkezd mondatnak a forrdsa Navang Ketup (Ngang-dbang-
mkhas-grub, 1779-1838) Presentation of Birth, Death and Intermediate State (sKye shi
bar do'i rnam bzhag), Collected Works, Kot.1 (Leh: S. W. Tashigangpa, 1972), 469.4.
6. Ld. Loszang Gyelcen Szenge: Presentation of the Stage of Completion, 3b.3.

7. Eztabekezdéstld. Loszang Gyelcen Szenge: Presentation of the Stage of Completion. 3a.54t.
8. Uo. 3a.2

9. E jelenségek nagy részét Hopkins: Meditation on Emptiness (New York: Potala,
1980), 1. fejezet, 3. része targyalja.

10. Azels6 négy bolcsesség magyardzata a szovegben talalhatd. Loszang Huntup (blo
bzang lhun grub; 19. szazad) Instructions on the Stages of Generation and Completion
of Bhairava (jigs byed bskyed rdzogs khrid yig) (Leh:S. W. Tashigangpa, 1973, 111.3)
szerint a mag, amely a Bolcsesség Igazsag Test megvalositasahoz sziikséges, a jelen-
ségek természetének alapbolcsessége - a tudat tudatossaga.

11. Navang Ketup: Presentation of Birth, Death and Intermediate State. 461.3.

12. Uo. 461.4.

13. Loszang Hluntup: Instructions on the Stages of Generation and Completion of
Bhairava. 111.1.

14. Uo. 111.5.

15. Uo. 111.2.

16. Uo. 111.2.

17. Ld. 86-88. o.

18. A nyolcvan fogalomrol sz6l6 rész leirasat Id. Loszang Gyelcen Szenge: Presentation

of the Stages of Completion, 7b.5-10Db.3., és Congkhapa: Lamp Thoroughly Illuminating
(Nagarjuna’s) "The Five Stages’. 230b.4-235b.2.

Lod6 Lama a harag harmincharom, a vagy negyven és a kaprazat hét fajtajarol beszél a
Bardo Tanitdsok-ban (Snow Lion, 1987., 13-14. 0.). Ld. még A Koztes Lét Konyveiben
»a szenvedélybdl tamadt negyven képzet”-r6l (‘dod chags las gyur rtog pa bzhi beu)
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és ,a balgasagbdl tamadt hét képzet”-r8l (gti mug las gyur rtog pa bdun) irtakat. Az
itt képzetnek forditott rtog pa kétkedést, ingadozast is jelent, azaz mindenképpen
kedvezétlen értelmi akadalyt. (Ford. Kara Gyorgy. Bp. 1986.; 169. és 136. 0.)

19. Ennek, valamint a kovetkezd bekezdésnek a helye: Congkhapa Lamp Thoroughly
Illuminating (Nagarjuna’s) “The Five Stages’. 225b.1.

20. Uo.. 225b.2.
21. Uo.. 225b.3.

22. A meghatarozasok alapjaul Congkhapa: Lamp Thoroughly Illuminating
(Nagarjuna’s) *The Five Stages’ miive szolgalt. 226b.4-230b.4. Congkhapa forrasa
Arjadéva Lamp Compendium of Practice (Caryd-mela-kapa-pradipa) c. munkéja.
(226b.4-227b.1).

23. Navang Ketup: Presentation of Birth, Death and Intermediate State. 464.6.

24. Loszang Hluntup: Instructions on the Stages of Generation and Completion of
Bhairava. 112.3.

25. Uo.. 112.4.
26. Navang Ketup: Presentation of Birth, Death and Intermediate State. 466.2.

27, A Mahdjana és a Hinajana Ismeretek (Abhidharma) alatt féleg Asanga
Compendium of Knowledge (Abhidharma-samuccaya) és Vasubandhu Treasury of
Knowledge (Abhidharma-kosa) munkait értjiik. Asanga: Five Treatises on the Levels
(Bhuimivastu/Yogacharyabhiimi, P5536-5538, 109-110. két.)

28. Az ot jellegzetesség leirasat 1d. Vasubandhu: Treasury of Knowledge (111.14.),
P5590, kot. 115, 119.2.4. és kommentarjat, P5591, 115. kot. 171.5.4.

29. III.14 (P5590, 115. koét., 119.2.4 és P5591, 115. kot., 171.6.7.)
30. III40c-41a (P5590, 115. kot., 119.4.5 és P5591, 115. kot., 172.1.2 és 180.5.8).
31. Mas szavakkal egy sziiletés megkozelitése (P5591, 115. kot., 181.1.2)

32. A vagyvilagi istenek kozé tartozé harom utolsé kategériat Denma Locso
Rinpocse azonositotta. A yaksdk Vaishravana kiséréi koz¢é tartoznak.

33. II1.43d-44a (P5590, 115. kot., 119. 4.7. és P5591, 115. kot., 182.1.5.) A szerzd
magyarazatai késobb sziilettek.

34. TIL14a (P5590, 115. két., 119. 2.4. és P5591, 115. két., 171.5.1.)
35, P5591, 115. két., 171.3.4.

36. P5591, 115. két., 171.3.4.

37. TIL13b (P5590, 115. kot., 119.2.4).

38. Tobbet megtudhatunk errl Congkhapa: Stages of Instruction from the Approach
of the Profound Path of Naropa’s Six Practices (Zab lam na ro'i chos drug gi sgo nas
'khrid pa'i rim pa) (Gangtok, 1972), 41b. 1ff.

39. Uo..41b.2. Congkhapa ezt Aszanga Compendium of Knowledge miiveként azonositja.
40. Congkhapa, LRCM: 245.6-9. Magyar forditasban: A megvildgosoddshoz vezetd
Osvény részletes kifejtése. 20. fejezet. 318-319. o.

41. II1.13b (P5590, 115. kot., 119. 2.4. és P5591, 115. kot., 171.2.7)
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42. Congkhapa, LRCM: 246.1-4. Magyar forditasban: A megvildgosoddshoz vezetd
dsvény részletes kifejtése. 20. fejezet. 319. o.

43. P 5591, 115. kot., 171.3.4 és P2674, 62. kot., 8.1.4, 8.3.2, 8.3.7.

44. Ezamagyarazat Vaszubandhu Commentary on the "Treasury of Knowledge’~ban
(P5591, 115. két., 171.3.8-171.4.3), a II1.13ab. magyarazatat koveti. A kovetkezd
mondat zardjeles része is innen valo.

45. Congkhapa, LRCM: 247.13-17. Magyar forditasban: A megvildgosoddshoz vezets
osvény részletes kifejtése. 20. fejezet. 321. o.

46. P5591, 115. kot., 172.3.2.

47. Navang Ketup: Presentation of Birth, Death and Intermediate State (468.3). Ezt
,»82€l-sz€1”-nek nevezik, mig a tobbit ,,tliz-sz€l”-nek, ,viz-szél”-nek és ,,f6ld-szél”-nek.
48. P5591, 115. két., 172.3.4.

49. P5591, 115. két., 172.6.7.

50. P5591, 115. kot., 173.3.7-173.4.1. Vaszubandhunal az elsé kettd: nur nur po és
mer mer po.

51. Denma Locso Rinpocse szerint ezek a test létfontossaga pontjai; tobbnyire
huszonnégy Indidban 1év6 helyrél lettek elnevezve.

52. A magyarazatot Id. Navang Ketup: Presentation of Birth, Death and Intermediate
State, 469.51t.

53. Ez aleiras Congkhapa: Lamp Thoroughly Illuminating (Nagarjuna’s) *The Five
Stages™bol vald. 157a.6-158b.2.

54. Azels6 mondat helye Navang Ketup: Presentation of Birth, Death and Intermediate
State, 471.2., a masodiké Congkhapa: Lamp Thoroughly Illuminating (Nagarjuna’s)
"The Five Stages’ 158b.2.

55. Uo. 144a.5.

56. Mind a hdrom széveg inkabb ,,hi bett”-rél beszél, mint ham-rol. Ennek ellenére

mindhdromban el6z6leg, a sugarzo fekete megjelenés magyarazatakor (Id. 36. o.)

ham-ként van emlitve. Navang Ketup a magcseppek kiformalédasanak leirasaban
»hang betli”-t emlit, 1évén az ng az anusvara kiejtésének egyik értelmezése.

57. A harom elkiilonités leirasa ugyanannak a szerzének az etimoldgiai magyaraza-
tan alapul. Ld. Presentation of Grounds and Paths of Mantra According to the Superior
Nagarjuna’s Interpretation of the Glorious Guhyasamaja, A Good Explanation Serving
as a Port for the Fortunate (dPal gsang ba 'dus pa ‘phags lugs dang mthun pa'i sngags
kyi sa lam rnam gzhag legs bshad skal bzang 'jug ngogs) (é.n.) 7a.4.

58. Uo. 7b.2.
59. Uo. 8b.3.



