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(2”) A tudatallapotok kifejlesztésének fokozatai

Ennek a szakasznak harom része van:

1. A tudatallapotok kifejlesztésének tényleges fokozatai
2. Megvalositasuk folyamata a hat erdkifejtéssel
3. Miként van ebben jelen a négy figyelem

(a)) A tudatallapotok kifejlesztésének tényleges fokozatai

A tudat kilenc allapota:

1. Irdnyitott tudat. 15301 Ez a figyelmed kiils6 targyakrol valo teljes
visszavondsaval és a meditacid bels targydra torténd rairanyitasaval
valdsul meg. Maitreya A mahayana sziitrdk ékességében mondja:'’ , Azt
kovetden, hogy figyelmed a meditacid targydra iranyitottad...”

2. Folytatolagos rogzitettséq. A el6zben emlitett meditacio targyara
rairanyitott figyelmed folyamatosan megmarad a meditacio targyan;
nem kalandozik masfele. A mahayana sziitrik ékességében ez all: , Fo-
lyamatossaga zavartalan.”
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3. Foltszerii rogzitettséq. Felismered, hogy figyelmed a feledékeny-
ség és a kifelé torténd szétszortsag eltereli, ezért ismételten rogzited a
meditacio targyan. A mahayana sziitrdk ékességében ez all: , A szétszort-
sag gyors felismerése és ismételt kijavitasa.”

4. Szoros rogzitettség. Kamalasila A meditdcio fokozatainak elsO részé-
ben megjegyzi, hogy az el6z¢ tudatallapottal felismered a szétszort-
sagot és a megsziintetésén munkalkodsz, ezzel a tudatallapottal pe-
dig megsziinteted a szétszortsagot, €s arra torekedsz, hogy figyelmed
a meditaci6 targyan tartsd.’®® Ratnakarasanti az Utbaigazitds a Toké-
letes Bolcsességhez cimt mivében mondja: a szétterjedd természets,
ismételt visszavondsra és finomitasra szoruld figyelmed megszilardi-
tasan munkalkodsz." Ez 0sszecseng [A mahayana sziitrik ékességébol
szarmazo] megallapitdssal: ,,A bolcs figyelmét tudatdba még maga-
sabb szinten visszavonja.” Asanga a Srivaka szintekben elmagyaréazza,
hogy az elsé figyelmesség alkalmazasaval figyelmed kifelé nem tere-
16dik el.’® Novelve a figyelmesség erejét, a feledékenység nem okoz
kifelé iranyul6 szétszorodast.

5. Megszelidiilés. Megértve az Osszpontositas elényeit, 6romod le-
led az 6sszpontositasban. A mahayana sziitrik ékességében ez all: ,, Az-
tan, mivel latod az elényoket, tudatod megszelidiil az 6sszpontositas-
ban.” A Sravaka szintek megjegyzi: ha tudatod eltereli a lathaté formak
stb. Ot érzéki targya koziil barmelyikének képzete, vagy a tudat ha-
rom mérge [a ragaszkodas, az ellenséges érziilet és a tudatlansag],
egy férfi vagy egy nd, tekintsd e tiz jelet felmeriilésiik pillanatatol
kedvezdbtlennek, és ne engedd, hogy tudatod szétszorjak.

6. Megnyuguds. Az elterel6dés hibajara figyelve oszlasd el az 0ssz-
pontositdssal szembeni valamennyi ellenszenved. A mahayana szitrdik
¢kessége mondja: ,,Mivel latod az elterel6dés hibait, oszlasd el a medita-
cié iranti ellenszenved.” [531] A Sravaka szintek megallapitja, hogy ha fi-
gyelmed az érzékelés targyaival 0sszefliggd gondolatok zavarjak, vagy
masodlagos mérgezd érzelmek haborgatjak, példaul olyan akadalyok,
amelyek vonzddasra késztetnek az érzékeléshez, tekintsd ezeket a fel-
meriilésiik pillanatatdl kedvezdtlennek. Ne hagyd, hogy figyelmed a
gondolataid és a masodlagos mérgezd érzelmeid elvonjak.

7. Teljes megnyuguds. A felmeriil6 ragaszkodas, levertség, tompa-
sag, almossag stb. finom megnyugtatasa. A mahayana sziitrik ékessé-
gében ez 4ll: , A ragaszkodas, levertség stb. keletkezése pillanatadban
megnyugtatésra keriil.” A Sravaka szintek figyelmeztet, hogy ameny-
nyiben feledékenység miatt az emlitett gondolatok és masodlagos
meérgezd érzelmek felélednek, ne engedelmeskedj egyikiiknek se, és
sziintesd meg Oket.
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8. Egyhegyii figyelem. A meditdcié targyanak megtartasahoz al-
kalmazott erdfeszités mar nem igényel erdkifejtést. A mahayina
szutrdk ékessége szerint: ,,Aztan a féken tartassal és lelkestiltséggel
felvértezett ember tudatdnak akadalyaival szemben ellenszereket
alkalmaz, és magatol értetddéen megvalositja a kilencedik tudat-
allapotot.” Mindez érthetévé valik a Sravaka szintek megéllapitasa-
bol: ,Az alkalmazas eszkozei révén nincsenek akaddlyaid, s mivel
megszakitas nélkiil biztositod az 0sszpontositas folyamatat, egyet-
len folyamatossagot képezel.” A nyolcadik tudatallapot mds sza-
vakkal kifejezve ,egyetlen folyamatossag”. Ennek jelentését kony-
nyl megérteni.

9. Kiegyenlitett rogzitettség. Kamalasila A meditdcid fokozataiban azt
mondja, ez a kiegyenlitettségre vonatkozik, amely akkor jon létre,
amikor tudatod egyensulyba keriil. Ratnakaraganti az Utbaigazitds a
Tokéletes Bolcsességhezben pedig azt allitja, hogy ez a spontan, termé-
szetes figyelmet, valamint az egyetlen folyamatossaghoz szokottsag
kovetkezményeként a fliggetlenség elnyerését jelenti.'! A mahayana
szutrik ékességében ez all: ,Az ahhoz val6 hozzaszokas miatt nincs al-
kalmazés.” A Sravaka szintekben azt talaljuk, hogy tudatod ,8sszpon-
tositott”, aminek jelentése egyértelmti megallapitdsra keriil ugyaneb-
ben a szévegben:'s

A hit és tisztelet, a hozzaszokas és a stirlin megismételt gyakorlas
kovetkezményeként eléred a spontdn, természetes figyelem Osvé-
nyét. [532] Az alkalmazas elkeriilésével és az dnkéntelenséggel tu-
datod belép az elterelédés nélkiili Osszpontositas aramldsaba. Ily
modon az dsszpontositott.

Ami a kilenc tudatallapot megnevezését illeti, Kamalasilanak A
meditdcid fokozataiban talalhatd sorai szerint:'® ,, A meditativ nyuga-
lom Osvényét a Bolcsesség Tokéletessége stitrak és mas szentiratok
vilagitjdk meg...”

(b)) Megvaldsitasuk folyamata a hat erékifejtéssel

Hat erdkifejtés van: a hallomas erdkifejtése, a visszajelzés erdkifejtése,
a figyelmesség erdkifejtése, az éberség erdkifejtése, a lelkestiltség erd-
kifejtése, és az alapos ismeret erdkifejtése. Ezekkel az erdkifejtésekkel
a tudatallapotok a kovetkezd modon valdsulnak meg:

1. A hallomds erdkifejtésével 1étrehozod az iranyitott tudatot, mert
koveted azokat a valakitdl hallott utasitasokat, amelyek a meditacid
targyara torténd Osszpontositdsra vonatkoznak. Elsoként figyelmed
pusztan rdirdnyitod a targyra. Ez még tavol all a folyamatos visszajel-
zéssel megvaldsuld hozzaszokottsagtol.
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2. A visszajelzés erdkifejtésével megvaldsitod a folytatolagos rogzi-
tettség tudatallapotat. Ennek érdekében — az ismételt visszajelzés ko-
vetkezményeként — folyamatossa teszed figyelmed kezdeti rairanyi-
tasat a meditacio targyara, és igy el0szor teszel szert a folyamatossag
kismértékii fenntartdsanak képességére.

3. A figyelmesség erdkifejtésével megvalositod a foltszerl rogzitettség
és a szoros rogzitettség tudatallapotait. Ennek érdekében a foltszeri
rogzitettséget illetéen, amint figyelmed elterelédik a meditacio tar-
gyardl, emlékezteted magad a meditacié targyara és figyelmed visz-
szahelyezed rd; a szoros rogzitettséget illetéen pedig a kezdettdl fog-
va mindinkabb kifejlesztett figyelmességed erejével megakadalyozod
figyelmed elterel6dését a meditacid targyarol.

4. Az éberség erdkifejtésével megvaldsitod a megszelidiilt és megnyu-
godott tudatallapotokat. Ennek érdekében az éberséggel felismered a
gondolatok miatti szétszorddast és a masodlagos mérgez6 érzelmek
felmeriilésének fogyatékossagat, s mivel ezeket hibaknak tekinted,
nem hagyod magad elterelni e két irdnyba. [533]

5. A lelkesiiltség erdkifejtésével megvaldsitod a teljes megnyugvas és
az egyhegyti figyelem tudatallapotait; ennek érdekében eréfeszitést
teszel az enyhén feltdmado gondolatok és a masodlagos mérgezé ér-
zelmek megsziintetésére, nem hagyod megnyilvanulni 6ket, ezaltal
az ernyedtség és az izgatottsag nem akadalyozhatja 6sszpontositaso-
dat, és igy eléred a folyamatos Osszpontositast.

6. Az alapos ismeret erdkifejtésével megvalositod a kiegyenlitett rogzi-
tettség tudatallapotat; ennek érdekében a hozzaszoktatashoz sziiksé-
ges megel6z6 hatalmas erdkifejtés segitségével kifejleszted az erdfe-
szités nélkiili, természetes Osszpontositast.

Mivel ez teljes 6sszhangban all az Asanga &ltal a Sravaka szintek-
ben leirtak szandékolt jelentésével, bar léteznek mas magyarazatok
is, azok nem lettek figyelembe véve.

A kilencedik tudatallapot egy analdgia segitségével értheté meg.
Vannak, akik oly mértékben hozzaszoktak a szent iratok stb. recitalasa-
hoz, hogy amikor ez szandékukban all és belekezdenek a szovegmon-
dasba, tudatuk a recitalast eréfeszités és megszakitas nélkiil akkor is
tovabb folytatja, ha az alkalomadtdn mas irdnyba terelédik. Ehhez ha-
sonloan, ha megnyugtatott tudatod a figyelmesség révén egyszer mar
megallapodott a meditacid targyan, dsszpontositdsod akkor is képes
elterel6dés nélkiil folyamatosan rogziilni hosszu id6én at, ha nem mi-
veled folyamatosan a figyelmességet és éberséget. Mivel nincs sziikség
a figyelmesség és éberség folyamatos fenntartasara, azt mondjuk: alkal-
mazas vagy erdfeszités nélkiili.
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Hogy ezt megvaldsithasd, gyakorldsod megel6z6 fazisaban meg-
szakitds nélkiil és nagy odaaddssal miiveld a figyelmességet és az
éberséget. Ebben a fazisban olyan 6sszpontositasra kell szert tenned,
amelyet a hosszti meditaci¢ iilés alatt fenntartasz anélkiil, hogy az
ernyedés vagy az izgatottsdg akaddlyai megzavarnak. Ez a tudat
nyolcadik allapota, amely abban hasonlit a kilencedik allapothoz,
hogy nem akaddlyozza az Osszpontositdssal Osszeegyeztethetetlen
ernyedtség és izgatottsag. Mindazonaltal, a nyolcadik szinten meg-
szakitds nélkiil kell fenntartanod a figyelmességet és az éberséget,
erre tehat azt mondjuk: ez Osszefiigg az alkalmazassal, illetéleg az
erdfeszitéssel. [534] Annak érdekében, hogy ez létrejojjon, még a finom
ernyedtséget, izgatottsagot stb. is meg kell allitanod mindaddig, amig
azok felmeriilnek, s anélkiil, hogy érvényesiilni hagynad 6ket. Ehhez
sziikség van a hetedik tudatallapotra.

Ennek létrejottéhez fel kell ismerned a gondolatok és a masod-
lagos mérgez6 érzelmek miatti elterel6dések hatranyait, azaz haté-
kony éberséggel kell rendelkezned, amely ellendrzi figyelmed, s igy
az nem tud azokra szétszorddni. Ezért van sziikség a tudat 6todik
és hatodik allapotara, amelyeket az éberség megerdsitésével valdsit-
hatsz meg.

Tovabb menve, ahhoz, hogy ilyen tudatallapotok johessenek lét-
re, olyan figyelmességgel kell rendelkezned, amely azonnal emlé-
keztet a meditacio targyara, amint arrol elterel6dtél, valamint olyan
figyelmességgel, amely a felmeriilés pillanataban megakadalyozza
az elterel6dést a meditacid targyarol. A tudat harmadik és negyedik
allapotdra tehat azért van sziikség, hogy ezeket megvalositsd a figyel-
messég emlitett két fajtajaval.

Ezek létrehozatalahoz figyelmed legel6szor is rogzitened kell a
meditacio targyan, és meg kell valdsitanod a rogzités megszakitas
nélkiili folyamatossagat. Ennélfogva a tudat els6é két allapota sziik-
ségszerlien megeldzi a késébbieket.

Osszefoglalva, mindenekel6tt kdvesd a meghallgatott személyre
sz0l6 utasitasokat, és megfelelden alkalmazd figyelmed kiegyensu-
lyozott rogzitésének modszerét. Aztan Gjra meg tjra gondol;j figyel-
med irdnyitasara, s amint képes vagy egy csekély folyamatossagot
megvaldsitani, igyekezz meghosszabbitani figyelmed fenntartasat.
Majd amikor figyelmességed aldbbhagy és szétszorttd valsz, gyor-
san vond vissza figyelmed és nyerd vissza figyelmességed, amely
megfeledkezett a meditacio targyardl. Aztan fejlessz erdteljes fi-
gyelmességet, amellyel a felmeriilése pillanatdban megakadalyo-
zod az elterel6dést a meditacid targyarol. Erdteljes figyelmességgel,
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valamint a figyelmedet a meditdcio targyardl elterel$ ernyedtség,
izgatottsag stb. hibainak felismerésével fejlessz hatékony éberséget
figyelmed megfigyelésére. Aztan, még ha enyhe feledékenység el is
terel, ezt azonnal ismerd fel és rogvest allits meg, majd miutan meg-
sziintetted, figyelmed folyamatossa tételére torekvésed erejét oly
mértékivé fejleszd, hogy [figyelmed] az akadalyozasok ne szakit-
sak meg. Miutan ezt elérted, eréfeszitéssel folytatott meditacidval
valj a hozzaszokas mesterévé, és valdsitsd meg a kilencedik tudat-
allapotot, amikor is Osszpontositasod mar erdfeszités nélkiili. [535]
Mindebbdl az kovetkezik, hogy amig a jogik nem érik el a kilence-
dik tudatallapotot, addig tudatuk 6sszpontositasahoz eréfeszitésre
van sziikségiik, azonban miutan elérték a kilencedik tudatallapotot,
még akkor is, ha tudatuk meditativ egyenstulyba hozatala érdeké-
ben nem tesznek erdfeszitést, tudatuk automatikusan 0sszpontosi-
totta valik.

De még a kilencedik szint megvaldsuldsanak esetében is, amig
nem éred el a hajlékonysagot — ahogyan arrol késébb szo esik —, nem
mondhatod el magadrdl, hogy megvaldsitottad a meditativ nyugal-
mat, és még kevésbé mondhatod, hogy megvalositottad az éleslatast.
Mindamellett vannak, akik azt allitjak, hogy az ilyen dsszpontositas
elérése elragadtatassal, vilagossaggal és nem-kovetkeztetd tudatos-
saggal van felékesitve, hogy megvaldsitottak a nem-kovetkezteté ma-
gasrendl bolcsességet, amely egyesiti a meditativ kiegyensulyozott-
sagot és az egyensulyt kovetd allapotot. Tovabba, amint arrol majd
késObb beszélek, nagyon sok ember Osszekeveri a kilencedik tudat-
allapotrdl Asanga altal a Sravaka szintekben leirtakat a legmagasabb
joga tantra beteljesit6 szintjének csticspontjaval.

(0)) Miként van ebben jelen a négy figyelem
A Sravaka szintekben ez &l1:6°

Tekintettel erre a kilenc tudatallapotra, tudnod kell, hogy a figye-
lemnek négy tipusa van: (1) szorosan Osszpontositott, (2) szaka-
szosan Osszpontositott, (3) megszakitatlanul 6sszpontositott és (4)
eréfeszités nélkiil 6sszpontositott. Az elsé két tudatallapot — az ira-
nyitott tudat valamint a tudat helyes rogzitése [azaz a folytatolagos
rogzitettség] — szorosan dsszpontositott. A kovetkezd 6t tudatallapot
—atudat visszavonasa [azaz a foltszer(i rogzitettség], a szoros rogzi-
tettség, a megszelidiilés, a megnyugvas, valamint a teljes megnyug-
vas — szakaszosan 0sszpontositott. Az egyiranyt nyolcadik tudatél-
lapot [az egyhegyi figyelem] megszakitatlanul 6sszpontositott. Az
Osszpontositas kilencedik tudatallapota [a kiegyenlitett rogzitettség]
erdfeszités nélkiil 6sszpontositott.
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Az els6 két tudatallapotban a figyelemnek kitartdan szorosnak
kell lennie, ezért [a figyelem] szorosan Osszpontositott. A kovetkezd
ot tudatallapotban az ernyedés és az izgatottsadg zavaro hatasa érvé-
nyesiil és képtelen vagy hosszti meditacio iilésre, ezért [a figyelem]
szakaszosan Osszpontositott. [536] Aztan a nyolcadik tudatallapotban
mar képes vagy az ernyedés és izgatottsdg zavard hatdsa nélkiili hosz-
szu meditalasra, ezért [a figyelem] megszakitatlanul 6sszpontositott.
Majd pedig a kilencedik tudatallapotban, amikor nincs megszakadas
és mar nincs sziitkséged folyamatos erdkifejtésre, a figyelmed erdfe-
szités nélkiil 6sszpontositott.

Kétely: Ha ez igy van, akkor az els6 két tudatallapotban az 6ssz-
pontositas szakaszos, az 6t koztes tudatallapot megvalositasahoz pe-
dig szoros Osszpontositas sziikséges; kovetkezésképp, az elsd kettd
esetében miért nem szakaszosan Osszpontositott figyelemrdl, az 6t
koztes tudatallapotban pedig miért nem szorosan dsszpontositott fi-
gyelemrdl beszéliink?

Valasz: Az elsd két tudatallapot kozben tudatod néha dsszponto-
sitott, néha nem; az utdbbi hosszabb ideig tart, mig az 6t koztes al-
lapotban az 6sszpontositas ideje jelentés mértékben megnovekszik.
Ezért haszndljuk ,az Osszpontositds megszakadasa” kifejezést az
utdbbira, és nem az elébbire. Ennélfogva, bar a tudatallapotok e két
szintje megegyezik a szoros Osszpontositast illeten, kiilonboznek
egymastdl a megszakitott [szakaszos] 6sszpontositas alkalmazasa és
hidnya értelmében; igy az 6t tudatallapot nem sorolhat6 a szorosan
Osszpontositott figyelemhez.

A korabban elmagyarazott eléfeltételekre’*® tAmaszkodva megva-
losithatod a nyugalmat, amennyiben az 0sszpontositas valora valta-
sahoz folyamatosan erdfeszitést teszel. Am, ha a csupan rovid ideig
tartd gyakorldsokat kovetden ismételten felhagysz tudatod képzé-
sével, akkor — ahogyan azt a magyarazatokban taldlod — nem fogod
megvaldsitani a nyugalmat. Ezt allitja Aryastira A tokéletességek rivid
dsszefoglaldsdban:

Allandé jégaval [gyakorlassal]

Torekedj a meditativ rogzités megvalositasara.

A tliz nem éled fel,

Ha ismételten lankad a csiholas.

Hasonloképpen, ne sziintesd eréfeszitésed a joga modszerében
Addig, amig a kiilonleges allapotot el nem éred.

(c’) A nyugalom sikeres miivelésének mércéje

Ennek harom része van:
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1. A megvalositott és a nem megvaldsitott meditativ nyugalom
kozotti kiilonbség bemutatasa

2. A meditativ nyugalomra alapulé 6svényen haladas altala-
nos bemutatasa [537] (6. fejezet)

3. A vilagi 6svényen haladés sajatos bemutatésa (6. fejezet)

(1) A megvalositott és a nem megvaldsitott meditativ nyugalom kozotti
kiillonbség bemutatasa

Ennek két része van: (1) a tényleges jelentés bemutatasa, és (2) a figye-
lemmel Osszefliggd jelek, és a kételyek eloszlatasa.

(2”) A tényleges jelentés bemutatasa

Kétely: Miutan az iménti magyarazat alapjan kifogastalanul megértetted
az Osszpontositas eszkozeit,'* majd pedig azokat alkalmazod a meditaci-
ddban, a kilenc tudatallapot sorrendben felmertil, és a kilencedik szinten
képes vagy hosszasan finom ernyedéstdl és izgatottsagtol mentesen me-
ditalni. Ezt kovetéen, amennyiben a figyelmesség és éberség erdfeszités
nélkiili folyamatos alkalmazasaval megvaldsitod a spontdan modon torté-
nd Osszpontositast, a meditativ nyugalmat is megvaldsitod?

Vilasz: Ezt elmagyarazom. Az ilyen 0sszpontositast azok is meg-
valositjdk, akik elérik, és azok is, akik nem érik el a hajlékonyséagot.
Ha nem éred el a hajlékonysagot, akkor a meditativ nyugalmat csak
megkozelitetted. Ez még nem a valddi nyugalom. Ezt olyan figyelem-
nek nevezziik, amely megkozeliti a meditativ nyugalmat. Vildgosan
beszél errdl A szdndékolt jelentés kifejtése siitra:'®

Bhagavan, amikor a bodhiszattvak figyelmiiket befelé forditjak és a
tudatukra 0sszpontositanak, amig a fizikai hajlékonysagot és a tudat
hajlékonysagat nem valdsitottak meg, minek nevezhetjiik a figyel-
met? Maitreya, ez nem a meditativ nyugalom. Erre azt mondhatod,
hogy ez az a figyelem, amely megkozeliti a meditativ nyugalmat.

Maitreya A mahayana sziitrik ékességében szintén kijelenti:'”

A hozzaszokottsag kdvetkezménye, hogy nincs alkalmazas.
De csak a test és a tudat

Nagy hajlékonysaganak elérése utan

Mondhatod, hogy rendelkezel a figyelemmel.

Ebben az esetben a figyelem a meditativ nyugalomra vonatkozik,
ahogyan azt majd alabb Asangatol, a Sravaka szintekbdl vett idézettel
szemléltetem.'”!

Tovabbmenve, Kamalasila A meditdcid fokozatainak méasodik részé-
ben arra figyelmeztet, hogy a hajlékonysagot is és a meditacid targya-
tol valo fliggetlenedést is meg kell valdsitanod:'7
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Téged, aki oly modon miveled a meditativ nyugalmat, hogy tested
és tudatod hajlékonnya valt, tudatod felett elnyerted az uralmat, s
arra iranyitod amerre csak akarod, e pillanatban tigy ismernek, mint
aki valdra valtotta a nyugalmat. [538]

Kamalasila A meditdcio fokozatainak elsd részében ezt mondja:'”?

Tokéletes nyugalom az, amikor figyelmed a meditacié targyan rog-
ziil, amig csak kivanod, anélkiil, hogy ellenszert alkalmaznal.

A mediticié fokozatainak masodik része egyértelmtivé teszi, hogy a
fenti idézet is a hajlékonysagra vonatkozik.

Tovabba, Maitreya a kiegyenlitettséget A kozép elvilasztisa a szélso-
ségektdl cim(i miivében a nyolc ellenszer taglalasan beliil magyarazza,
s ennek jelentése itt megegyezik a kilencedik tudatallapottal. Kijelenti,
hogy 6nmagaban ez nem elegendd, emellett hajlékonysagra is sziik-
séged van. Ratnakarasanti az Utbaigazitds a Tokéletes Bolcsességhez-ben
leszogezi:'"

A bddhiszattvak, akik egyediil, elhagyatott helyeken tartézkodnak,
figyelmiiket a kivant targyra iranyitjak. Megszabaditva magukat tu-
datuk kavargd gondolataitdl, figyelmiiket folyamatosan magara a
tudatra irdnyitjdk. Amig a fizikai és a tudati hajlékonysag nem éled
fel, addig ez olyan figyelem, amely megkozeliti a nyugalmat, ami-
kor viszont azt felélesztik, az a nyugalom.

Valamennyi idézet A szdndékolt jelentés kifejtése siitra szerinti értel-
mezésen alapul.'”

Kérdés: Akkor tehat a kilenc szint melyike foglalja magaba azt az
Osszpontositast, amelyben a hajlékonysag még nem éledt fel?

Felelet: Ez az 0sszpontositds a vagyvilagi szinten beliil van, mivel a
harom vilag kilenc szintje koziil az els6ben valdsul meg.'”® Ekkor még
nem érted el az elsé meditativ rogzités szintjét, illetve a tovabbi szin-
teket; ezek eléréséhez mindenképp sziikség van a nyugalom megva-
lositasara. Vagyvilagi szinten a hajlékonysagot nélkiil6z6 6sszponto-
sitds meditativ egyensuly nélkiili. Az ok, hogy miért nem egyensulyi
szintként keriil bemutatatasra az, hogy nem megbanas nélkiil, nem
magasrenddi 6rommel, elragadtatdssal, és hajlékonysaggal valosul
meg. Ezt dllitja Asanga A jogi cselekedeteinek szintjeiben:'””

Miért van az, hogy ezt az dsszpontositast csupan a vagyvilag egy-
hegytliségének és nem meditativ egyensulyi szintnek nevezziik?
[539] Az ok a kovetkezd: ez az Osszpontositds nem megbanas nélkiil,
magasrendli 6orommel, hajlékonysaggal és elragadtatassal valosul
meg. A vagyvilagi 0sszpontositasnak ott [a vagyvildgban] van ren-
deltetése, &m arrol nincs szo, hogy a vagyvilagban nem lehet 6ssz-
pontositas kifogastalan jelenségen.
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Igy tehat a hajlékonyséag elérése nélkiil — még akkor is, amikor a
figyelmesség nincs folyamatosan fenntartva — tudatod automatiku-
san nem-kovetkeztetové valik, amit minden cselekedeteddel — moz-
gassal, sétaval, lefekvéssel, iiléssel — egyesithetsz. Ezt a megkozelitd
Osszpontositast a vagyviladg egyhegytiségének nevezziik, de meg kell
értened, hogy ez nem a valddi meditativ nyugalom.

Kérdés: Akkor tehat hogyan valosul meg a hajlékonysag, és a meg-
valdsitasat kovetden ez miként vezet nyugalomra?

Vilasz: A hajlékonysagot Asanganak Az ismeretek dsszefoglaldsdban
adott magyardzata szerint érthetjiik meg:'”®

Mi a hajlékonysag? A testnek és a tudatnak a fizikai és a mentalis

helytelen mikodési folyamatok megsziintetése miatt 1étrejové segi-
tOkészsége; feladata minden akadaly eloszlatasa.

A fizikai és a mentdlis helytelen mtikodés miatt a tested és tu-
datod alkalmatlan arra, hogy tetszés szerint hasznald dket erények
miivelésére. Ennek ellenszere a fizikai és a mentalis hajlékonysag,
amely nagymértékben elbsegiti, hogy tested és tudatod a test vala-
mint a tudat helytelen mtikodésétél mentes idvos cselekedetekre
hasznald.

Tovabba, a mérgezd érzelmek kozé sorolhato helytelen fizikai mii-
kodés megakadalyozza, hogy oromet lelj a mérgez6 érzelmek felsza-
molasaban. Amikor megprobalod felszamolni mérgezd érzelmeidet,
tested hasznalhatatlanna valik a nehézkesség stb. érzete miatt. Mi-
utan ettél megszabadulsz, tested eleven és konnyl lesz, azaz segi-
tokész testté valik. Hasonloképpen, a mérgezd érzelmek kozé sorol-
haté helytelen mentalis mikodés megakadalyozza, hogy oromet lel;
a mérgezd érzelmek felszamoldsaban. [540] Amikor kisérletet teszel
meérgezd érzelmeid felszdmoldsara, az erényes targyra 0sszpontositas
kozben képtelen vagy az 6rom megtapasztaldsara. Miutdn ettl meg-
szabadulsz, tudatod ellenallas nélkiil iranyul a meditacié targyara,
azaz segit6kész tudatta valik. Emiatt allitja Sthiramati [A , Harminc
vers” magyardzatdban (Trimsika-bhasya)]:'”

A test segitOkészsége a fizikai cselekedeteidben éled6 konnyedség-
bdl és elevenségbdl fakad. A tudat segitékészségét tudatod dertije és
konnyedsége okozza a tokéletes figyelem miivelésekor. Ha rendel-
kezel ezzel a tudatodbol szarmazd megvaltoztatott tulajdonsaggal,
akkor a meditaci6 targyara ellenallas nélkiil 6sszpontositasz. Ezért
ezt a tudat segit6készségének nevezziik.

Roviden, ha erdfeszitést teszel a mérgezd érzelmek megsziintetésé-
re, az a test és a tudat hasznalhatatlansdga miatt rendkiviil faradsagos
munkaval jar és ellenszenvet ébreszt, gy, mint aki képtelen ravenni
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magat arra, hogy dolgozzon. Amint megvalosul a hajlékonysag, ez a
hajlam megszinik, tested és tudatod nagyon konnyen alkalmazhato
lesz. Az ilyen teljes fizikai és tudati segitokészség kismértékben létre-
jon attol a pillanattdl, amikor az dsszpontositas mivelésébe kezdesz.
Ez aztan fokozatosan novelhetd, s végiil hajlékonysagga és egyhegyti
meditativ nyugalomma valik. Eleinte a finom megjelenése miatt ne-
hezen, késSbb azonban kénnyen felismerhetd. Asanga a Srivaka szin-
tekben ezt mondja:'*

A kezdet kezdetén, amikor a helyes gyakorlasba kezdesz, a mentalis
és a fizikai hajlékonysag, illetve a mentalis és a fizikai segit6készség
enyhe és nehezen észlelhetd.

Valamint:®!
A tudat egyhegytiségének és a mentdlis és a fizikai hajlékonysag
erésddésének lancreakcidja egyhegyti tudatot, valamint mentalis és
fizikai hajlékonysagot eredményez, amelyek olyannyira nyilvanva-
l6ak, hogy konnyti felismerni 6ket.

A konnyen felismerhetd tokéletes hajlékonysag létrejottének eld-
jele: [541] az Osszpontositds muvelésére torekvd személyek agyuk
elneheziilését és zsibbadasat tapasztaljdk, am ez nem kellemetlen
észlelés.”® Mihelyt ez az érzés megjelenik, megszabadulnak tudatuk
helytelen miikodésétdl, mérgezd érzelmeik eloszlatdsa miatti 6rom-
érzetiik akadalyatodl, és elsd izben éled fel tudatuk hajlékonysaga, a
helytelen miikodés ellenszere. A Sravaka szintekben ez 411:'%

A tudat egyhegytisége, és a mentalis és a fizikai hajlékonysag nyil-
vanvalo létrejovetelének konnyen megfigyelhet6 elGjele az agy elne-
heziilésének érzékelése; am ez nem artalmas jellegzetesség. Amint
ez megvalosul, megsziinteted a mérgez6 érzelmek kozé sorolando
mentalis mikodési hianyossagot, valamint a mérgez6 érzelmek
megsziintetése miatti oromérzet akadalyait. A mtikodési hianyos-
sagok felmertilésének ellenszerei a mentalis segitékészség és a tudat
hajlékonysaga.

Aztan, a hajlékonysag létrejottének ereje tudatod segitékésszé val-
toztatja, és ennek az energidnak a kovetkezményeként testeden szét-
arad a fizikai hajlékonysag. Miutan ez az energia tested minden részét
atjarja, megszabadulsz a fizikai hidnyossagtol és 1étrejon a fizikai hajlé-
konysag, a fizikai hidnyossag ellenszere. Majd pedig, amikor tested tel-
jességgel telitédik vele, olyan érzésed tdmad, mintha feltoltédnél ezzel
a segitékész energiaval. A Sravaka szintek megallapitja:s*

Ennek [ti. a hajlékonysagnak] a megvaldsulasakor a szélenergia'®

—a nagy elemek egyike — segitségével létrejon a testen szétdradod
fizikai hajlékonysag. Amikor ez atjar, megszabadulsz a mérgez6



88 A meguiligosoddshoz vezetd fokozatos dsvény részletes kifejtése

érzelmek kozé sorolandd fizikai hianyossagtol, és azoktol az aka-
dalyoktol, amelyek meggatoljak a mérgezd érzelmek megsziinése
miatti oromérzetet. Egész tested fizikai hajlékonysaggal, e mérgezd
érzelmek ellenszerével telitédik, ennél fogva tigy tlinik szamodra,
mintha feltolt6dnél ezzel az energiaval.

A fizikai hajlékonysag igen erdteljes testen beliili érzés, vagyis nem
tudati folyamat. [542] Ahogyan Sthiramati mester a stitrabdl vett idé-
zet alapjan allitja:'®

Ha olyan jellegzetes fizikai érzésed tdmad, amelyben 6romed te-
lik, azt fizikai hajlékonysagként azonositsd. Ha tudatod éromiteli,
a tested hajlékonnya valik.

Igy tehat, amikor a fizikai hajlékonység elészor feléled, az energia
ereje testedben fokozott joérzést kelt, és ebbdl fakaddan tudatodban is
az Ooromérzetnek egészen kiilonleges tapasztalata jon létre. Ezt kove-
téen a hajlékonysag kezdeti megjelenésének ereje fokozatosan alabb-
hagy, ami nem azt jelenti, hogy a hajlékonysag kimeriil. Inkabb arrdl
van sz, hogy ez a hajlékonysag durva, és szélsdségesen felkavarja a
tudatod. Elttinésével —az Osszpontositas szildrdsagaval aranyosan —
arnyékhoz hasonld finom hajlékonysag jelenik meg. Miutan tudatod
extatikus oromérzete alabbhagy, rogzitsd szildrdan tudatod a medita-
cio targyan, és megvalositod a hatalmas 6romérzet okozta 6rvényléstdl
mentes meditativ nyugalmat. A Sravaka szintekben ez all:'*”

Amikor ez el6szor keletkezik, 0romot, az elragadtatas emelkedett
érzését, a figyelem paratlan 6romét és az orom kinyilvanitasat ta-
pasztalod. Ezt kdvetden a 1étrejott hajlékonysag ereje lassan kifino-
modik és tested arnyékszert hajlékonysaggal telitédik. Megsziintet-
ve az OrOmérzetet, tudatod a meditativ nyugalommal megszilardul
és a meditaci¢ targyara kiilonleges nyugalommal 6sszpontositasz.

Mihelyt ezek a dolgok megtorténtek, , Figyelemmel biro”-ként'®
tartanak szamon, megvalositod a nyugalmat, és azok soraba tartozol,
»akik megvaldsitottak a figyelmet”. [543] Azaltal pedig, hogy meg-
valdsitod az els6 rogzitésbe lépés nyugalmat, a meditativ egyensuly
szintjén megvaldsitod a figyelem legalacsonyabb tipusat."” Ez 0ssze-
cseng a Sravaka szintek &llitasaval:'

Ezek utan a novendék jogi a figyelem birtokosava valik, és azok kozé
soroljuk, akiket ,figyelemmel bir6”-nak neveziink. Miért? Mert ez a
személy a meditativ egyensuly szintjén megvalositotta a figyelem
legalacsonyabb tipusat, amely el6szor tapasztalja a forma vilagot.
Ezért 6t , figyelemmel bird”-nak nevezziik.

A meditativ egyenstly szintje a két magasabb [a forma- és a forma
nélkiili] vilag szinonim4ja.
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(b”) A figyelemmel 6sszefiiggd jelek, és a kételyek eloszlatasa

Ezek azok a jelek és jelzések, amelyeket magad és masok , A figyelem
megvalositdsanak meghatarozoi”-ként ismerhettek:

1. A négy kisebb mérték(i megvaldsitas: a forma szinten 1év¢ tudat,
a fizikai hajlékonysag, a mentdlis hajlékonysag és a tudat egyhegyi-
sége.

2. A mérgez0 érzelmek megtisztitdsanak képessége a nyugodtsag-
gal és durvasaggal jellemzett 6svény, vagy a [Nemes] igazsagok jel-
lemzdivel felruhdzott 6svény mddszereivel.

3. Mihelyt tudatod befelé irdnyuldsa megszilardul, a meditativ
egyensuly, a mentdlis és a fizikai hajlékonysag rendkiviil gyorsan
megvaldsul.

4. Ami a legfontosabb: az 6t akadaly,'”! példaul a vagyakozas érzé-
se nem meriil fel.

5. A meditativ egyensulybol kiemelkedve bizonyos mértékig to-
vabbra is rendelkezel a fizikai és a mentalis hajlékonysaggal.

A Sravaka szintekben ez 4ll:'?

A figyelemmel rendelkez6 novendék jelei a kovetkezdk. Megvalo-
sitja a tudat formavilagot tapasztald alacsony fokozatat, a fizikai
hajlékonysagot, a mentalis hajlékonysagot, és a tudat egyhegytisé-
gének alacsony fokozatat. Rendelkezik azzal a lehetdséggel és ké-
pességgel, hogy a mérgezd érzelmeket megtisztitd meditacio-tar-
gyakkal gyakorol. Tudatfolyamata egyenletessé valik, és athatja a
meditativ nyugalom.

Es:19 [544]

Amikor tudatod tokéletesen befelé fordul, megszilardul és rogziil,
a mentalis és fizikdlis hajlékonysag rendkiviil gyorsan feltdmad;
nem gyotornek fizikai rendellenességek, s féként az akadalyok nem
munkalkodnak.

E,',S'l%

Még akkor is, amikor kiemelkedsz a meditaciobol és massal fog-
lalkozol, rendelkezel a fizikai és a mentalis hajlékonysag bizonyos
mértékével. Ismerd fel, hogy az ilyen tapasztalatok a figyelem meg-
tisztitott jellemz4i és jegyei.

Azt kovetben, hogy az ilyen jellemzdkkel bird figyelmet megva-
lositottad, a nyugalom Osvényének teljes megtisztitasa konnyen el-
érhetd a kovetkezOképpen: miutan egyhegyl tudatod a meditativ
nyugalomban kiegyensulyozodott, rogvest eldidézed a fizikai és a
mentalis hajlékonysagot ugy, hogy kozben a hajlékonysag fokozodik.
A hajlékonysag fokozddasanak mértékében pedig fokozodik az egy-
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hegyti nyugalom; ezek tehat kolcsondsen erdsitik egymast. A Sravaka
szintekben ez all:'*>
Ahogyan fokozédik a fizikai és a mentalis hajlékonysagod, ugy fo-
kozodik a meditacié targyan [rogziild] tudatod egyhegytisége; és
ahogyan fokozodik a tudatod egyhegytisége, tigy fokozddik a fizi-
kai és a mentalis hajlékonysagod. Ez a két jelenség —a tudat egy-
hegytisége és a hajlékonysag — egymasra épiilnek és kolcsondsen
fiiggnek egymastol.

Osszefoglalva, amikor tudatod segitSkész, az energia és a tudat
Osszpontositasa egységet alkot, és ezdltal az energia segitOkésszé va-
lik. Ekkor kiilonleges fizikai hajlékonysag jon létre, és amikor ez meg-
torténik, a tudatban rendkiviili 6sszpontositas éled, ami rendkiviil
segitOkész energiat hoz létre. A fent elmagyarazott fizikai és mentdlis
hajlékonysag folyamatdnak ez a lényege. [545]

Kovetkezzen a kételyek eloszlatasa.

Kétely: Eszerint, ahogyan a nem-kovetkeztetd kilencedik tudatal-
lapotrdl sz6 esett, tudatod folyamatos figyelmesség és éberség nélkiil
is 0sszpontositotta valik, mi tobb, még a finom ernyedtséget megaka-
dalyozé vilagossag erejével is rendelkezel. Tovabba, a fizikai hajlé-
konysag elébbi magyarazatanak megfeleld ' 0sszpontositas segitd-
kész energidjanak hatasara kimagaslo joérzés ébred a testedben és a
tudatodban. A figyelemmel Osszefiiggd jelek fenti magyarazata értel-
meében’” a legfontosabbat illetéen [4. pont] az érzéki vagyakozas stb.
masodlagos mérgezo6 érzelmei nem meriilnek fel, valamint a medita-
tiv egyensulybol vald kiemelkedésedkor a hajlékonysag fennmarad.
Az 6t 6svényt tekintve mindez melyikben kovetkezik be?'%

Vilasz: A multban, s Ggyszintén jelenleg is temérdek olyan embert
ismertiink, aki azt bizonygatja, hogy az igy létrejové 0sszpontositas
altalanossagban a mahayana Osvényhez tartozik. Kiilonosképpen
pedig azt allitjdk, hogy ez olyan elmélyedés, amely soran a legma-
gasabb joga tantra beteljesitd fokozatdnak sajatossagai tokéletesed-
nek. Erre a kovetkeztetésre a testiikben és a tudatukban bekovetkezd
boldogsag kiilonleges tapasztalatanak megfigyelését kovetden jut-
nak, amely olyan, mintha az ember egész testét elragadtatott érzés
arasztana el, annak kovetkezményeként, hogy az éledd hajlékony-
sag €s az energia Osszefligg egymassal, igyszintén a nem-kovetkez-
tetd tudatossag jellegzetességeivel, valamint az éles vilagossaggal.
Mindazonaltal, ha ezt a tiszteletremélté Maitreya, a nemes Asanga,
és a tobbiek klasszikus szovegei szerint elemezziik, nem kevésbé az
olyan hiteles forrasok alapjan, mint az 0sszpontositas szakaszait tag-
lalé6 Madhyamaka Meditdcio fokozatai,'” akkor ez a fajta Osszponto-
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sitds semmiképp sem a hinayana 0svény része, a mahayanardl mar
nem is beszélve. A Sravaka szintek megéllapitja, hogy még a vilagi os-
vények is, amelyek a lecsendesitést és a durvasag aspektusat tekintik
az elso rogzités tényleges megvaldsuldsanak, mindezt ezzel az 6ssz-
pontositassal érik el. [546] Ezért a nem buddhista bolcseknek — akik a
vilagi 6svény eszkozével szabaditjak meg onmagukat a Semmisség-
hez*® és az ez alatti szintekhez val6 ragaszkodasuktdl — erre az 6ssz-
pontositasra tdmaszkodva kell haladniuk a magasabb 6svények felé.
Igy tehét ez olyan 6sszpontositas, amely kozos a nem buddhisték és
a buddhistdk szamara.

Tovabba, ha ezt az Osszpontositast az én-nélkiiliség helyes nézeté-
nek ismerete hatja at, valamint a megszabadulas iranti elhatarozott-
sag, amely helyesen gy6zddik meg a létforgatag egészének hibairdl,
s mivel taszitja a 1étforgatag, kitartoan torekszik a megszabadulasra,
akkor ez a megszabadulds dsvényévé valik. Ha pedig a megviladgoso-
das becses szelleme hatja at, akkor mahayana 6svény lesz. Amennyi-
ben ezt a bedllitottsagodat példdul az adakozas nagylelklisége hatja at,
s akar csak egyetlen morzsanyi ételt juttatsz egy allatnak, vagy akar
csak egyetlen erkolcsi elSirdst betartasz, mindez a megszabadulas és a
mindentudas 6svényeinek érdemfelhalmozasava valik. Mindazonal-
tal, e t¢émakor esetében ne azt vizsgald, hogy ez a megszabadulds és a
mindentudas Osvényeivé valhat-e, inkabb azt vizsgald, hogy melyik
osvény valositja meg magéanak az dsszpontositasnak a lényegét.

Jollehet az éleslatas nézetének targyat illetéen a Madhyamaka és
a Cittamatrin mddszerek kozott vannak eltérések, altalanossagban
nincs ellentmondds a nyugalom és az éleslatas értelmezésében, vagy
abban a tekintetben, ahogyan ezeket az ismereteket a tudatfolyama-
taikban kifejlesztik. Ezért a nemes Asanga A bodhiszattva szintekben,
A meghatdrozdsok 0sszefoglaldsdban, Az ismeretek dsszefoglaldsiban és
a Sravaka szintekben kijelenti, hogy amikor a nyugalom és az éles-
latas személyes gyakorlasakor a nyugalom megvaldsul, az csakis a
kilenc tudati szinten keresztiil valdsulhat meg. Részletesen mindezt
a Sravaka szintekben targyalja, ahol a kilenc &sszpontositast nem az
éleslatas megvaldsitasanak moddszereként ismerteteti. Munkaiban
az éleslatast a kilenc allapottdl fliggetleniil vizsgélja; ezek megva-
16sitdsanak modjat Asanga a Sravaka szintekben szintén kiilonalléan
kezeli.

Ugyanigy, a Madhyamaka Mediticié fokozatai és Ratnakarasanti
miive, az Utbaigazitds a Tokéletes Bolcsességhez is kiilon szol a kilenc tu-
datallapotot magaba foglald nyugalom 6svényérdl és az éleslatas osveé-
nyérdl. [5471 Hasonloképp nincs ellentmondas a Maitreya tanitasaiban
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talalhaté megallapitdsok és Asanga kommentdrjai kozott, igy ebben a
vonatkozasban valamennyi titmutatd mester ugyanazt gondolja.

Kétely: Az elragadtatas és a vilagossag ugy lett bemutatva, ahogyan
azt a Sravaka szintek az dsszpontositassal kapcsolatban magyarézza,
azaz mint puszta nyugalom, mivel nem mélyrehato, nem-kovetkez-
tetd tudatossag. Viszont a nem-kovetkeztetd tudatossag az lirességen
torténd dsszpontositas.

Vilasz: Netan a ,mélyrehato” jelentését az , lirességen torténd ossz-
pontositds”-ra vonatkoztatva vizsgadlod a , mélyrehatd, nem-kovet-
keztetd tudatossag” kifejezésben, azaltal, hogy az éleslatd bolcsessé-
gedet hasznalod az [{iresség] elmélet végérvényes megalapozasahoz,
majd pedig elkalandozas nélkiil erre 6sszpontositasz? Vagy [a mély-
rehato fogalma alatt] csak egyszertien a nem-kovetkeztetd tudatossag
megszildrditasat érted és semmit sem analizalsz? Az elsé esetben én
is azt allitom, hogy az iirességen torténd Osszpontositds gyakorlata-
rol van sz6. Ha ugyanezt allitod te is, akkor meg kell kiilonboztet-
ni egymastol azokat, akik rendelkeznek, és akik nem rendelkeznek
a dolgok létmodjanak megértésével. Azok gyakoroljak a mélyrehato
Osszpontositast az iirességen, akik rendelkeznek ezzel a szemlélettel
és fenntartjak a nem-kovetkeztet6 tudatossagot e nézet megszilardi-
tasat kovetéen. Akik nem rendelkeznek e szemlélet megértésével és
ugy meditalnak, hogy nem gondolkoznak semmirdl, azok szamara
ez nem mélyrehatd meditacié az iirességen. Fontos megtenniink ezt
a megkiilonboztetést. Nem jelentheted ki ugyanis, hogy minden me-
ditdcio, amely sordn nem gondolkodsz semmirdl, a targynélkiiliség, a
jelnélkiiliség vagy az liresség meditativ megszilarditasa.

Kétely: Tekintet nélkiil arra, hogy meggértetted vagy sem az iires-
ség nézetét, valamennyi meditacio, amelyben tudatod rairanyitod a
semmin se gondolkoddsra, és arra, hogy semmit sem analizalsz, az
tirességen torténd osszpontositas.

Vilasz: Ebben az esetben azt kellene allitanod, hogy azok az 6ssz-
pontositasok, amelyek kizdrolagos el6idézbi a meditativ nyuga-
lomnak — ahogyan azt az Asanga miivébdl, a Sravaka szintekbdl vett
részlet emliti®! — iirességen torténd sszpontositasok. Espedig ami-
att, mert — eltekintve a feliigyelet idénkénti lankadasatol, amikor a
figyelmesség és az éberség ereje hanyatlik — miutan 6sszpontosita-
sod megszilardult, a meditaciot az olyan rendkiviil finom fogalmi
gondolatok nélkiil tartod fenn, mint az ,ez ez” vagy ,ez nem ez”.
[548] Emiatt mondja A szindekolt jelentés kifejtése siitra, hogy a nyu-
galmat megvaldsitd dsszpontositasok kovetkezteté gondolat nélkiili
képmasra figyelnek.**
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Ezen tulmenden, a nyugalomnak és az éleslatasnak abban az 6sz-
szefliggésében, amelyrdl Asanga beszél a Sravaka szintekben, a nyuga-
lomra a kovetkez6 vonatkozik:*?

Akkor ez [az Osszpontositas] egy képmasra figyel kovetkeztetd gon-
dolat nélkiil, és a figyelmességet egyhegytien kizarolag a targyra
iranyitja. Nem vizsgal, nem osztalyoz, nem elemez, nem mérlegel,
nem analizal.

Es ugyanebben a szovegben:2*

Amint ily médon megvaldsitod a meditativ nyugalmat, sajatossa-
gok, gondolatok, vagy masodlagos mérgezo6 érzelmek bukkanhat-
nak fel, megnyilvanulhatnak vagy targyiasulhatnak a feledékenység
vagy a hozzaszokas hidnya miatt. Ne keriilj a megel6z6 észlelésed
hibajanak kozvetlen befolyasa ala; ne hivd emlékezetedbe ezeket, és
ne figyelj rajuk. Ily modon, mivel nem emlékezteted magad e tar-
gyakra, és nem figyelsz rajuk, ezek felolvadnak; aztan amint elosz-
lottak, az akadalyok észlelésének hidnyat szilarditsd meg.

Kizarolag ez a megallapitas talalhaté a meditativ nyugalom gyakor-
14sardl szOlo részben. A hiteles miivek a nyugalom gyakorlasat taglald
fejezetekben csak olyan meditaciordl beszélnek, amely analizalas nél-
kiil 6sszpontosit. gy a téjékozott emberek szamara az az 4llitas, hogy
a barminem?1 kovetkezteté gondolatot nélkiilo6zé meditaciok képezik
az lirességen torténd meditacio gyakorlatat, nevetséges. Kiilonoskép-
pen Asangatol, a Sravaka szintekbdl szarmazo idézet utasitja el teljes-
séggel azt az allitast, miszerint minden figyelmesség vagy figyelem
nélkiil végzett meditacio, meditacid az iirességen.

Tovabba Kamalasila A meditdcio fokozataiban ezt mondja:** [549]

A nyugalom természete nem tobb, mint az egyhegyt tudat.
Ez az 4ltalanos jellemzdje minden meditativ nyugalomnak.

Ratnakarasanti az Utbaigazitds a Tokéletes Bolcsességhez cimii mi-
vében szintén ezt allitja:2 ,Osszpontositsd temérdek dolgot észlelé
tudatod, utasitsd el tudatod belsé monologizalasat és miiveld a nyu-
galmat.” A tudat belsé monologizalasa alatt az olyan kovetkeztetd
gondolkodast értjiik, mint az ,Ez ez”. Tovabba, kovetve a nagy ut-
mutatok altal korabban idézett temérdek siitrat — beleértve az Ekkdvek
fellege siitrdban talalhato parbeszédet®” — és tanulmanyt, melyek tgy
tekintenek a nyugalomra, mint a tudat egyhegytiségére, magam is
mar szamos alkalommal elmagyardztam, hogy a nyugalom velejardja
a nem-kovetkeztetd gondolat, akdrmilyen is legyen az.

Kovetkezésképp, az a nem-kovetkeztetd tudatossag, amely az iires-
ségen medital, szintén olyan nem-kovetkeztetd tudatossag, amelybdl
az {iresség legcsekélyebb értelmezése is hianyzik. Eppen ezért ne vo-
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natkoztasd az elragadtatds, a vildgossag és a nem-kovetkeztetd tuda-
tossag eseteit az liresség meditaciora. Ezek a magyardzatok csupan egy
részét fedik le ennek a témakornek. Torekedj szorgalmasan, és értsd
meg a nyugalom és az éleslatds modjat ugy, ahogyan arra Maitreya,
Asanga, és a tobbiek ravildgitottak. Ha ezt elmulasztod, félreismersz
bizonyos — még a nyugalom elérését is nélkiiloz6 — dsszpontositaso-
kat, amelyek lényege a nem-kovetkeztetés, gondolvan, hogy a létfor-
gatag gyoOkerének elvagasara alkalmas éleslatasok. S miutan ontelten
ezt olyan tudatossagnak képzeled, amelynek targya valddi 1étez6 nél-
kiili, id6 multaval bizonyosan megtéveszted magad és masokat is. A
hiteles tanitok és hozzaért6k munkai megerdsitik, hogy amikor eld-
szor gyakorolod a nyugalmat, figyelmed a rogzité meditaciéban kiza-
rolag kovetkeztetés nélkiil kell iranyitanod; amikor pedig az éleslato
bolcsességgel eldszor gyakorolod az éleslatast, az analizis eszkozét
hasznalva meditdlj. Mihelyt azt tartod, hogy valamennyi gondolat a
valodi 1étez6 megragadasat jelenti, ezért teljesen felszamolod azokat,
megértésed félreérthetetlentil elfordul a hiteles tanulmanyoktol, s nem
jutsz el az én-nélkiiliség hibatlan nézetéhez. Mellesleg az az elképze-
lés, hogy a gondolat hianya képezi az éleslatas mélyrehato targyan
torténd meditaciot, a kinai Ha-shang mester hamisitatlan mddszere.
Végy egy figyelmes pillantast Kamalasila mtivére, A meditdcio fokozata-
inak harmadik részére, és megérted ezt. [550]
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