SANTIDEVA

UTMUTATO A BODHISZATTVA ELETVITELEHEZ
TURELEM FEJEZET

RESZLETEK

OszZENTSEGE A XIV. DALAI LAMA TANTTASABOL'

A TURELEM EROPROBAJA
(Részletek a fordité bevezetdjébil’)

Egy népszert torténetben, amelyet tibeti tanitok szoktak elmondani ta-
nitvanyaiknak, talalkozik a remete a pasztorral. A remete elvonultan él
a hegyekben, s egy nap a pasztor elhalad a barlangja el6tt. Fondorkodva
odakialt a remetének:

- Mit csinalsz itt, egyediil a semmi kozepén?

- Meditalok - feleli a remete.

- Min meditélsz?

- A tiirelmen.

A pasztor eltlinddik, majd elindul, aztan hirtelen hatrafordul és rakialt a
remetére: — Mellesleg, t{inj a pokolba!

- Hogyan? - fortyan fel a remete. - Menj te a pokolba!

A pasztor nagyot nevet, hiszen még a fiilében csengenek a remete imént
mondott szavai.

Ez a kis példazat csodalatosan illusztralja a kihivas 1ényegét, amely a tii-
relmet gyakorolni kivan6 emberre var. Hogyan mondhatna el barki magarol,
hogy képes erdfeszités nélkiil, spontan fenntartani tiirelmét és nyugalmat,
ha haragvasa egyszert hétkoznapi helyzetben 6sztonosen feltor? A kihivas
nem korlatozédik csupan a vallasgyakorlokra. Mindannyiunknak szembe
kell nézni vele, ha életiinket emberi méltosaggal, tisztességesen kivanjuk élni.
Az események szinte minden fordulata, amellyel 6sszetalalkozunk, tiirelmiink
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és toleranciank hatarat jelzi. Csaladunkon beliil vagy munkahelyiinkon,
barmikor, amikor masokkal kapcsolatba keriiliink, tobbnyire eléitéleteink
keriilnek napvilagra, hiedelmeink tarulkoznak ki, és dnképiinket érezziik
fenyegetve. Ilyen pillanatokban belsé forrasainkat éri kihivas; ahogyan San-
tidéva mondand, jellemiink vizsgazik, vilagossa téve, mennyire jutottunk a
tiirelem és a tolerancia fejlesztésében.

A torténet arrdl is szdl, hogy a tiirelem olyasvalami, amit lehetetlen az em-
berektdl elvonultan mivelni. Olyan képesség, amely csak mas lényekkel, kiil-
nosképpen embertarsainkkal valo kapcsolatunkban nyilvanul meg. A remete
06sztonos valasza bels fejlettségét mutatja, amely oly ingatag, mint a gyermek
homokvara. Egy dolog a maganyossag zavartalan koriilménye kozepette elme-
riilni a masok iranti tolerancia és egytittérzés bensdséges gondolataban, am
ettdl teljességgel kiillonbozik, ha az elvet nap mint nap, valdsagos emberekkel
kapcsolatba lépve gyakoroljuk. A csendes meditacié természetesen fontos, a
visszahtuzddo elmélyiilés elGsegiti a belatast, dm a gyakorlas megrekedhet az
intellektualis tudas szintjén. Hasonldan a legtobb régi indiai vallasi hagyo-
manyhoz, a meditaciot a buddhizmus is a szellemi 6svény kulcsfontossagu
elemének tekinti, de a tény ett6l még tény marad: a tiirelem valodi megméretése
kizarolag a masokkal valé kapcsolatba keriilés.

A remete és a pasztor rovid taldlkozasabdl szarmazoé harmadik tanulsag,
hogy valddi, kifejlesztett tiirelemrdl csak akkor beszélhetiink, amikor az
ember a haragja feletti ellenérzés egy bizonyos szintjét mar elérte. Ok nél-
kiili szobeli sértéssel szemben az erds érzelmi kifakadas természetes emberi
valasz. A valodi szellemi tton jar6 személynek azonban tul kell jutnia az
el6re lathaté emberi reakcion. Ezt tanitja Sdntidéva az Utmutatd a bédhi-
szattva életviteléhez cim(i miivének ,Tiirelem” fejezetében. Oszentsége, a
Dalai Lama vildgos kommentdrjaban pedig az elvek és a gyakorlatok tiszta
magyarazatat kapjuk. Céljuk a tiirelem életteli minéségének muvelése és
tokéletesitése.

A tanitds, amelyet ez a kotet bemutat, dsszefoglalasa mindannak, amit
a mahadjana buddhizmus bddhiszattva idealként ismer, nevezetesen annak
az Onzetlenség eszménynek, hogy a szellemi torekvd teljes életét masok
jollétének megvalositasaért aldozza. A bodhiszattva idedl a szelidséget és az
alazatot magasrendii szellemi alapelvnek tekinti, és az ellenséggel szembeni
tolerancia mellett foglal allast. Nem indokolt a harag és a gytilolet? Nem kér
lehetetlent t6liink a bodhiszattva eszmény, nem ellenkezik ez az alapvetd
emberi természettel? Ezek mind olyan kérdések, amelyek szinte azonnal
felvetédnek Santidéva mai olvasoiban.
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Sdntidéva és miive, az Utmutaté a bédhiszattva életviteléhez

Mielétt a tiirelem targyaldsaba fognank, réviden szélnunk kell Santidéva
Utmutaté a bédhiszattva életviteléhez cim(i munkajérél, amelynek hatodik
fejezete szolgal konyviinkben a Dalai Lama tanitasanak alapjaul. Santidéva
nyolcadik szazadban irt miive igen hamar a mahdjana buddhizmus fontos,
klasszikus miivévé valt. A legenda szerint a szerzetesek gyiilekezete Santidévat
tanitasra szolitotta fel, és 6 a hires indiai kolostor-egyetemen, Néalandéaban,
a teljes szoveget rogtondzve mondta el. Ugy tartjdk, a tanitdsra vald felkérés
mogott Santidéva megszégyenitése allt; szerzetes tarsai ugyanis odaig 6t
kizardlag ,enni, aludni és tiriteni” lattdk. Nem gondoltak, hogy Santidéva
latszolagos lustasaga mogott kivételesen gazdag belso tapasztalatok és rend-
kiviil mély ismeretek rejtéznek. A torténetet hagyomanyozo tibetiek szerint,
amikor Santidéva a bonyolult kilencedik fejezethez, a bolcsesség kifejtéséhez
ért, felemelkedett a levegdbe, majd lassan eltiint, hangja azonban tovabbra
is hallhato volt.

Barmit is tartsunk a legendardl, az Utmutaté a bédhiszattva életviteléhez
jelentésége az indiai irodalom kulturélis értékei kozott felbecsiilhetetlen.
Santidéva miive az egyik legmagasztosabb buddhista szoveg. A vallas gya-
korléi szamara fontos szentirat, amely 6sszefoglalja a mahajana buddhizmus
megvilagosodashoz vezet6 osvényének lényegi gyakorlatait. A mahajana
buddhista hagyomany vallasi irasait figyelembe véve elmondhatd, hogy San-
tidéva Utmutaté-ja, és Négardzstina Drdgakdfiizére a bodhiszattva nemes,
onzetlen életvezetésének dsszefoglalé munkai, amelyek egyiittesen tartal-
mazzak a lényegi szovegeket. Az iskolazott emberek és a filozofusok szamara
a kilencedik fejezet fontos hozzdjarulas a ,,kozéput” buddhista filozéfidjanak
fejlédéséhez, a hétkoznapi buddhistak pedig a szoveget személyes hitiiket
0sztonzé mélyrehatd forrasként hasznaljak. Mind a mai napig a befejez6
tizedik, felajanlas fejezet a mahdjana buddhista irodalom mély vallasi érzii-
letének egyik legszenvedélyesebb kifejezdje.

Az Utmutatd a bédhiszattva életviteléhez hatésa felilmulhatatlannak tiinik.
Attol kezdve, hogy tibeti forditdsa a tizenegyedik szazadban elkésziilt, a ma
a tibeti emberek vallasi életét erételjesen befolyasolta. Athaté hatdsa a négy
f6 - nyingma, szakja, kagyii és gelug - tibeti buddhista iskoldban érzékelhe-
t6. Alkalmat teremtett tovdbba a miiben széleskortien fellelheté mahdjana
eszmények és gyakorlatok kiterjedt tudomanyos feldolgozasara. A széveg uj
irodalmi miifaj kifejlesztésére is vezetett, melyet k6z6s néven lo dzsong-ként,
azaz ,a tudat képzése”-ként ismeriink. E vallasi irasmiivek elsédlegesen
Santidéva munkajanak két kozponti gondolataval allnak 6sszefiiggésben:
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a felébredés onzetlen tudatanak mtvelésével és a valdsag természete mély
atlatasanak kifejlesztésével. (...) A most kovetkezd versszak mondhatni hal-
hatatlan, mivel a Dalai Ldma madr t6bbszor kinyilatkoztatta, hogy szellemi
inspiracidjanak ez a leghatalmasabb forrasa:

Amig a tér fenndll

Es amig él6 lények maradnak,

Addig maradjak én is

Eloszlatni a szenvedést a vilagban. (X:55)

Tibetben szokas, hogy a fiatal szerzetesjeldltek kiviilr6l megtanuljak
Santidéva Utmutaté-janak teljes szovegét, és azt egyiitt recitaljak. A tibeti
forditasban a mii tobbnyire versbe van szedve. Egy-egy versszaknak négy
pontosan kimért sora van. Mindmadig 6rommel emlékszem vissza azokra
az éjszakakra, amikor szerzetesi tanulmanyaim idején a dél-indiai Ganden
kolostorban, csoportos recitaciok soran csodaltam Santidéva kolteményének
szépségét és mély értelmét.

Az imént emlitettem néhany kérdést, amelyek Santidéva mai olvaséiban
felvetédhetnek. A valaszokat Santidéva versei és a Dalai Lama vilagos magya-
razatai megadjak. A Dalai Lama tanitasanak tolmacsaként itt csupan néhany
fogalom magyarazatara térek ki, hogy ezzel hasznalhaté hattérrel szolgaljak
mind Santidéva, mind a Dalai Lama bolcsességéhez. Remélem, elésegitem
a tanitas tartalmanak szélesebb Osszefiiggésbe helyezését.

A tibeti sz0 pd [bsod pa] kifejezésnek, amelyet itt ,tiirelem”-nek forditunk,
masodlagos jelentései is vannak. Sz6 szerint a sz6 pd ,,béketlirés’-t jelent, a
beszélt nyelvben pedig ,,szembeszallas™-t [ellenszegiilést], illetve ,,valaminek
az elviselésé’-t, a ,nehézségek elviselése” értelmében. Mindazonaltal, ami-
kor a szo pdt haszndljuk, egyfajta mindséget irunk le; egy személy jellemzd
tulajdonsagat, amit legjobban a ,tolerancia” fejez ki. A tibetiben arra a
személyre, aki a toleranciat kifejlesztette, azt mondjuk: ,,sz6 pdban kiva-
167, vagyis tiirelmes természetii. Ezzel nem azt kivanom sugalmazni, hogy
a tibeti kifejezést ,tiirelem / tolerancia / béketiirés”-ként kellene forditani,
mert ez ellenkezne a kialakult hagyomannyal. Csupan a tibeti sz6 sokszint
jelentésére hivom fel a figyelmet, hogy az olvasé legalabb tudataban legyen
a fogalom Osszetettségének.

A tiirelem gyakorlasanak szoszéldjaként Santidéva nem kivanja téliink,
hogy masok kényének-kedvének minden tovabbi nélkiil kiszolgaltassuk
magunkat, vagy behddoljunk az er6szaknak. Azt sem javasolja, hogy feltétel
nélkiil elfogadjuk a szenvedést és a fdjdalmat. Amiért kidll, az a hatdrozott
szembenallas a megprobaltatasokkal. A Dalai Lama magyarazataban kiilonb-
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séget tesz a béketlirés és a tolerancia kozott. Azt mondja, valddi tolerancia
csupan ott ébred, ahol az embernek tudatosan vallalt allaspontja, hogy nem
torolja meg a tényleges vagy érzékelt sérelmet. A hangsuly itt a ,tudatosan
vallalt allaspont”-on van. Bar sem Santidéva, sem a Dalai Lima nem hatarozza
meg a tiirelem fogalmat, ezt a kovetkezoképpen definialjuk: a ,tiirelem” a
buddhista értelmezés szerint ,valamely megprobaltatassal szembeni elto-
kélt magatartas, barmilyen kiilsé vagy bels6 zavar (izgalom, nyugtalansag,
haborgas) megfontolt, nyugodt vérmérséklettel torténd elfojtasa” Mindez
egyaltalan nem jelent passziv megalazkodast, ellenkezdleg, a megprobaltatas
nagyon is cselekvé megkozelitése. Szerkezetét tekintve Santidéva fejtegetése a
tiirelem harom jellegzetessége mentén halad: (1) tolerancia, amely a fijdalom
és a nehézségek tudatos elfogadasan alapul; (2) tolerancia, amely a valdsag
természetére valo reflektalas kovetkezménye; és (3) masok részérdl torténd
bantalmak tolerdlasa.

A tiirelem els6 aspektusardl Santidéva a 12-21. versekben beszél. Mondan-
dojat a fajdalomnak és a szenvedésnek, mint a 1étezés természetes tényének
targyaldsaval kezdi, valamint, hogy ezen igazsag tagadasa tovabbi szenvedést
okoz. Ezt kovetden azzal érvel, hogy létezéstink eme alapvetd igazsaganak
belsé lényegiinkké valtoztatasabdl rendkiviili haszon szdrmazik a mindennapi
életiinkben. Egyfeldl, hogy a szenvedés szellemi fejlédéstink katalizatora
lesz. Santidéva ezzel arra utal, hogy aki ily mddon tekint a szenvedésre, az
onként elfogadja a fajdalmakat és nehézségeket, mivel felismeri, hogy a
szenvedés magasabb cél elérésére 6sztonzi. Elvileg mindannyian tudataban
vagyunk ennek az alapelvnek. Egy heveny betegséggel szemben gyakran gy
védekeziink, hogy onként alavetjitk magunkat a véddoltas fajdalmanak. Arra
vonatkozdan, hogy joval nagyobb fajdalom elviselésére vagyunk képesek,
mint amilyenre alkalmasnak tartjuk magunkat, Santidéva igy érvel:

Nincs semmi,

Ami nem lesz konnyebb, ha megszokod.
Ha kis gondokhoz hozzdszoksz,

A nagy bajokat is kibirod. (VI:14)

Miutan figyelmeztetett a tiirelem pozitiv aspektusara, a tiirelem els6 jelleg-
zetességére vonatkozo kovetkeztetése, hogy barmilyen fajdalmat és szenvedést
»pozitiv’-ként irhatunk le. Santidéva kijelenti, hogy szellemi tétlenségiinkbdl
a szenvedés megtapasztaldsa ébreszt fel. Ugyszintén, a szenvedés teszi lehe-
tové, hogy masok fdjdalmat azonosithassuk, és ezaltal valodi egytittérzést
taplaljunk irantuk. Tovabba a szenvedés arra 6sztonoz, hogy féljiink a ben-
niink 1év6 rossztol, ami rendkiviil fontos a szellemi ember szamara. Végiil
a szenvedés vilagos atlatasa erdsiti a szellemi megszabadulas iranti vagyat.
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Mivel e kijelentések részben vallasi jellegtiek, egy mai olvasé azt gondolhatja,
hogy kifejezetten vallasgyakorlok szamara érvényesek. Santidéva eszméje
azonban széleskorti. Azt mondja: helyes beallitottsag mellett a faijdalomnak
és szenvedésnek a pozitiv kovetkezményeit érzékeljiik.

A 22-34. versek a tiirelem masodik jellegzetességét targyaljak, nevezetesen,
hogy a tolerancia a valdsag természetének megértésén alapul. Santidéva
érvelésének kozéppontjdban itt annak bemutatasa 4ll, ahogyan az emberi
cselekedeteket és eseményeket szamos Osszetevd szovevényes haldzata
hatarozza meg. Gondolatmenete ravilagit arra, hogy a mi sérelmiinkre
masokat artalmas cselekedetek elkovetésére késztetd feltételek sokasaga az
elkévetdk hataskorén kiviil esik. Ahogyan Santidéva mondja, anélkiil lesziink
betegek, hogy vagyakoznank ra. Ugyanigy, nem szandékozunk mérgelédni,
mégis gyakran lesz urré rajtunk a harag. Igy érvelve, értelmetlen a személyt
elvalasztani a feltételek sokasagatdl, egyediil 6t tenni feleldssé az okozott
sérelemért. Ennek illusztraldsara Santidéva szokatlan vizsgalatot végez. Arra
az egyszer( cselekedetre hivatkozik, amikor valaki bottal megiit minket, és
bebizonyitja, hogy mind a bot, mind az azt hasznal6 személy egyforman
telel6s az okozott fajdalomért. Mélyebb szinten arra a tényre mutat ra, hogy
testi létezéstink 1ényegi hozzdjarulds a fajdalom létrejottéhez. Egy tovabbi
teltétel, valojaban a {6 ok, a személyt motivald negativ érzelem. Ez all a
fajdalom okozasanak elsé helyén.

Nyilvanvalo, hogy a tiirelem masodik jellegzetességének lényege nem mas,
mint a buddhizmus koézponti kérdése, a fiiggd keletkezés. E szerint semmi
sem keletkezik elszigetelten, minden dolog okok és feltételek felhalmozoda-
sanak kovetkezménye. Mivel ezt az alapelvet annak minden szintjén meg kell
érteni — az okozati fliggés, a fogalmak kolcsonossége, illetdleg az észleléseink
és a vilag kozotti osszefiiggések vonatkozasaiban -, az eseményeknek és a
masok cselekedeteinek sokkal toleransabb megkozelitését eredményez6
valdsag-atlatasok is mélységiiket tekintve kiilonboz6ek lehetnek. Santidéva
példaul ravilagit arra, hogy a vilag megtéveszt voltanak felismerése koz-
vetlen hatdssal van a harag érzelmi reakcioja erejének mérséklésére. Erre
nézve a kovetkezdket irja:

Minden dolgot mds tényezék befolydsolnak, melyeket
szintén (mdsok) befolydsolnak,

Ily médon semmi sem fiiggetlen.

Ezt megértve, nem haragszom a dolgokra,

Hisz olyanok, mint a latomdsok. (VI1:31)

E gondolat visszhangzik Santidéva Utmutaté-janak kilencedik fejezetében
is. Ott, a jelenségek nem szubsztancialis természetének elfogadasan alapulo
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buddhista filozoéfiai allaspont bemutatasat kovetéen a kovetkezd kérdéseket
teszi fel: mi az, amit nyeriink vagy elveszitiink? Ki dicsér vagy bantalmaz?

Honnan ered az 6rom és a fajdalom? Mi az, amitdl boldogok vagyunk vagy mi

okoz szomorusagot? Felszinesen nézve talan ugy tiinik, Santidéva a k6zonyos

egykedviiséget tamogatja. Verseinek ilyesfajta értelmezése azonban tokéletesen

elhib4zott. A buddhizmus tobbi otletes tanitdsdhoz hasonldan, Santidéva is fel-
hivja figyelmiinket a ragaszkodas és az ers érzelmek — amilyen a harag - kozti

szoros kapcsolatra. Minél inkdbb ragaszkodunk valamihez, annal mérgesebbek
vagyunk, ha ragaszkodasunk targyat fenyegetik. Jollehet Santidévanak a valosag

atlatasan alapul6 tolerancia eszméje a buddhista filozéfia korén beliil helyezke-
dik el, ugy gondolom, legfontosabb érvei nem a valésag buddhista eszméjének
érvényességétol fiiggnek. Barki tapasztalhatja, hogy minél mélyebb az adott

eseményt életre kelt6 koriilmények osszetettségére vonatkozd megértése, annal

inkabb képes nyugodtan és toleransan viszonyulni hozza.

Végiil a tiirelem utolso jellegzetessége a masoktol elszenvedett sérelmek
toleralasa. Feltehetden ezt a kérdést e kategdria rendkiviili jelentésége miatt
targyalja Santidéva utolsoként a 34-63. versig. A tiirelem harom dimenzidja
koziil talan ez a harmadik a legfontosabb, mivel szoros kélcsonhatast feltételez
masokkal. Tagadhatatlan, hogy mindannyiunk haragjanak, frusztraltsaganak
legf6bb targya egy emberi lény. Amig nem tanuljuk meg, hogy miként keriiljiink
mas emberekkel negativ érzelemmel nem szennyezett kapcsolatba, azaz példaul
ne haragudjunk réjuk, addig a tiirelem valodi kifejlesztésére nem keriilhet sor.
Ez kiilonosen igaz a bodhiszattva eszmény gyakorlojara, akinek kinyilvanitott
célja, hogy minden lényt hozzasegitsen a megvilagosulatlan allapotatdl valo
megszabadulashoz. Az ilyen személynek természetesen a lehetd leghelytelenebb
dolog haragudnia azokra, akiknek megszabaditasara szent fogadalmat tett.

Santidéva arra tanit minket, hogy sokkal helyesebb egyiitt érezniink azok-
kal, akik artanak nekiink, mint haragudnunk rajuk. Emlékeztet ra, hogy akik
masoknak artanak, azokon az érzelmeik uralkodnak. Mas szavakkal kifejezve,
cselekedeteik tudatlansagbdl fakadnak. A gondolat emlékeztet a keresztény
evangéliumi parancsra, amely szerint a gonoszsag elkvetdinek meg kell bo-
csatanunk, ,hisz nem tudjak, mit cselekszenek.” Tény, hogy Santidéva ezen
az uton még tovabb megy, felszolit minket, hogy mindazokat, akik artanak
nekiink, azaz az ellenségeinket tekintsiik értékeseknek, mivel egyediil nekik
koszonhetjiik a tolerancia gyakorlasanak ritka lehetdségét. Azt irja:

Sok a koldus e vildagon,

Arté személyre lelni ritkasdg;
Mert ha én nem drtok mdsoknak,
Artani nekem is kevesen fognak.
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Ezért, mint faradsdg nélkiil

Sajdt hazamban lelt kincsnek;

Ellenségemnek csak oriilhetek,

Hisz segiti megvildgosoddsomat. (VI:106-107)

E vers cseng vissza a Dalai Lama gyakori figyelmeztetésében, amikor
arrol beszél, hogy ellenségeink a legnagyobb tanitéink. O minden két-
séget kizdroan alkalmazza ezt az elvet kozéleti tevékenységében, a tibeti
embereknek és sziil6foldjének temérdek fajdalmat és kinszenvedést okozo
kinai hatalommal kapcsolatban. Egyszer talan majd mi is megértjiik, hogy
gondolata ebben a szellemi képzésben gyokeredzik, és nem esik majd
neheziinkre elfogadni a Dalai Lama igényét, hogy hivei ne gytlolettel
tekintsenek a kinajakra.

Idénként Santidéva a szélsGséges magatartas ésszertitlenségét alatamaszto
érvekkel szolgdl. Példaul igen fondorlatosan szemlélteti a sérelemre haraggal
torténd valaszolds értelmetlenségét. Javasolja, hogy vizsgaljuk meg, vajon a
masok bantalmazasa az emberi természet 1ényegét képezi, vagy csupan vélet-
lenszerti mozzanat. Ha az el6bbi, akkor érvelése szerint értelmetlen mérgesnek
lenni, mert az olyan, mint neheztelni a tlizre, amelynek lényegi tulajdonsaga az
égés. Ha pedig véletlenszerd, akkor szintén helytelen haraggal valaszolni, mivel
az meg olyan, mint neheztelni az égboltra, hogy néha felhds! Végkovetkeztetése
szerint logikailag tehat semmiképpen nem igazolhat6 a mérgel6dés. Tekintet
nélkiil az értékére, itt kizarolag az érvelés technikajardl van szo, hiszen senki
sem vitatja a harag 6szinteségét. Kérdés, hogy képesek vagyunk-e az okfejtést
a gyakorlatban alkalmazni. Tagadhatatlan, hogy altalanos olvaséi nézépontbol
ezek az érvek a legjobb esetben is csupan ,,gondolatkisérletek”-nek mindsiilnek.
Mindamellett tudjuk, gyakran haragunkat vagy erészakoskodasunkat csak
szitja, ha biztosak vagyunk abban, hogy az adott helyzetben helyesen jarunk
el. Amennyiben ez igaz, akkor még Santidéva mai olvasdja is elfogadhat egy
olyasfajta gondolati kisérletet, amely élesen vilagit rd az eseményekre torténd
heves érzelmi reagdldsunk ésszertitlen természetére.

Miként banjunk a haraggal

Vita nélkiil allithatd, hogy Santidéva és a Dalai Lama vilagosan értéstinkre
adja, miként banjunk a haraggal és a gytilolettel. Santidéva a tiirelemrdl
sz0l0 fejezetet azzal a hatdrozott kijelentéssel nyitja, hogy a harag egyetlen
feltamadasa ,ezernyi eon” alatt teremtett pozitiv lenyomatot képes meg-
semmisiteni. Megallapitja tovabba, hogy nincs gonoszabb a gytiloletnél, és
nincs nagyobb lelkierd a tiirelemnél. Eppen ezért azt tanécsolja, hogy mind-
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annyian probalkozzunk a tiirelem fejlesztésével. Santidéva szemléletében a
harag a tiirelemfejlesztés legfobb akadalya. Jol ismert orvosi példaval élve a
gytlolet a méreg, a tiirelem pedig a gyogyszer, amely a tudatbdl eltavolitja a
mérgez6 anyagot. A Dalai Lama magyarazataban kiemeli, hogy Santidéva
a harag legy6zésének két kulcsfontossagu elemét kiiloniti el. Legel6szor is
az a legfontosabb, hogy a harag helytelenségét pontosan felismerjiik. Erre
vonatkozéan nagy jelentdséggel bir az elmélkedés a harag feltdmadasabol
szarmazd rombolo kovetkezményeken. Masodikként, Santidéva a harag
feltamadasanak alapjat képez6 okozati mechanizmus mély megértését szor-
galmazza. Ez a rész kiillonosen azoknak a mai olvasoknak az érdeklédését
keltheti fel, akik Santidéva szovegéhez a modern pszichologiaval athatott
népszert feltevésekkel, valamint emberi érzelmekkel kozelitenek.

A fejezet hét versében Santidéva 1ényegi megfigyelést tesz, amennyiben
a harag szitasat a ,,tudat nyugtalansaga’-nak nevezi. Ez igen érdekes nézet.
Az erre vonatkoz6 tibeti sz6 a ji mi deva (yid mi bde ba), amelyet ,elkedvet-
lenedés”-nek, ,,boldogtalansag”-nak, vagy egyszerten ,elégedetlenség”-nek
lehet forditani. Leghelyesebb, ha ez alatt a mindent athat6 elégedetlenség
érzésébe siippedést értjiik. Nem sziikséges, hogy mindez a tudatossag szintjén
torténjen. Valdjaban itt egyfajta akadékoskodasra kell gondolnunk amiatt,
hogy valami nem eléggé jo. Santidéva ugy tiinik, arra figyelmeztet minket,
hogy az elégedetlenség érzésébe siippedés reményvesztettséget [csalodott-
sagot] kelt. Amint megértjiik az elégedetlenség, a reményvesztettség és a
harag kozti okozati Osszefiiggést, elismerjiik Santidéva érdemét a haragra
vonatkozé teenddk felmutatasaban. Szemléletének megfeleléen a cél az
elégedetlenség érzésébe siippedés teljes megsemmisitése, a kifejlett haraggal
torténd kozvetlen szembefordulds. Emiatt helyezi Santidéva a hangsulyt a
tudat megszilarditasat elésegité elmélkedésekre. Ami az erre vonatkozo
sajatos gyakorlatokat illeti, ezeket az olvasé nyomon koévetheti a Dalai Lama
részletes magyarazataiban, a konyv megfelel6 oldalain.

Fontos itt még annak a megjegyzése, hogy Santidéva szévegében nem tesz
megkiilonboztetést a gytlolet és a harag kozott. Mindazonaltal a Dalai Lama
magyarazataban hatarozottan allast foglal a kiillonbségtétel mellett. Véleménye
szerint ugyanis elvileg elfogadhatd az agynevezett ,,pozitiv harag”. A masok
ellen iranyuld igazsagtalan bantas vagy erészak miatt ébredé harag gyakran
onzetlen cselekedetek el6idézéje lehet. Ugyanezt a lehetdséget a gytilolet vo-
natkozasaban elutasitja. A Dalai Lima magyarazata értelmében a gytilolet soha
nem erényes. Beliilr6l emészt, és mérgezi az embertarsakkal valo kapcsolatot.
Szavaival: ,,A gytilolet az igazi ellenség; a belsé ellenség” Talan gy is mond-
hatjuk, hogy a haragot a gytilolett6l megkiilonboztetd sajatossag a rosszindulat
jelenléte. Egy ember rosszindulat nélkiil is mérges lehet haragjanak targyara.
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A Dalai Lama arra tanit, hogy mindent tegyiink meg annak érdekében, hogy
még ha a haragunk fel is timad, az soha ne véljon teljesen kifejlett gytiloletté.
Ez, ugy gondolom, nagyon fontos erkélcsi utmutatas.

Néhany sz6t még arrdl az altalanos elvrol, amelyet e konyv az érzelmeink és
tiirelmiink kimtivelésére vonatkozoan javasol. Talan az atlagolvaso segitségére
lesz. Kulcsfontossagu, hogy higgytink a tudat képlékenységében, azaz a tudat
hatartalan kimtvelhet6ségének lehet6ségében. Ezt a tudat pszichologidjanak
sokoldali megértése tamasztja ald, valamint sok mads tudattal kapcsola-
tos koriilmény. Santidéva és a Dalai Lama a tudat buddhista filozofiaja és
pszicholdgiaja hosszu torténetének bdséges ismeretanyagat kamatoztatva a
hangsulyt az emberi érzelmek részletes vizsgalatara helyezi. Altalanossagban
mondva, e megkozelités a tudatot komplex, dinamikus rendszernek tekinti,
ahol a psziché kognitiv [megismerd, megért6] és aftektiv [érzelmi, indulati]
oldalai, ugy tinik, osszefiiggd egésszé valnak. Igy, amikor a két mester az
érzelmek - ilyen a harag - kezelésének eszkozeit bemutatja, nem a lefojtast
javasolja. A buddhista és a modern pszicholdgia egyetért abban, hogy a le-
fojtas onmagaban artalmas. A buddhista megkozelités [ényege a gyokerekig
hatolas, a harag alapjanak alaasasa. Mas szavakkal, Santidéva és a Dalai Lama
jellemiink atnevelését javasolja, hogy kevésbé legyiink alkalmasak az olyan
erételjesen reagalo érzelmek felkeltésére, mint a harag. Mindennek fényében
leginkabb az ebben a fejezetben ajanlott meggondolasokat sziikséges meg-
érteni. A mott6 egyszeri: fegyelmezd a tudatod! Santidéva a bels6 fegyelem
rendkiviili jelentdségét egy csodalatos analégiaval huizza ala:

Az egész foldet bérrel fedni be,
E célra elég bort hol taldlsz?
Cipéd talpdn, ha bért viselsz,
Felér a fold betakardsaval.

Ekképp, a dolgok kiilsé folydsat

Megfékezni nem lehet,

Am elmémet ha megfékezem,

Megfékezni még mi mdst kellene? (V:13-14)

A gondolatmenet emlékeztet a Dhammapada egyik fontos versére, amely-
ben a Buddha ezt mondja:

Felfoghatatlan és finom a tudat,

Csadbité dolgok utdn szdlldos, melyeket szeret;

Bolcsek azok, akik megfékezik,

Mivel a megfegyelmezett tudatbol hatalmas
boldogsag fakad. (35)
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Egy masik altalanos elv, amelyet az olvasé figyelmébe szeretnék ajanlani,
Santidéva tanitdsinak pragmatizmusa. Nem val6szint, hogy hisz a problémak
megsziintetésében vagy megoldasaban. Stratégidja minddssze annyi, hogy
széleskoriien mozgdsitsuk belsd forrdsainkat. Erveinek nagy részét emberi
ésszertiségnek nevezhetjitk. Mindamellett megkozelitései a legalapvetobb
humanitérius érzelmeinket is felkeltik. Gyakran blintudatunkra épit. Igy
az utolso sora talan az lehetne, hogy ,,.barmit teszel, azt a legjobban végezd”.
Végeredményként azt talaljuk, hogy e konyv szamos megallapitasa a jozan
észben gyokerezé éleslatas. Példaként alljon itt a Dalai Lama tiszta gyakor-
latiassaggal érveld kedvelt idézete:

Miért lennél boldogtalan barmiért,

Ha az orvosolhat6?

Es mi haszna boldogtalannak lenni bdrmiért,
Ha az nem orvosolhaté? (VI:10)

Taldn a leglényegesebb a mai olvasé szamadra, és ezt donté fontossagu
megértenie, hogy Santidéva és a Dalai Lima nem hisz az ,,azonnali megvila-
gosodds”-ban. Tanitasaik alapja, hogy a belsd fegyelem mivelése iddigényes.
A Dalai Lama minden kétséget kizaréan ramutat arra, hogy a kdzvetlen, gyors
eredmények elvarasa a tiirelmetlenség jele, éppen azé a tényezdé, amelynek
legy6zésére az ebben a fejezetben foglalt tanitdsok biztatnak. Ironikus megfi-
gyelése, hogy a mai olvasé gyakran ,,a legjobb, a leggyorsabb, a legkonnyebb,
és ha lehetséges, a legolcsobb utat” akarja kovetni. Az 6nfejlesztés osvényét
taposok utazasa azonban faradsagos, hosszu tavu elkételezettséget igényel.
Mindazonaltal, az ilyen utazast kovetd jutalom rendkiviili. Még révidebb
id6n beliil is az eréfeszitésbol az utazo életében jelentds haszon szarmazhat. A
Dalai Lama jelképezi azokat, akik elnyerték ennek az utazasnak a gytimolcsét,
és akiknek az érdemei vitathatatlanok.






ELSO NAP

ELSO OSSZEJOVETEL

Altaldnosségban mondva, a vildg dsszes nagy valldsa hangstilyozza a szere-
tet, az egyiittérzés és a tolerancia fontossagat. Kiilonosképpen igy van ez a
buddhizmus esetében, beleértve a théravada, a mahajana és az ezoterikus
irdnyzat - a tantrajana — hagyomanyait. Mind azt allitja, hogy az egytittérzés
és a szeretet a szellemi 6svények megalapozoja.

Az egyiittérzés fejlesztésének fokozasa, illetSleg az egyiittérzés és a szeretet
onmagunk belsd lényegeként valo muvelésének érdekében a legfontosabb az
ellentétes hatasok megakadalyozasa. Ebben az 6sszefiiggésben domborodik
ki a tiirelem vagy tolerancia gyakorlasanak jelentésége, mivel kizarolag a
tiirelmen keresztiil képes az ember legy6zni az egylittérzés akadalyait.

Amikor tiirelemrdl vagy toleranciarél beszéliink, meg kell értentink, hogy
ennek szamos fokozata van, az egyszer( tlir6képességtdl — amilyen a meleg
és a hideg bizonyos mértéki elviselése — a legmagasabb szint( tiirelemig.
Ez utobbi tiirelem és tolerancia tipus a buddhista 6svény magas szintjein, a
legkivalobb gyakorloknal, a bodhiszattvaknal figyelheté meg. Az ilyen tiire-
lem vagy tolerancia szilard és megingathatatlan; a kedvezétlen helyzetek és
feltételek nem zokkentik ki, ezért a tiirelmet vagy toleranciat nem a gyengeség
jeleként, hanem ellenkezdleg, a szilardsag és megingathatatlansag kiilonos
képességébdl fakado eré megnyilvanulasaként kell latnunk. A tiirelemre és a
toleranciara altaldnos értelemben mi igy tekintiink. Kozelebbrél megvizsgalva
azt talaljuk, hogy bar képesek vagyunk a fizikai megprobaltatasok — példaul
a meleg és a hideg — bizonyos szintjét elviselni, hétkoznapi beallitottsagunk
az imént emlitettdl nagymértékben eltér. Minden bizonnyal jobban tole-
ralnank mindennapi nehézségeinket, ha vilagosan felismernénk, hogy a
kozvetlen nehézségek elviselése hosszu tavon hasznos kovetkezményekkel
jar. Az értelem, mint kiegészit6 tényezé tehat fontos szerepet kap, és ez még
azok esetében is igy van, akik az 6svény bodhiszattva szintjén a tolerancia
és a tiirelem magas fokozatait gyakoroljak.
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Mindehhez hozzaadodik a tolerancia és a tiirelem gyakorlasanak a Dhar-
ma szemsz0gébol vett értéke. Akdr minden nap megtapasztalhatjuk a tudat
nyugalmat és békéjét fenntarto tolerancia és tiirelem hatalmas hasznat. A to-
lerancia és tiirelem birtokdban még ha 6rokos stresszben, viharos események
kozepette, igen feszitett koriilmények kozott is éliink, tudatunk nyugalma
zavartalan marad.

Az a buddhista irdsmii, amelyet most bemutatok, egy mahajana szoveg.
Az itt lefektetett gyakorlatok nagy része azok szempontjait veszi figyelembe,
akik a mahdjana osvénnyel kotelezték el magukat, a bodhicsittat mavelik,
és a bddhiszattva elbirdsok szerint élik életiiket. Mindamellett, a bemuta-
tasra keriil6 technikak és modszerek koziil nagyon sok olyanok szamadra is
helytall6 és alkalmazhato, akik nem kotelezték el magukat a bodhiszattva
gyakorlatokkal, és nem kovetik a buddhizmust.

Szovegiink cime szanszkrittil Bodhisattvacharyavatara, azaz Utmutaté
a bédhiszattva életviteléhez. Amikor egy bodhiszattva cselekedeteirdl
beszéliink, harom eltérd szintre gondolunk. A gyakorlas elsé szintje a
Bédhiszattva 6svényre 1épés, amely alatt féleg a bodhicsitta felkeltését
értjiilk, annak az onzetlen szandéknak a meggyokereztetését, amely az
Osszes érz0 lény javara kivanja elérni a teljes megvilagosodast. A kovetkezd
szint a Hat Tokéletesség muvelése. Ezt nevezziik tényleges gyakorldsnak.
A Hat Tokéletesség — a bodhicsitta felkeltésének legfébb el6irasai — koziil
az egyik a tiirelem vagy tolerancia. A bddhiszattva cselekedetek harma-
dik szintjén e gyakorlatok kovetkezményei, a buddhasdg dllapotanak
aktivitasai zajlanak.

Séntidéva az Utmutatd a bddhiszattva életviteléhez cim(i miivének
els fejezetében a bodhicsitta felkeltésébdl, azaz a buddhasagot az 6sszes
érz6 lény javara megvaldsitani kivand, onzetlen szandékbdl szarmazo
érdemekrol és hasznokrol beszél:

Leborulok azok elétt,

Akikben e drdga, szent szellem megfogant.

Menedékért folyamodom az orém forrdsaihoz,

Akik a boldogsdghoz vezetik azokat is, akik drtanak nekik. (1:36)

E versben valdjaban az 4ll, hogy az 6sszes érz6 1ény megsegitésére iranyuld
onzetlen szandék hatdrtalan mértékiivé fejleszthetd, az a személy pedig, akia
hatartalan 6nzetlenséget valoban miveli, tiszteletet és nagyrabecstilést érde-
mel. Mivel a hatartalan 6nzetlenség nem csupan birtokosanak okoz 6romot
és boldogsagot, hanem az sszes érz6 lény 6romének és boldogsaganak for-
rasa, amikor mas érz6 1ényekkel keriil kapcsolatba, azokban igen mély hatast
[lenyomatot] kelt. A vele valé talalkozas kovetkezménye tehat mindenképp
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pozitiv, és még akkor is haszonnal jar a jovOben, ha negativ cselekedetet
kovetiink el az 6nzetlenség gyakorldjaval szemben, vagy a kapcsolatunk
vele negativ. Ez utébbi esetben, bar a kozvetlen kovetkezmény negativ lesz,
hosszu tdvon a kapcsolatbdl mégis pozitiv kovetkezmény szdrmazik. Igy
mutatkozik meg a hatartalan 6nzetlenség rendkiviili ereje.

A hatértalan onzetlenség az egyiittérzésbol taplalkozik, és mivel a hatar-
talan 6nzetlenség az egyiittérzésben gyokerezik, Csandrakirti a Bevezetés a
Kozéput tandba cimli munkajaban — mas szerzoktdl eltéréen, akik miiveik
bevezet6jében a Buddhanak, egy bodhiszattvanak, vagy valamely meditacids
istenségnek hodolnak - az egyiittérzés elétt tiszteleg. Ezzel hivja fel figyel-
miinket az egytittérzés kiemelt fontossagara és kiilonleges értékére, valamint
arra a tényre, hogy az dsvény kovetésekor jelentdsége mindvégig toretlen
marad: a kezd6 szinten, majd az 6svényen vald haladaskor, végiil a buddhasag
kovetkezmény szintjén. Bar a vilag 6 vallasai eltéré magyarazatokat adnak az
egyiittérzésrol, abban a kérdésben megegyeznek, hogy az egyiittérzés képezi
az alapot. Ez pedig dontd jelentéségu.

Az egyiittérzést altalanossagban a tudat er6szakmentes, nem artd és nem
tamad¢ allapotaként hatarozzuk meg. Vigyazzunk, ne tévessziik ossze az
egylittérzést a ragaszkoddssal és a meghitt, bizalmas viszonnyal.

A szeretetnek vagy egylittérzésnek tehat két valtozata van. Egyrészrél az a
szeretet vagy egyiittérzés, amely ragaszkodason alapul, amelyet a ragaszko-
das befolyasol. A szeretetnek vagy egyiittérzésnek ez a tipusa — ugyszintén
a meghittség érzése — részrehajlo és egyoldalu. Lényege, hogy az ember
gyengédségének vagy ragaszkoddsanak a hozza kozel allo, hozza kedves
személy a targya. A valodi, hiteles egyiittérzés mentes a ragaszkodastol. Itt
nem szamit, hogy az illet6 személy a baratom, kedves velem vagy hozzam
tartozik. A valodi egytittérzés biztositéka az az ésszer(i megfontolds, hogy
éppugy, ahogyan én, masok is 9sztondsen vagyakoznak a boldogsagra és a
szenvedés elkertilésére, és ahogyan nekem, Ggy masoknak is természetes
joga, hogy ez az alapvetd szandék megvalosuljon. Erre, a lényegét tekintve
egyforma, mindenkire nézve kozos felismerésre tdmaszkodva fejlesztjiik
kapcsolatainkat, apoljuk masokhoz ftiz6d6 viszonyunkat, és ennek alapjan
muveljiik a szeretetet és az egytittérzést. Ez a valodi egytittérzés.

Tisztan kell latni azt is, hogy az intelligencia, illetéleg a bolcsesség szintje az
a kiegészit6 tényezd, amely meghatdrozza az egyiittérzés erdsségét és mélységét.
A buddhizmus az egyiittérzés harom tipusat kiilonbozteti meg. Az els6 tipushoz
nem jarul bolcsesség tényezd. A masodik esetben az egyiittérzést kiegésziti az
érz6 lények muland¢ természetének, valtozékonysaganak atlatasa. Az egyiitt-
érzés harmadik tipusat nem targyiasult egyiittérzésnek nevezziik. A kiegészité
tényezd ebben az esetben a valdsag végso természetét atlato bolcsesség vagy
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éleslatas. Az ember ezen a szinten felismeri az érz6 lények tiresség természetét,
éleslatasa pedig felerdsiti a mas érz lények irant megnyilvanulo egyiittérzését.
Az egyiittérzésnek ez a véltozata, ugyanugy, mint a hatartalan onzetlenség,
csak tudatos muveléssel fejleszthetd. A fokozashoz és fejlesztéshez sziikséges
alappal vagy lehet6séggel mindannyian rendelkeziink.

Legszilardabb meggy6z6déseim egyike, hogy az egyiittérzés lehetdségét
vagy alapjat nem csupan belséleg birtokoljuk; a szelidség legmélyebb emberi
természetiink. Tovabb megyek, a szelidség nem csupan az emberi lény, hanem
az Osszes érz6 1ény legalapvetobb természete. Meggy6z6désem a Buddha-ter-
meészet tantételére tdimaszkodik, de erre vonatkozéan mas megkozelitéseket
is ismertiink. Ha példaul megvizsgaljuk létezésiink fiatal éveinktél halalunkig
tarto torténéseit, lathatjuk, hogy dontden a szeretet altal nevel6diink, ami
nem mas, mint az egymas iranti szeretet, és azt is, hogy miként érziink, amikor
masok szeretetét élvezziik. Megfigyelhetjiik, hogy szeretetteljes viselkedésiink
és gondolkodasunk gyogyitoan hat testiink fizikai éllapotdra, fizikai jo érzést
eredményez, és igy tovabb. Ellenkezd esetben az egészségiink karosodik.
Ezért tigy gondolom, mindebbdl az kovetkezik, hogy emberi természetiink
lényege a szelidség. Marpedig ha ez igy van, akkor prébéljunk létezésiink
szelid természetének sokkal inkdbb megfelel6 médon élni.

Mindazonaltal szamos konfliktussal és fesziiltséggel kell szembenézniink,
nem csak az elménkben, hanem a csalddunkban, mas emberekkel létrejové
személyes kapcsolatainkban, a nagyobb kozosségen vagy a nemzeten beliil,
és vilagméretben is. Mivel magyarazhatjuk ezt?

A konfliktusokat el6idéz6 tényezok egyike, ugy gondolom, a képzelderdnk,
mas szdval az intelligenciank. De ugyanez az intelligencidnk talal mddot és
eszkozoket arra is, hogy trra legyiink a konfliktusokon. Az emberi intelligen-
cia altal teremtett konfliktusok legy6zésére hasznalt emberi intelligencianak
fontos tényezdje az emberi egyiittérzés. Azt hiszem, a tények figyelembe-
vételével vilagossa valik, hogy a konfliktusok legy6zésének legjobb modja
a megbékélés [0sszhang teremtés], onmagunkon beliil is. Ezt a lelkiiletet
dontben az egyiittérzés kelti életre.

Az egyiittérzés egyik fontos dsszetevéje a masok jo tulajdonsagainak és
nézeteinek elismerése. Ez a megbékélés alapja. Ugy gondolom, az egyiittér-
zésen alapulé emberi megbékélés szabalyozo ereje nagyon mélyen hat; akar
tudomassal bir réla az ember, akar nem. Mivel az emberi természet lényege
a szelidség, barmilyen artalomrol vagy kellemetlenségrol legyen szo, végso
soron helyes megolddsra a szeretet alapveté emberi érzése vezet. Az emberi
szeretet vagy egyiittérzés igy nem csupan a vallasi életben, hanem a min-
dennapok soran is nélkiilozhetetlen.
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Ha ezzel a hattérrel szemléljiik a toleranciat, akkor gyakorolasa kiilonos
értelmet nyer. Mindegy, hogy mennyire nehéz megvalésitani, a gyakorlas
megéri a faradsagot.

Santidéva ,Tiirelem” fejezetének elsd verse igy hangzik:

Ezer vildgkorszakon dt felhalmozott
Nagylelkiiséget, a buddhdknak tett felajanldst,
Es bdrmilyen iidvs cselekedetet elsopor

A harag egyetlen pillanata. (1)

Az els6 vers arra hivja fel a figyelmet, hogy a tiirelem és a tolerancia sikeres
miivelésének feltétele az izz6 lelkesedés és az erds vagy, hiszen minél erétel-
jesebb a lelkesedésiink, annal inkabb ellenallunk a felmeriil6 nehézségeknek.
Az embernek fel kell késziilnie az 6svény természetét képezd nehézségek
onkéntes elfogaddsara.

Az els6 1épés megtételéhez, vagyis az izz6 lelkesedés felélesztéséhez el kell
gondolkodni a harag és a gytilolet rombold hatdsan, valamint a tiirelem és a
tolerancia iidvos kovetkezményein.

Ebben a szévegben azt olvassuk, hogy a harag vagy a gytilolet akar csak
egy pillanatnyi megnyilvanuldsa ezernyi eonon at 6sszegytijtott erényt meg-
semmisit. Csandrakirti Bevezetés a Kozépuit tandba cimi munkéjaban viszont
arrdl beszél, hogy a harag vagy a gytlolet egyetlen pillanata szaz eonon at
felhalmozott erényt pusztit el. A két szoveg eltérése a harag vagy a gytlolet
targyai kozti kiillonbségbdl fakad. Ha a harag vagy a gytilolet targya az 6s-
vény magas szintjén lévo bodhiszattva, akkor az erények nagyobb hanyada
semmisiil meg. Viszont, ha egy bodhiszattvaban kel fel harag egy masik
bddhiszattva irant, feltehetden kevesebb erény rombolédik le. Ez a kiilonb-
ségek magyarazata.

Mindazonaltal, amikor arrél beszéliink, hogy a harag egyetlen pillanata
vilagkorszakokon 4t felhalmozott erényt pusztit el, arrdl is szélnunk kell,
milyen erények semmisiilnek meg. Jelen sz6vegiink és a Bevezetés a Kozépiit
tandba egyetért abban, hogy ezek csupan az érdemdus erények. A bolcses-
ség Osszetevé nem karosodik; az 6svény mddszer oldala semmisiil meg.
Kozelebbrél tekintve, azokrdl az erényekrdl van sz, amelyek az adakozas
vagy nagylelkiség gyakorlasabol szarmaznalk, illetéleg, amelyek az erkolcesi
szabalyokat szem el6tt tart6 életvitellel kertiltek felhalmozasra. A harag és
a gytlolet rombold hatasat talélik azok az erények, amelyek a bolcsesség
gyakorlasan keresztiil halmozddtak fel - ilyen a valdsag végs6 természetének
atlatasa —, valamint a meditdcioval torténd erényfelhalmozas, és a meditacio
utjan szerzett bolcsesség.
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Emlitésre keriilt egy fogalom, az ,,eonok”. Ennek meghatarozasahoz az
Abhidharma rendszerben lefektetett buddhista mértékegységet hasznaljuk,
azaz ,eonok” alatt a husz kozéphosszusagu eont magaba foglald ,,nagy eon”
értendd. A buddhista kozmoldgiaban az univerzum 6sszes fejlddésben 1évé
folyamata magyarazatot nyer. Az Abhidharma kozmoldgia szerint az id6beni
tejlédés példaul négy szakaszra oszthatd: az iires tér, a kifejlédés, a meg-
maradas és a lebomlds idejére. Ezt taldn érdekes lenne 6sszevetni a ,,nagy
bumm” jelenlegi kozmologiai elképzelésével, amelyben a kifejlédést mintegy
tizenot-husz milliard évre becsiilik.

A vers értelmében a harag és a gytilolet rombold hatdsat kovetéen meg-
marad az erények kiegészitdje, a bolcsességtényezo, killonosképpen pedig
a valdsag végsé természetének éleslatdsa [az liresség felismerése], valamint
minden erény, amely a samathd [a tudat lecsendesitése vagy egyhegytisége]
megvaldsitasan alapul. Ebbol is lathato a samathd miivelésének és az iiresség
éleslatasanak értéke.

A masodik vers:

Nincs gonoszabb a gyiiloletnél,

Es nincs nagyobb lelkieré a tiirelemnél.

Ezért arra torekszem, hogy kiilonféle modokon
Meditaljak a tiirelmen. (2)

Altaldnossdgban mondva szdmos mérgezd érzelem létezik. Ilyenek az
onteltség, az arrogancia, a féltékenység, a vagyakozas, a testi gerjedelem, a
sziiklatokoriiség, és igy tovabb, am mindezek koziil a gytilolet vagy a harag
a legnagyobb ellenség. Ennek két oka is van.

Az egyik, hogy a gytilolet vagy a harag a legnagyobb akadaly annak a gya-
korlénak a szdmara, aki bodhicsittajanak - 6nzetlenségének és melegsziviisé-
gének - fokozasara torekszik. A harag és a gytilolet hatalmas buktato.

A masik, hogy amikor gytlolet vagy harag ébred, akkor ezek megsem-
misitik a tudat erényeit és nyugalmat. Emiatt mondjuk, hogy a gytlolet a
legnagyobb rossz.

A gytlolet a buddhista pszicholdgia éltal felsorolt hat gyokér mérgezo
érzelem egyike. A tibeti ,,se ddng” (zhe sdang) szot ,,gytlolet”-ként forditjuk,
mivel a ,,harag” bizonyos feltételek mellett értelmezhetd pozitiv el6jellel is.
Ez akkor van igy, amikor a haragot az egytittérzés motivalja, illetéleg amikor
egy pozitiv cselekedet 6sztonzo, lenditd erejeként hat. Ilyen ritka feltételek
megléte esetén a harag elfogadhato, a gytlolet viszont soha sem valhat po-
zitivva. Az teljes egészében negativ.

Mivel a gytilolet minden tekintetben negativ, amikor tantrikus dsszefiig-
gésekrdl beszéliink, a tibeti ,,se ddng” szonak nem lehet a megfelel6je. Néha
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azt halljuk, hogy ,,a gytlolet 6svénnyé tétele”. Ez hibas forditas. A gytilolet itt
helytelen fogalom, a helyes sz6 a ,,harag”: ,,a harag 6svénnyé tétele”. A tibeti
sz6 fordithaté ,,harag”-ként és ,,gytilolet’-ként, és mivel a ,harag” pozitiv is
lehet, amikor a ,,se ddng” a mérgez6 érzelemre vonatkozik, ,,gytilolet’-nek
kell forditani.

A masodik vers két utolso sora ez:

Ezért arra torekszem, hogy kiilonféle modokon
Meditdljak a tiirelmen.

Mivel célunk a tolerancia és a tiirelemgyakorlas hatékonysaganak fokozasa,
szitkséges, hogy a harag és a gytilolet -kiilondsen ez utdbbi - erejével szem-
beszalljunk. A tiirelemhez val6 hozzaszokashoz a technikak szamos fajtajat
kell hasznalnunk, kozottiik valdsagos élethelyzetek és bizonyos elképzelt
szituaciok vizualizalasat, hatasuk felmérését és az ezekre torténé reagalast.
Ujra és tjra harcba kell szdllni a gytilolettel, és igyekezni kell erésiteni a
tolerancia és a tiirelem erejét.

Elmém nem tapasztalhat békességet,
Ha gyiilolettel teli gondolatok tapldljdk.
Nem talal 6romet vagy boldogsagot;
Alvdsra képtelen, zavarodott. (3)

A vers a gytilolet rombold hatasara figyelmeztet, amely lathato, teljesség-
gel nyilvanval¢ és kozvetlen. Amikor példaul egy gytilolettel teli, erételjes
kényszerité gondolat feltimad, pillanatok alatt eldrasztja az embert, meg-
semmisitve békességét és lélekjelenlétét. Az emberben bujkalo gytilolkodo
gondolat idegessé és fesziiltté tesz, csokkenti az étvagyat, dlmatlansagra
vezet, és igy tovabb.

Altalénossidgban mondva, hitem szerint létezésiink célja a boldogsag és
a beteljesiilés keresése. Még buddhista szemszogbdl is, amikor a boldogsag
négy tényez6jérdl, illetve a beteljesiilés négy tényezdjérol beszéliink, koziilitk
az els6 kettd figyelmen kiviil hagyja a végs6 vallasi vagy szellemi torekvése-
ket, példaul a megszabaduldst és a megvilagosodast, és a vilagi értelemben
vett 6rom és boldogsag elérésével kapcsolatos. Az elsé ketté — drommel és
boldogsaggal kapcsolatban all6 tényez6 — konvencionalis, vilagi értelmd. Az
6rom és boldogsag minél teljesebb megtapasztalasanak kulcsa a tudat allapota.
Szamos tényezd hozzajarulasa sziikséges az 6rom és a boldogsag eléréséhez,
olyanok, amelyeket konvencionalis értelemben a boldogsag forrasaiként
ismeriink. Ilyen a fizikélis egészség, amelyet a boldog élet egyik sziikséges
tényez6jének gondolunk. A masik a vagyon felhalmozéasa. Konvencionalisan
ezt is az 6rom és a boldogsag forrasanak tartjuk. Harmadik tényez6 a baratok
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vagy tarsak megléte. Konvencionalis szinten felismerjiik, hogy egy boldog és
beteljesiilt élet élvezetéhez baratokra van sziikségiink, akikben megbizhatunk,
akikhez érzelmileg tartozunk.

Ténylegesen mindezek a boldogsag forrasai, am ahhoz, hogy az ember
képes is legyen teljes mértékben hasznositani 6ket boldogsaganak élvezete
és élete beteljesitésének céljabdl, tudatallapota alapvetd jelentdséggel bir. Ha
gytlolkodé gondolatoknak ad szallashelyet, vagy erételjes és engesztelhetet-
len harag mélytil el benne, akkor ezek leromboljak egészségét, és ezzel meg-
semmisiil az egyik tényez8. Még ha az embernek csodalatra mélté vagyona
is van, a harag vagy gytlolet felforrésodott pillanatdban ugy érzi, értékeit
Osszetdrné vagy elhajitana magatél. Igy tehat nincs biztositék arra nézve,
hogy a vagyon dnmagaban képes lenne azt a fajta 6romet és beteljesiilést
megadni, amely utan az ember vagyakozik. Hasonloképpen, a harag vagy a
gytlolet egy elvakult pillanatdban még a nagyon kozeli barét is fagyosnak,
ridegnek és tavolsagtartonak, vagy bosszantdnak tiinik.

Mindez azt jelenti, hogy tudatallapotunkat illetden donté jelentdségt,
hogy szert tesziink vagy sem az 6romre és a boldogsagra. Félretéve a Dharma
gyakorlasanak nézépontjat, csupan vilagi fogalmakkal élve, és a hétkoznapi
létezés oromének élvezetét tekintve, elmondhatd, hogy minél nyugalmasabb
a tudatunk, minél magasabb szinten valésul meg tudatunk békessége, annal
inkabb képesek vagyunk élvezni a boldog és 6romteli életet.

Amikor a tudat nyugalmarol vagy békéjérdl beszéliink, ne teljességgel
érzéketlen, kozonyos allapotra gondoljunk, valamiféle érzelmek nélkiili,
mondhatni ,,téren kiviili’, tokéletes tirességre. A tudat nyugalma és békessége
alatt nem ezt értjik.

A tudat valodi békéje a szeretetben és az egyiittérzésben gyokerezik. Ez
az allapot az érzékenység és az érzés rendkiviil magas szintjével parosul.
Amig nem vagyunk birtokaban a bels6 szabalyozé erének, azaz a tudat belsé
nyugalmanak, addig nem szamit, milyen kiils6 készségekkel vagy feltéte-
lekkel rendelkeziink, ezek egyike sem adja meg szamunkra az 6romnek és
boldogsagnak azt az érzését, amely utdn kutatunk. Masik oldalrdl viszont,
ha rendelkeziink ezzel a belsé mindséggel, akkor még ha hijan is vagyunk
azoknak a koriilményeknek, amelyekrdl dltalaban azt képzeljiik, hogy a
boldog és 6romteli élet feltételei, boldog és oromteli életet élhetiink.

Ha a harag és a gytlolet feléledését vizsgaljuk, altalanossagban mondva
azt talaljuk, hogy ez akkor kovetkezik be, amikor megkarositva érezziik
magunkat, vagy elvarasainkkal ellentétben gy érezziik, igazsagtalanul ban-
tak veliink. Ha ilyen esetekben azonnal figyelmesen atgondoljuk haragunk
feltamadasanak mikéntjét, azt talaljuk, hogy segiténkként, baratunkként
1ép el6, aki majd védelmez minket a nekiink fajdalmat okozé személy elleni
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kiizdelmiinkben. Vagyis a haraggal és gytilolettel teli gondolat védépajzsnak
vagy segit6tarsnak tiinik a szemiinkben. Am, ez az elképzelés csupan illuzid.
Valéjaban csupan a tudat zavarodott allapotardl beszélhetiink.

Csandrakirti a Bevezetés a Kozépiit tandban cimi muvében leszogezi,
bizonyos értelemben indokolhat6 lenne az erészakra erdszakkal torténd
valasz, ha a megtorlas valami mddon segitené az embert, vagy megel6zné,
esetleg csokkentené a mar okozott drtalmat. Ez azonban nem igy van, mivel
az adott sérelem mar megtortént. A megtorlas nem csokkentheti és nem
harithatja el a végbement eseményt.

A hétkoznapi elképzeléssel ellentétben az, hogy az ember egy adott helyzet-
re a tolerancia helyett negativ mdédon reagal, nem csak kozvetlen haszonnal
nem jar, hanem a negativ viselkedés és a negativ érzés a jovébeni elbukas
magjat veti el. Buddhista néz6pontbol a megtorlas kovetkezményével az
embernek 6nmagénak kell szembenéznie valamelyik jév6beni életében. Igy
tehat nem csak, hogy haszonra nem szamithat, de hosszt tavon még kart
is okoz maganak.

Mindamellett elképzelhetd, hogy az embert igaztalanul bantalmazzak,
és ha ez ennyiben marad, a bilin elkévetéje szélsdségesen negativ kovet-
kezménnyel szamolhat. Ilyen esetben sziikséges ellenlépést tenni. E feltétel
mellett lehet6ség van az elkovetd iranti egytittérzéstdl vezérelten, harag és
gyulolet nélkil, erdteljes megalljt parancsolni vagy ellenintézkedést tenni.
Tény, hogy a bodhiszattva fogadalmak egyike az erételjes ellenintézkedés
megtétele, amikor azt az adott szituacié megkoveteli. Ha egy bodhiszatt-
va nem tesz megtorld intézkedést ilyen helyzetben, fogadalmanak adott
pontjat megszegi.

Tovabbmenve, a Bevezetés a Kozépuit tandba hangsulyozza: a gytlolettel
teli gondolat amellett, hogy a jov6beni életben a létezés nem kivant formajara
vezet, abban a szempillantasban, amikor a harag erételjes érzése feltdimad,
még ha az illet6 igyekszik is méltdsagteljes kifejezést dlteni, arca azonnal
eltorzul. Ez a kellemetlen megnyilvanulas és kiaramlas jelzi, hogy a személy
rendkivill ellenséges, az emberek pedig ezt ugy érzékelik, mintha forrd
para aramlana a testébél. Es az ilyen lényt nem csak az emberek, hanem a
haziallatok és mas él6lények is azonnal elkeriilik.

Ez tehat a gytlolet kozvetlen kovetkezménye. Eltorzitja az arckifejezést,
vagyis kellemetlen fizikai elvaltozast eredményez. Raadasul, amikor erételjes
harag és gytlolet ébred, agyunk leghasznosabb része, amely képes a jot a
rossztol megkiilonboztetni és felbecsiilni a rovid és hossza tava kovetkez-
ményeket, tokéletesen miikodésképtelenné valik. E funkciok megsziinnek
és a személy szinte eszeveszetté valik. Ezek a harag és a gytilolet negativ
kovetkezményei. A harag és a gytlolet negativ, rombolé hatasardl gondol-
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kodva felismerjiik, hogy mindenképp tavol kell tartani magunkat az ilyen
érzelmi kitorésektol.

Minél tobbet elmélkediink a haraggal és a gytilolettel teli gondolatok
pusztité hatasan, anndl inkabb rajoviink, hogy nem szamithatunk véde-
lemre a jomodtol, hiszen milliomosokként is a harag és a gytilolet rombold
kovetkezményeinek alanyai vagyunk. De még az iskolazottsag sem jelent
biztositékot az ilyen fejlemények elkeriilésére. Ugyanigy, a torvény sem
oltalmaz meg tolitk. Még a nukledris fegyverek sem érnek semmit e hata-
sokkal szemben.

Egyetlen tényezé van, amely menedéket és védelmet nyujt, amely szem-
beszall a harag és a gytilolet rombol6 kovetkezményeivel: ez a tolerancia és
a tiirelem gyakorlasa.

(...)

Kérdések

o Ha jol értettem, alaptermészetiink az egyiittérzés és a szelidség.

Igen.

o Akkor mibél fakad a gyiilolet?

Ez olyan kérdés, amely tobb 6ras megbeszélést igényelne. Buddhista
szemsz0ogbol nézve az egyszer( valasz az, hogy kezdet nélkiili. Ennél vala-
mivel bévebb magyarazat, hogy a buddhistak hite szerint a tudatossagnak
szamos szintje van. Ezek koziil a legfinomabb tudatossagrol azt gondoljuk,
hogy a megel6z6, a jelen és a j6v6 életek alapja. A finom tudatossag okok és
teltételek kovetkezményeként létrejové atmeneti jelenség. A buddhistdk arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tudatossag nem keletkezhet az anyagbol,
ezért az egyetlen lehetdség a tudatossag folyamatossaganak elfogadasa. Erre
alapozodik az ujralétestilés elve.

Ahol tudatossag van, ott a tudatlansag és a gytilolet természetesen éled fel.
De nem csak a negativ érzelmek, a pozitiv érzelmek is kezdettelen idék 6ta
felmeriilnek. Osszességében ezek mind a tudat részét képezik. Mindamel-
lett, a val6jaban tudatlansagon alapul6 negativ érzelmeknek nincs tényleges
megalapozottsaguk. Egyik negativ érzelemnek sem. Mindegy, hogy mennyire
erdteljes, szilard alappal nem rendelkezik. A pozitiv érzelmek, amilyenek az
egylittérzés vagy a bolcsesség, viszont szilard bazison nyugszanak; a harag és
a gyulolet mérgezo érzelmeitdl eltéréen megalapozasuk érvek altal torténik,
azaz az értelmi felfogasban gyokerezik.

A finom tudatossag alaptermészete semleges. Ennél fogva lehetdség nyilik
a negativ érzelmek kitisztitasara, illetleg felszamolasra. Ezt az alaptermésze-
tet Buddha-természetnek nevezziik. A gytlolet és a negativ érzelmek kezdet



Kérdések 23

nélkiiliek; kezdépontjuk nincs, végiik azonban van. A tudatossagnak nincs
kezdete és nincs vége. Ebben mi bizonyosak vagyunk.

o Hogyan donthetjiik el, hogy mikor van sziikség erGs ellenintézkedésre, és mi
legyen az? Kérem, mondja el, mit tanulhatunk a tibeti népirtdsra adott vi-
laszaibol.

Arra vonatkozoan, hogy erds ellenintézkedésre van sziikség az artalmat
okozo6 személlyel szemben, az egyik érv az, hogy veszélyes szamara, ha a
dolgot annyiban hagyjuk, mert hozzaszokik a kiilonosen negativ cselekedetek
elkovetéséhez, ez pedig hosszu tavon a sajat elbukasahoz vezet, és ez rendkiviil
artalmas szamadra. Sziikséges tehat az egyiittérzés vagy a masokkal torédés
gondolata altal vezérelt erds ellenintézkedés. Amennyiben ez a felismerés
motival, az erélyes intézkedést a tor6dés motivalja.

A kinai kormannyal valé banasmoédunkban minden esetben igyeksziink
keriilni a negativ érzelmeket. Tudatosan arra toreksziink, hogy ne az érzel-
meink uralkodjanak rajtunk. Igy, ha a harag feltimad4sénak val6szintisége
novekszik, higgadtan ellendrizziik magunkat, és megprobalunk egyiitt érezni
a kinaiakkal.

Az egyik érv, amiért egyiitt érezhetiink valamely biintett elkovetGjével
vagy egy tdmadoval az, hogy az agresszor, az artalom elkdvetésével - oko-
zati szinten — okokat és feltételeket halmoz fel, amelyek késébb nem kivant
kovetkezményekre vezetnek. Ez elegendé inditék arra, hogy egyiitt érezziink
a tamadoval.

Ilyen megfontolasokon keresztiil probalunk kozeliteni a kinaiakhoz. Helyesen
mondod, ez példa arra, ahogyan az ember kezelheti a gytloletet és az agressziot.
Ezzel egyiitt, mi soha nem tévesztjiikk szem el6l a sajat alapelveinket, szilardan
kitartunk mellettiik és sziikség esetén erélyes intézkedéseket tesziink.

o Gyakran megtorténik, hogy amikor szembeszdllok a gyiilolettel, bdr magam
nem érzek gyiildletet, ugy tiinik, a mdsik személy gyiilolete novekszik. Mi a
helyes eljdrdas ilyenkor?

Azt hiszem, ez igen j6 kérdés. Ilyen esetekben az adott helyzetnek megfele-
16en kell eljarni, ami az adott osszefiiggés és az esemény érzékeny megitélését
kivanja. Helyesen mondod, bizonyos esetekben az erételjes szembeszallas, még
ha gytilolet nélkiili is, novelheti a masik ember gytiloletét és dithét. Ha ez torténik,
akkor talan jobb engedni, mintsem erételjesen szembefordulni.

Mindamellett, meg kell itélned a helyzetre reagalasod kovetkezményeit.
Ha a masik személynek az ugyanolyan tipusu cselekedet jovébeni ismételt
elkovetése rossz szokasava valhat — amelybdl hosszu tavon komoly kara
szarmazhat —, akkor ez indokoltta teheti az erés ellenintézkedést. Am, ha
az erGteljes ellenintézkedés csak sulyosbitand a helyzetet, és fokoznd a masik
ember haragjat és gytloletét, akkor talan helyesebb vita és megjegyzés nél-
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kiil inkabb engedni, és nem kell erds ellenlépést tenni. Szoval sziikség van a
helyzet sajatossaganak atérzésére.

Ez hasonlit az egyik buddhista alapelvhez: ami a sajat személyed illeti,
idedlis az, hogy a dolgokba minél kevésbé bonyolddjal bele, minél kevesebb
kotelezettséget vallalj, kevesebb tizleti tigyed legyen, és igy tovabb. Ami
viszont a nagyobb kozosség tigyét illeti, olyan mértékben vond bele magad,
és annyi aktivitasod legyen ott, amennyi csak lehetséges.

o Miért semmisit meg a harag ilyen sok erényt, ahelyett, hogy a harag egyetlen
pillanata az érdem egyetlen pillanatdt sziintetné meg? Ez azért van, mert a
boldogsadg egy pillanatinak megteremtéséhez eonnyi erény sziikséges, és a harag
nem teszi lehetévé annak a pillanatnak az élvezetét?

Nagyon nehéz erre a kérdésre felelni, és pontosan megmondani, hogy

ez miért van igy. Talan éppen az ilyen dolgokra vonatkozik az, amit a
buddhistak ,kiillonosen rejtett jelenségek” nek neveznek. Altalanos érte-
lemben, a valésag természetével és a vizsgalddas targyaival kapcsolatban
abuddhizmus a jelenségek harom kategoriajat allitja fel. Az elsé kategoria
minden olyan dolgot és eseményt magaba foglal, amely az érzékszer-
veink szamdra nyilvanvalé és magatol értet6do. A jelenségek masodik
csoportjaba azok a dolgok és események tartoznak, amelyek ugyan mar
nem tlinnek nyilvanvalénak és maguktdl értetédonek, de képességeinktol
tiiggden kovetkeztetéssel megérthetéek vagy felfoghatéak. Példa erre az
tiresség természetének atlatdsa; ez ugyanis egyaltaldn nem nyilvanvalo,
am elemzdéképességiink segitségével kovetkeztetni tudunk a jelenségek
iresség-természetére. Hasonloképpen, az atmeneti, azaz nem allandé, pil-
lanatrdl-pillanatra valtozé természetii jelenségek megértése is kovetkeztetés
utjan torténik. A jelenségek harmadik szintje vagy kategoridja az, amelyre
a ,kilonodsen rejtett jelenségek” fogalmat hasznaljuk.

Vonatkoztassuk mindezt arra a kérdésre, hogy egy bodhiszattva irant érzett
harag vagy gytlolet egyetlen pillanata az erények eonok alatt felhalmozott
tomegét pusztitja el. Ezeket a jelenségeket képtelenek vagyunk logikai tton,
vagy kovetkeztetés dltal megérteni, mert nem nyilvanvaloak és nem maguktol
értet6ddek. Elfogadasuk kizardlag a szent iratok bizonysagtételére tamasz-
kodva torténik. Amikor bizonysagtételre hagyatkozasrdl, illetSleg a szent
iratok tekintélyérol szolunk, nem akarmilyen szévegekre gondolunk. Hiteles
szovegeknek kizarolag azokat nevezziik, amelyek pontosan meghatdrozott
kritériumoknak megfelelnek.

Ezen a ponton fontos megérteni, ahogyan a buddhistédk a szent szove-
gekhez, a szent szovegek barmilyen fajtdjahoz viszonyulnak. A buddhista
hagyomany Vaibhasika iskoldja a szent iratokra vonatkozo6an azt tartja, hogy
azok Sakjamuni Buddha, vagyis a torténelmi Buddha helyes tanitasai, ezért
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azokat szo szerint kell elfogadnunk. A Vaibhasikak nézetének kovetkezmé-
nye, hogy nem tesznek kiilonbséget a definitiv [végleges, pontosan koriilirt],
sz6 szerint elfogadhatd szovegek és az ily mdédon nem elfogadhaté szovegek
kozott. A mahadjana iskola nézete ezzel szemben az, hogy a kiilonb6z6 tipu-
su szovegeket mindenképpen meg kell kiilonboztetni egymastol. Bizonyos
szovegek sz szerint elfogadhatok, mig mas szovegekre ez nem vonatkozhat;
ezek tovabbi magyarazatra szorulnak.

Ebbdl egy tjabb kérdés adddik: milyen szempontok alapjan donthetjiik
el, hogy egy bizonyos szoveg sz6 szerint elfogadhat6? Ha az azonositashoz
masik szoveg sziikséges, akkor ez a folyamat ad infinitum [végtelenségig]
folytathatd, mivel ahhoz is tovabbi masik magyardzé szoveg sziikséges, és
igy tovabb. Végs6 soron a hitelesitést az emberi érvelés és értelmezés végzi. A
definitiv és a nem sz szerint értelmezendd, tovabb magyarazandoé szovegeket
tehat érvelés és értelmezés altal killonboztetjitk meg egymastol.

Ha pedig ez a helyzet, akkor hogyan dontjiik el egy olyan szoveg érvé-
nyességét, amely a harmadik kategdridba tartozo, kiilondsen rejtett jelen-
ségekrol szol?

Ahogyan arra az imént ramutattam, az elfogadas itt csupan a szent irat
tekintélyére, a Buddha kinyilatkoztatasdra tdmaszkodva torténik, amelyet
a tanito, jelen esetben a Buddha szavahihetdségére alapozunk. Az a méd,
ahogyan ezt tessziik, ismétlem, nem egy szovegre valo hivatkozas, hanem a
Buddha jelenségekre vonatkozo sajat szavainak, sajat tanitasainak tanulma-
nyozasa altal térténik, amely jelenségeket aztan érveken és kovetkeztetéseken
keresztiil értiink meg. Mindez az 6svény, a valdsag végsé természete stb.,
altala torténé bemutatdsara vonatkozik.

Miutan e témakorokben a Buddha tanitasainak helyességét megvizsgaltad,
fejlesztheted a tanitomester szavahihet6ségébe vetett hitedet. Tovabbmenve,
tanulmanyoznod kellene azokat a sajatos szovegeket, amelyek a kiilonosen
rejtett jelenségeket mutatjak be, hogy megbizonyosodj, a szovegekben nincs
belsd kovetkezetlenség és ellentmondas.

E két tényez6t egyesitve mondhatd, hogy a Buddha megbizhaté tanito-
mester, és a szovegek nem allnak ellentmonddasban egymassal. Ezt kvetéen
elfogadhatod a Buddha tantsagtételét végeredményként.

o Hogyan tanithatjuk a tiirelmet gyermekeinknek? Hogyan kellene reagdlnunk

gyermekeink haragjéra?

Nagyon nehéz a gyerekeknek szavakkal elmagyarazni a tiirelem értékét és
fontossagat. Amit e téren leginkabb tehetiink, hogy jo példaval jarunk el6ttiik.
Ha 6nmagad mindig indulatos vagy és azonnal elveszited a tiirelmedet még
alegkisebb ingerre is, aztan prébalod tanitani 6ket, mondvan ,, Tiirelmesnek
kell lennetek, a tiirelem nagyon fontos’, akkor ez hatastalan lesz.
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Nagyon nehéz nekem megmondani, hogyan reagalj vagy valaszolj gyer-
meked haragjara, viszont a szévegekben szamos altaldnos szabalyt talalsz,
amelyek megtanitjak, hogyan fejleszthetd a tiirelem megfelel6 médon, még
ilyen koriilmények kozott is.

o Milyen technikdk haszndlhatdk az ébredé harag vagy gytilolet eloszlatdsdra?

Ilyenkor arra van sziikség, hogy a helyzetet megitéljiik, és felismerjiik,
mely tényezok idézik el6 a hirtelen haragot vagy gytloletet. Ezeket figyelembe
véve tehetiink valaszlépést és az dsszefliggéseknek megfelel6en kezelhetjitk
a dolgot. Emellett vannak gyakorlatok, amelyek a mindennapok soran mi-
velhet6k, de ezekrdl csak késdbb tesz emlitést a szoveg.

¢ Haa tiirelem széls6séges formdja nem gyengeség, hogyan tehet egy bédhiszattva

erdteljes ellenintézkedést?

Itt egy kis félreértés van a tekintetben, hogy mit is értiink bodhiszattva alatt.
Semmiképpen sem szabadna azt gondolni, hogy a bodhiszattva gyenge, erétlen
ember. Eppenséggel a bodhiszattvakat a legbatrabb lényekként kell latni. Ok
rendkivil eltokéltek és szilardan hisznek sajat elveikben. Hétkoznapi szinten
azokat az embereket tekintik batraknak és erdseknek, akik nem toleraljak, hogy a
labukra lépnek mésok, akik nem viselik el a sértést, a megalazast, akik keményen
a sarkukra dllnak és azonnal reagalnak. Rdjuk azt mondjak, szilard jellemiik
van. A bddhiszattvak olyan lények, akik felajanlast tettek, és kifejlesztették
eltokéltségiiket, hogy kiizdenek az 6sszes érz6 1ény tudataban 1év6 ellenséggel.
Ha gy vessziik, ez egyfajta onteltség, amely természetesen szilard inditékon
nyugszik. Ez a fajta batorsag bar gég, dm nem negativ értelm.

Olvasva a bodhiszattvék 4ltal irt vagyakozé imakat, mint amilyen az Ut-
mutaté a bodhiszattva cselekdetek miiveléséhez tizedik, ,Felajanlas” fejezete,
lathatjuk, hogy a bodhiszattvak olyan vagyakat is taplalnak, amelyeket tény-
legesen nem valosithatnak meg. Ennek ellenére ilyen vizioik és torekvéseik
vannak. Szerintem 6k h6sok, és gy gondolom, nagyon-nagyon bator érzé
lények. Egyaltalan nem hiszem, hogy gyengék lennének. A bodhiszattvaknak
ilyen a szemléletiik, és hatdrozott, erételjes ellenintézkedéseket képesek tenni,
ha arra sziikség van.

+ Ha most harag vagy gyiilolet ébred benniink, akkor ez megsemmisiti a legutobbi

gyakorlatainkbdl szarmazo érdemfelajanlasunkat?

Ha felajanlasod kiegésziilt a megszabadulas elérésének nagyon erds to-
rekvésével vagy a bodhicsittaval, azaz az onzetlen szandékkal, illetéleg a
jelenségek liresség-természetének realizalasaval, akkor természetesen az
érdemek megmaradnak, mivel ezek kiviil esnek a megsemmisiilés hatéte-
riiletén, vagyis védve vannak.

A felajanlas a buddhista 6svényen a gyakorlas rendkiviil fontos eleme.
Maitréja a Tiszta felismerések ékessége cimii mtivében, mikozben hangsulyozza
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a felajanlas gyakorlasanak helyes modjat, nyomatékkal ramutat a bodhicsitta

erGteljes motivacidjanak fontossagara. Amikor érdemeket ajanlotok fel, azt a

bddhicsitta nagyon erds motivacidjaval tegyétek; érdemeiteket az 6sszes érzo

lény javara ajanljatok fel. Tovabbd, mikozben a felajanlast teszitek, a jelenségek

iresség, azaz illuzié természetének tiszta felismerésével kell rendelkeznetek.
Ez azt jelenti, hogy az érdemek felajanlasat mintegy le kell ,,pecsételnetek”
azaltal, hogy felismeritek: a cselekvd személy, a cselekedet és a cselekedet

targya onlétében tires. Erre mondjuk azt, hogy ,,a harom mtikodési kor altal

lepecsételve”. Az érdemek igy menthet6k meg.

Ahhoz, hogy a dharmagyakorlas hatékony és erételjes legyen, nem elegen-
dé kizarolag a gyakorlasra sszpontositani. Még szamos kiegészitd tényezore
van sziikség, bolcsességre, felajanlasokra stb. Ez kiillonosképpen igaz a ma-
hajana 6svény esetében.

MASODIK OSSZEJOVETEL

Amikor baratsagrdl beszéliink, altalaban annak két tipusat kiilonboztetjiik
meg. A baratsagok egy része nem igazan mély, a vagyoni helyzetre, valami-
lyen képességre vagy a rang figyelembevételére alapulnak. Addig tart, amiga
baratsag tényleges inditéka, a vagyon, valamilyen képesség, vagy a tarsadalmi
rang fenndll. Amint ezek eltiinnek, a baratsag megsziinik.

Masrészrél vannak valddi, szinte, bensdséges emberi érzésen alapuld
baratsagok, amelyeket az egyiivé tartozas érzése hat at. Ezekre mondom
azt, hogy mélyek, mivel a személyek vagyoni helyzetének, tarsadalmi
rangjanak vagy valamely képességének megvaltozdsa nem befolyasolja
Oket. E baratsagok akkor is fennmaradnak, ha a két ember kolcsonosen
vonzodik egymashoz és kolcsonds szeretetet érez egymads irdnt, és akkor
is, ha a szeretet nem kolcsonos. Ha a szeretet és a vonzalom aldbbhagy
az emberben, akkor nem képes fenntartani mély baratsagot. Ez teljesen
nyilvanvalo.

Egy gytilolkodé mester

Eletét veszély fenyegeti

Még azok részérdl is, akiknek joléte és boldogsdga
A jéindulatatdl fiigg.  (4)

Bardtait és hozzdtartozéit elkedvetleniti;

Bdr nagylelkiiségével eldrasztja 6ket, nem biznak benne.
Roviden, senki sincs,

Aki haraggal telve boldogan él.  (5)
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Ezért a harag az ellenség,

Szenvedést okoz, mint ezek,

Am, aki szorgalommal legyézi,
Boldogsagra talal most és ezutdn. (6)

A hatodik vers rdmutat a tolerancia, valamint a tiirelem értékére és hasz-
nara. Minél inkabb elgondolkodunk a harag és a gytilolet rombol6 hatdsan,
és ezzel egyetemben a tolerancia és a tiirelem hasznan, annal inkabb létrejon
a tiszta felismerés, amelynek kovetkeztében dvatosak, koriiltekintéek és ta-
volsagtartdak lesziink a haragvo és gytilolkodd gondolatokkal szemben, és
egyre toleransabba és tiirelmesebbé vélunk. Aztan a tudatunkban létrejon
a lényegi valtozas. Ahogyan novekszik a tolerancia és a tiirelem ereje, ugy
fokozddik lelkesedésiink, és a tiirelem tényleges gyakorlasa egyre nagyobb
lendiiletet vesz.

Miutan létrejott a gyakorlas irdnti magas szintii lelkesedésiink és elkote-
leztiik magunkat a tényleges gyakorlassal, ez tovabb néveli a toleranciat és
tiirelmet. Ennek a technikanak az els6 lépése tehat az, hogy megkeressiik
és megvizsgaljuk a haragot és a gytloletet feléleszté okozati tényezdket és
feltételeket. A technika minden tekintetben hasonlit ahhoz az altalanos
buddhista megkozelitéshez, ahogyan a problémakhoz és a nehéz helyzetekhez
viszonyulnunk kellene.

A buddhizmus az okozatisag elvét természettdrvényként fogadja el. Igy
kozelit a valdsaghoz, és ezt a torvényt soha nem téveszti szem el6l. Min-
dennapi tapasztalataink szintjén példaul a nem kivant eseményeket akkor
keriilhetjiik el, ha tigyeliink arra, hogy az el6idézésiikre szolgald okozati
feltételek ne meriilhessenek fel. Hasonloképpen, ha az ember vagyakozik
egy eseményre, akkor logikus dolog megkeresni és felhalmozni azokat az
okokat és feltételeket, amelyek azt 1étrehozzak.

Ugyanez vonatkozik a tudat allapotara és tapasztalasara. Amennyiben az
ember egy sajatos tapasztalatra vagyik, keresse meg azokat az okokat, ame-
lyek azt 1étrehozzak, ha pedig el szeretne keriilni valamely dolgot, példaul a
tajdalmat vagy a szenvedést, akkor gondoskodjon arrol, hogy a létrejottéhez
sziikséges okok és feltételek tobbé ne meriilhessenek fel.

Az okozati elv tiszta megértése rendkiviil fontos. Ha az ember nem csu-
pan csokkenteni akarja a gytiloletét és a haragjat, hanem le is akarja gy6zni,
akkor nem elegendé csupan vagyakozni ra vagy imadkozni, hogy a harag
és a gytilolet 6rokre sz(injon meg. Igy semmi sem torténik. Rdaddsul, ha az
ember akkor prébal tenni valamit, amikor a gytlolete vagy a haragja mar fel-
éledt, valoszinitlen, hogy hatast ér el, mivel tudatat mar a harag és a gytilolet
uralja. Ostobasag ilyenkor probalkozni megel6z6 intézkedés alkalmazasaval,
hiszen dnuralmat mar nagyrészt elvesztette.
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Mindenekel6tt a leghelyesebb tehat azonositani, hogy mely tényezék
hozzak létre szokasosan a haragot és a gytiloletet.

A nem kivdant megtorténik,

A kivant meghitisul.

Ez szitja elmém boldogtalansagit;

Igy tdmad fel a gyiilslet, amely tonkretesz engem. (7)

E vers forditasaban tulajdonképpen az all, hogy a harag és a gytilolet
szitja a tudat boldogtalansagat, am én gy gondolom, hogy helyesebb itt az
~elégedetlenség” szot haszndlni. A sziintelen elégedetlenség, kielégitetlenség,
és a folyamatos érzése annak, hogy valami nincs rendben, szitja a harag és
a gyulolet feléledését. Fel kell ismerni, hogy miként kiiszobolhetd ki a fel-
bujté: az elégedetlenség és kielégitetlenség érzése. Altaldnossdgban, akkor
tamad benniink elégedetlenség, amikor igazsagtalanul bannak veliink, vagy
azzal, akit szeretiink — példaul egy kozeli baratunkkal —, vagy ha fenyegetve
érezziik magunkat, illetSleg a szeretteinket. Roviden, ha az emberek tisztes-
ségteleniil viselkednek veliink vagy kozeli hozzatartozoinkkal. Az elégedet-
lenség, illetleg a boldogtalansag érzése ilyenkor azonnal feltdmad benniink.
Hasonloképpen, amikor masok megakadélyozzak, hogy elérjiink valamit,
ugy érezziik, rank nehezedtek, és haragosak lesziink. Mddszeriink az ilyen
esetekben az, hogy megprobaljuk megtalalni a baj forrasat, és igyeksziink
helyesen megitélni az okozati 6sszefiiggéseket, a lancszemeket, amelyek végiil
a harag vagy a gytilolet érzelmi allapotdba torkollanak. Az elv 1ényege, hogy
a megalljt egy korai allapotban mondjuk ki, még azelétt, hogy a harag vagy
a gytlolet kiteljesedne. Ha valaki példaul egy vizfolyamot akar megfékezni,
akkor annak leghelyesebb mddja, ha elmegy a forrashoz, és a vizet ott tereli
el, vagy valami ehhez hasonlét tesz.

Ezért maradéktalanul megsemmisitem
Ellenségem, ami ezt szitja;

Hisz ellenségem mdsra nem jo,

Mint, hogy drtson nekem. (8)

»Ellenség” alatt itt a belsé ellenséget, a valodi, végso ellenséget: a gytildle-
tet értjiik. Ez az érzés amellett, hogy azonnal lerombolja a tudat nyugalmat
és békéjét, zavart is kelt benniink. Olyan kusza, osszetett helyzetet teremt,
amelyben folyamatosan zavarodottsaggal, problémakkal és nehézségekkel
taldljuk magunkat szembe.

A versben itt az ll, hogy belsé ellenségiinknek, a gytiloletnek egyetlen
szerepe van, az artas. Semmi egyebet nem tesz, mint tonkreteszi jeleniinket
és jovonket.
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Bels6 ellenségiink nagymértékben kiilonbozik a kozonséges ellenségtol.
Jollehet az a személy, akit ellenségiinknek tekintiink, kellemetlen cseleke-
deteket kovet el, emellett mds dolgokat is csindl: eszik, alszik, és igy tovabb.
Mivel mas egyéb dolga is akad, nem aldozza napjanak mind a huszonnégy
orajat arra, hogy kart tegyen benniink. Ezt a tényt felismerve, hatdroznunk
kell arrdl, hogy gyakorlokként, soha nem adunk esélyt a gytilolet-ellenség
fellangolasanak.

A gytlolettel valé kiizdelem soran lehet, hogy az ember igy gondolkodik:

»A gytlolet a tudatom velem sziiletett része, ahhoz szorosan kotédik. Hogyan
vehetném fel a kiizdelmet sajat tudatom egyik alkotéelemével?” Fontos annak
ismerete, hogy az emberi tudat nem csupan 6sszetett, hanem igen leleményes
is. A nehéz helyzetekkel és az eltér6 kilatasokkal szemben a legkiilonfélébb
modszerek alkalmazasara képes.

Az egyik buddhista szoveg, a Tiszta felismerések ékessége, sajatos medi-
taciot emlit példaul az Elsé Nemes Igazsaggal — a Szenvedés Igazsagaval —
kapcsolatban. A sajat fizikai testiinket ellenségiinkként szemlélve folytatunk
parbeszédet, hasonléan ahhoz, mint amikor a bodhicsitta gyakorlasakor az
onzetlen bedllitottsag novelése céljabol olyan meditaciot végziink, amelynek
soran 6nkozpontu bedllitottsagunk és ett6l mentes éniink tarsalog egymassal.
Ennek megfeleléen, bar a gytilolet és a harag a tudat részét képezi, mégis
megkisérelhetjiik, hogy a haragot és a gytiloletet olyan targyaknak tekintsiik,
amelyekkel megkiizdhetiink.

Még tovabb menve, napi tapasztalatunk, hogy gyakran keriiliink olyan
helyzetekbe, amikor szemrehdnyast tesziink magunknak: ,,O, én azon
a napon cserbenhagytam magam”, és haragot érziink 6nmagunk irant.
Ténylegesen azonban nincs két eltérd én; kizdrdlag egyetlen személy
folyamatossaga 1étezik. Mégis van értelme 6nmagunk biralatanak. Ez
is egyfajta parbeszéd. Végiil is mindent a sajat tapasztalatunkbdl isme-
rilnk. Még ha ténylegesen egyetlen személy vagyunk, egyetlen személy
folyamatossaga, két egymastol eltérd iranyt is elfogadhatunk. Amikor
az ember azt mondja: ,,rosszat tettem’, ,,ez vagy az helytelen volt”, akkor
onmagat biralja. A biralatot mondé én 6nmagat teljes egésznek tekinti, a
kritikat kapo pedig olyan én, amely egy sajatos tapasztalat vagy esemény
nézdépontjabol keriil megitélésre. Az ének kozotti kapcsolat lehetsége
tehat fennall.

Talan segitségiinkre lesz, ha 6nazonossagunk kiilonféle megnyilvanu-
lasain elgondolkodunk. Vegyiink példanak egy tibeti buddhista szerzetest.
A szerzetességet tekintve azzal a személyét azonosit6 érzéssel rendelkezik,
hogy ,,En egy szerzetes vagyok”. Az etnikumdra vonatkoz6 azonositds szerint
6 tibeti. Azt mondja tehat, hogy ,Tibeti vagyok” Ugyanez az ember ismét
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egy kovetkezd szinten, ahol a szerzetesség vagy az etnikai eredet mar nem
jétszik 1ényeges szerepet, azt mondhatja, hogy ,.En egy emberi lény vagyok”
Ehhez a példdhoz hasonl6an minden ember kiilonféle szempontok alap-
jan azonosithat6. Amikor tehat fogalmilag meghatarozunk valamit, akkor
ugyanazt a jelenséget mas és mas nézGpontbdl szemléljiik, am rendszerint
tulzottan szelektivek vagyunk. Altaldban csupdn egyetlen nézépontra, a
jelenség valamely sajatos dsszetevdjére dsszpontositunk.

Bdrmi torténjen velem,

Nem hagyom elmém 0romét megzavarni;

Mert boldogtalanként vagyam nem vdlthatom valora,
Es erényeim elsorvadnak. (9)

A kilencedik vers felszolit arra, hogy a tiirelem gyakorldja tegyen fogadalmat:
»Barmi torténjen velem, nem hagyom elmém 6romét megzavarni”.

A tudat 6rome az elégedetlenség és a tudat boldogtalansaganak ellentétein,
anyugalmon és a stabilitason alapul. Az ember képtelen megvaldsitani vagyait
annak elhatarozasa nélkiil, hogy tobbé nem hagyja megzavarni elméje 6ro-
mét. Boldogtalansag mellett erre nem keriilhet sor, mivel a tudat 6romének
és stabilitdsanak elvesztésekor olyan helyzetek ad6dnak, ahol az érdemeket
a harag és gytilolet fellangolasa elpusztitja.

Miért lennél boldogtalan valamiért,

Ha az orvosolhat6?

Es mi haszna boldogtalannak lenni valamiért,
Ha az nem orvosolhaté? (10)

Santidéva a boldogtalansag elkeriilésére itt egy masik érvet hoz fel: ha a
helyzet vagy a probléma természete olyan, hogy van megoldasa, akkor nincs
értelme bosszankodni miatta, és értelmetlen a boldogtalansag. Ha viszont
a helyzetre vagy a problémara nincs megoldas, akkor szintén értelmetlen a
bosszankodas és a boldogtalansag.

A tizenegyedik versben Santidéva ramutat azokra a tényezdékre, amelyek
az elégedetlenséget és a tudat boldogtalansag érzését rendszerint felkeltik:

Magamnak és bardtaimnak

Nem akarok szenvedést, megaldztatdst,

Durva szavakat és kellemetlenségeket;

Ellenségeimnek viszont az ellenkezdjét kivanom. (11)

Ez a nyolc vildgi érdekeltségre vildgit ra. Altaldnosségban mondva, a
vilagi bedllitottsag a kellemes dolgok feletti boldogsag érzését, valamint a
boldogtalansagot foglalja magaban, amikor a dolgok kellemetlenné valnak.
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Ha dicséretet kapunk, boldognak érezziik magunkat, és boldogtalanok va-
gyunk, amikor drtanak nekiink, vagy rosszat mondanak rélunk. Ugyanigy,
boldogok vagyunk, amikor olyan anyagi dolgokra tesziink szert, amelyekre

vagytunk, és boldogtalanok vagyunk, amikor ezeket a dolgokat nem szerez-
hetjiik meg. Boldognak érezziik magunkat akkor is, amikor ismertté valunk,
és a boldogtalansag érzése uralkodik el rajtunk, ha rossz hirbe keverediink.
Természetes érzéseink ezzel a nyolc esettel allnak 6sszefiiggésben, és hason-
loképpen érziink akkor is, ha az emlitettek kozeli baratainkkal, csaladtagja-
inkkal vagy olyasvalakivel torténnek, akit szeretiink.

Mer6ben masrdl van sz6, amikor ugyanezekkel az eseményekkel ellen-
ségeink taldljak magukat szemben. Az ellenségek esetében mindennek a
forditottja igaz. Boldogtalannak érezziik magunkat, ha ellenségiink élete
sikeres, és boldogok vagyunk, ha szerencsecsillaga lealdozoban van. Igen-
csak elkeseredettek és boldogtalanok vagyunk, amikor ellenségiink hiressé
valik, és 6romiink hirneve hanyatlasaval egyiitt novekszik. Ez a szokdsos
beallitottsagunk.

Mindez jelzi, hogy természetes hajlamunk a szenvedéstdl, boldogtalan-
sagtol és problémaktdl vald idegenkedés, és természetiinktdl fogva keressiik
az 0romot, a kellemest és a boldogsagot. Mivel elégedetlenségiink és bol-
dogtalansagunk Osszefiigg természetes hajlamunkkal, Santidéva ramutat
arra, hogy valtoztassunk a szenvedéssel kapcsolatos beallitottsagunkon. A
szenvedés talan nem is annyira rossz, mint ahogyan azt gondoljuk.

Ennélfogva igen fontos megérteni a buddhizmusnak a szenvedés valamennyi
Osszetevdjére vonatkozo alapvetd allaspontjat. A Buddha a nyilvanossag el6tt
els6ként a Négy Nemes Igazsagot tanitotta, amelyek koziil az els6 a Szenvedés
Igazsaga. Ebben a tanitasban hatalmas hangsulyt helyezett a 1étezés szenve-
dés-természetének felismerésére. Arra vonatkozdan, hogy miért is tekintjiik
annyira fontosnak az elmélkedést a szenvedésen, az érv az, mert van kiut, van
valasztasi lehetdség, és ez nem mas, mint a szenvedéstdl valé megszabadulas
esélye. Ez amiatt van, mert felismerjiik szenvedés-természetiink valsagos
helyzetét. Maskiilonben a kilatasaink reménytelenek, e felismerés nélkiil nem
szabadulhatunk meg a szenvedéstdl, és a szenvedésen val6 elmélkedésiink is
csupan koros és igen negativ gondolatokat eredményezhet.

Santidéva itt biztat minket: azért, hogy megszabaditsuk magun-
kat a jovOobeni hatalmas szenvedéstdl, olyan beallitottsagra kell szert
tenniink, amely egy magasabb cél érdekében szembeszall a kozvetlen
nehézségekkel.

A tizenkettedik vers els6 két sora igy hangzik:

Ritkdn adédik ok boldogsagra,
A szenvedés okai azonban szdmosak.
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Mikdozben azt taldljuk, hogy temérdek tényez6 és koriilmény okoz éle-
tiinkben fajdalmat és szenvedést, viszonylag ritkdk azok a feltételek, amelyek
eredménye 6rom és boldogsag. Létezésiink eme realitasa a tolerancia joval
magasabb szintjének megvaldsitasara késztet. A szenvedés a valdsag része,
életiink természetes velejardja. Olyasvalami, amelyen at kell esniink, akar
szeretjiik, akar nem. Ezért igen hasznos lenne, ha szert tennénk olyan képes-
ségre, amely lehet6vé teszi szamunkra, hogy ne reagaljunk ra tilsagosan erds
érzelemmel. A tolerancia eme szintjének hianyaban életiink szenvedéssel teli.
Amikor példaul az embernek nagyon rossz éjszakaja van, akkor agy tlinik,
mintha végtelen lenne, szinte soha sem akar kivilagosodni. Hasonloképpen,
ha az ember nem tesz szert a szenvedés elviselésére alkalmas képességre,
akkor élete szomorubba valik.

Aki példaul nehézségek nélkiili, anyagi boséggel elhalmozott kellemes
kornyezetben né fel, elkényeztetetté valik, és a nehézségekkel szembeni
toleranciaszintje nagyon alacsony marad. Még a legkisebb problémat sem
képes kezelni. Megboldogult id6sebb batyam, Loszang Szamten, aki éveket
toltott az Egyesiilt Allamokban, egyszer azt mondta nekem: ha az elektromos
arammal valami baj lenne és egy kis ideig kimaradna a szolgaltatas, talan sza-
mos ember meghalna, mivel annyira hozzaszoktak. Széles korben elterjedtek
a mélyhiitok, jégszekrények, elektromos tlizhelyek, az életet megkonnyitd
berendezések sokasagai. A varosok sokemeletes hazaiban a felvonok muiko-
désképtelenek elektromossag nélkiil, ezért aramkimaradas esetén a felsébb
emeleteken €16 emberek felkésziilhetnek egy hosszti meditaciora, vagy télen
akar halalra is fagyhatnak.

Szenvedés nélkiil nincs lemondads.
Tudatom, ezért szildrd legyél. (12)

A két utolsé sor elmondja nekiink, hogy nem csak az elmélkedés fontos a
szenvedésen, hanem a szenvedésb6l magabol is hatalmas haszon szarmazik. A
szenvedésen val6 elmélkedésnek rendkiviili jelent6sége van, mivel csak a szen-
vedés-természet felismerésén keresztiil lehet alemondas valodi érzését felkelteni,
az igazi vagyakozast, hogy keressiik a megszabadulast béklyonktol.

Példaul, ami a buddhista gyakorlast illeti, nem csak a kozvetlen és nyilvan-
val6 fajdalmak szenvedésén kell meditalni, hanem maganak a létezésnek a
szenvedés-természetén és nem kielégité mivoltan is. Amig az ember a karma
és a mérgez0 érzelmek hatasa alatt all, addig a szenvedés és az elégedetlenség
éllapota fennmarad. Igy az olyan nyilvdnvald szenvedések, mint a fdjdalom,
a megprobaltatasok, a sérelmek, és igy tovabb, megfigyelése vildgosan jelzi
létezéstink alapjaiban nem kielégit6 természetét. Ezek mintegy figyelmeztet6i
vagy emlékeztetdi lényegi természetiinknek.
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Néha, amikor buddhista gyakorlé barataimmal talalkozom, akik meg-
probaltatasokrdl, fajdalmakrol, szenvedésekrdl stb. panaszkodnak, tréfal-
kozva mondom nekik, ha ugy tetszik, az ember halas lehet ezekért, mivel
ez remek modja olyan tapasztalatok megszerzésének, amelyekhez maskii-
l16nben csak a szenvedésen torténé meditaciokkal juthatunk. Ebben a nem
igazan boldog dllapotban a test onmaga beszél nekiink létezésiink elégtelen
természetérdl. Az embernek ezért halasnak kell lennie a fajdalmakért és
a szenvedésekért.

Ha aszkétdk és Karnapa emberek

Ok nélkiil elviselik a vdgds és égés fajdalmat,
Akkor nekem a megszabadulds eléréséhez
Miért nincs batorsagom? (13)

Ha az emberek képesek megprobaltatasokkal, fajdalmakkal és nehézsé-
gekkel még csak nem is a végso célok érdekében szembenézni, akkor én, aki
arra torekszem, hogy teljesen megszabaduljak a szenvedést6l, miért nem tu-
dom elviselni a nélkiilozéseket és fajdalmakat? Szamos buddhista szévegben
olvashaté az a tandcs, hogy nem boélcs dolog feladni valami hatalmasat egy
kicsiny cél érdekében, sokkal bolcsebb, ha valami csekélységrél mondunk le
egy magasabb cél elérése miatt. Tibeti szolassal: igyekezziink ugy elengedni
szédzat, hogy ezer j6jjon vissza. Am lehet, hogy azt gondoljuk, az embernek
érdemes kis aldozatot hoznia egy nagyobb cél miatt, mégis kételkediink
abban, hogy van-e elegend6 erénk ennek tényleges megvaldsitdsahoz. Talan
kedvetlennek és batortalannak érezziik magunkat.

A tizennegyedik versben ezért Santidéva azt mondja, értelmetlen a kedvetlen-
ség és a batortalansag, mivel barmilyen tevékenység a folytonos hozzaszoktatas
és a kitarto gyakorlas révén sokkal konnyebbé és elfogadhatobba valik:

Nincs semmi,

Ami nem lesz konnyebb, ha megszokod.
Ha kis gondokhoz hozzdszoksz,

A nagy bajokat is kibirod. (14)

Kezd§ szinten az emberben kétségek tamadhatnak egy sajatos tevékeny-
séggel vagy gyakorlattal kapcsolatban, am allandé képzéssel és az eltokélt-
ség folyamatos megerésitésével lehetséges, hogy annak elvégzése mégis
konnyebbé valik. Nem maga a gyakorlas lesz konnyebb, hanem az ember
beallitottsaga és tudatallapota keriil kozelebb hozza. Ez amiatt van, mert a
jelenségek valtozoak.

A kovetkezd versekben Santidéva példakkal szolgal a fijdalmak és szen-
vedések kiilonboz6 fajtdira, amelyekhez az ember hozzaszokhat.
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Ki nem latja, hogy jelentéktelen szenvedés
A kigydk és rovarok mardsa,

Az éhség vagy szomjuisdg érzése,

Es az olyan kis dolog, mint a kiiités? (15)

Nem szabad tiirelmetlennek lennem

A héség és a hideg, a szél és az esd,

A betegség, a korldtozottsdg, és az iitlegelés miatt;
Mert az okozott dartalom csak novekszik. (16)

Vannak, akik sajdt vériik latvanydtol
Bdtrakkd és dllhatatosakkd vilnak,
Am vannak, akik mdsok vérét latva
Rosszul lesznek és eldjulnak. (17)

Santidéva itt az emberek két tipusara mutat ra: egyesek a vér latvanyatol
- még ha az sajatjuk is — batrabbak lesznek, mig masok a sajat vériiket — vagy
a masokét — megpillantva eszméletiiket vesztik. Ez a kiillonbség a gyakorlasbol
és az alland6 hozzaszoktatasbol fakad.
A tizennyolcadik vers els6 két sora igy hangzik:

Ezek (a reakcidk) a tudatbdl szarmaznak,
Lévén az szildard vagy bdtortalan.

A kovetkez6 két sor dsszefoglalja mindazt, amirdl korabban beszéltiink.

Nem torédom tehdt az drtalmakkal
Es a szenvedés sincs hatdssal ram. (18)

Mindent egybevetve, iddig az elégedetlenséget és a tudat boldogtalansa-
ganak létrejottét megakadalyozé mddszerek egyikérdl ejtettiink szot, amely
megvaltoztatja a szenvedéssel és a fajjdalommal szembeni beallitottsagunkat.
Természetes hajlamunk, hogy nem kivanjuk a szenvedést és a fajdalmat.
Idegenkedésiink a fdjdalomtdl és a szenvedéstdl, valamint a toleranciahia-
nyunk egy bizonyos intenzitassal érvényesiil. Elmélkedéseinkkel - részben
a szenvedés természetén, részben azon a lehetdségen, hogy rendszeres hoz-
zaszoktatassal valtozast idézhetiink el6 a bedllitottsagunkon - csokkentjiitk
ezt az intenzitast, és igy a szenvedéssel szemben nem lesziink annyira tiirel-
metlenek, mint azel6tt.

Mindamellett igy gondolom, e megjegyzések némelyikét a helyes szoveg-
Osszefliggéseknek megfelel6en kell értelmezni. Itt tobbé-kevésbé eléfeltétel
a sajatos buddhista megkozelités, ezen beliil is a Négy Nemes Igazsagra és a
Két Igazsagra vonatkozd tételek ismerete. A teljes szerkezet magaba foglalja
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a szintekrdl, az 6svényrdl és a kovetkezményként 1étrejové allapotrol szolo
tanitast, amely felé haladunk. A teljes 6sszefliggésrendszer ismerete nélkiil
fennall a veszély, hogy ez a fajta megkozelités — tévesen — rémiiletet kelt. A
helyes szovegértelmezés tehat rendkiviil fontos.

Ezért igen lényeges, hogy amikor buddhista szoveget olvasunk, lassuk a
buddhista 6svény mas dsszetevdire vonatkozo helyes sszefiiggéseket. Ezzel
kapcsolatban ugy gondolom, a tibeti hagyomany bamulatra méltd, mivel
minden esetben a tanulds és gyakorlas 6sszekapcsolasat hangsulyozza.

Meditdcio

Ebben a meditacioban 6sszpontositsunk létezéstink szenvedés-természe-
tére ugy, hogy elgondolkodunk a pillanatrél-pillanatra torténé valtozason.
A pillanatnyi véltozas azt jelenti, hogy a dolgok alland6 mozgasban vannak,
soha nem allapodnak meg. A buddhista gyakorlatban rendkiviil fontos
felismerni, hogy a jelenségek — események vagy dolgok - felbomlasdhoz
nincs sziikség kiegészitd tényezdre: a folyamat mechanikusan megy végbe.
Ez azt jelzi, hogy minden dolgot és eseményt mads tényezdk befolyasolnak.
Amikor a sajat testiinkon vagy a halmazainkon gondolkodunk, felismer-
jiik, hogy ezek a tudatlansag és a mérgez6 érzelmek befolydsa alatt allnak.
Amig a halmazainkat a tudatlansag és a mérgez6 érzelmek befolyasoljak,
valéjaban nincs lehetdség 6romre vagy boldogsagra. A tudatlansag negativ,
és amit e negativ erd befolydsol, nem tekintheté pozitivnak, jonak vagy
kivanatosnak.

Bels6 ellenségeink, a gytilolet, amelyrdl iddig beszéltiink, valamint a
ragaszkodas — vagy a vagyakozas — a tudatlansag két ,,cimboraja” Mas sza-
vakkal: a tudatlansag olyan, mint a miniszterelnok vagy a kormanyfs. A
ragaszkodas és a gytlolet pedig a két legerdsebb miniszter. Egytitt alkotjak
a tudat ,hdrom mérgé”-t.

Eletiinket teljességgel a hdrom méreg befolyasolja. Marpedig, ha a ha-
rom méreg elnyomasa alatt éliink, akkor létezéstink a 1ényegét illetéen
bizonyosan nem kielégit6. A szenvedésen meditalds lényege, hogy nem
csupdan az ember testét ért fajdalom miatti csalédottsag érzését, hanem a
valoban mély gyokérzetet ismerjiik fel. A legfontosabb az, hogy a dolog
mélyére hatolva megszabaduljunk a baj okozéjatdl. Ez a szenvedésen valo
meditacio.

Kezdjiik a pillanatonkénti véltozas atgondolasaval és ennek okaival, majd
elmélkedjiink a szamszaran és annak fogyatékossagain. Ez a meditalas helyes
modja.
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Kérdések

s A nyugati pszichoterdpia arra bdtorit, hogy nyilvdnitsuk ki a haragunkat. Lehet
olyan megfeleld médja a harag kinyilvanitisdanak, amely a tiirelem ellenszerének
az ellentéte? Mit mondana a haragrol és a gyiiloletrél a pszicholégusoknak és
a tandcsadoknak, akik szerint ,Hagyni kell mindent kijonni”?

En ugy gondolom, itt meg kell érteniink, hogy szdmtalan eltérd helyzet
van. Bizonyos esetekben az emberek valamilyen multbéli cselekedet elko-
vetése, példaul durva bandsmod vagy valami mas miatt a harag és az artani
akaras erds érzéseit taplaljak, aztan ezt az érzésiiket elnyomjak. Erre vonat-
kozoan van egy tibeti sz6las, amely azt mondja: ha barmilyen betegség van
a kagyléban, megtisztithatod azaltal, hogy kiftijod beléle. Mas szavakkal
kifejezve, ha barmi eltorlaszolja a kagylot, csak bele kell fujni, és az megtisztul.
Ennélfogva elképzelhetd olyan helyzet, amikor talan jobb a harag érzését
szabadjara engedni.

Maskiilonben, altaldnossagban mondva, a harag és a gytilolet az érzel-
mek olyan fajtai, amelyeket ha ellendrizetleniil vagy kezeletleniil hagyunk,
hajlamosak dsszekeveredni egymassal és megnovekedni. Minél inkabb dol-
gozunk rajtuk, annal nagyobb 6vatossagra tesziink szert, és minél inkdbb
megprobaljuk csokkenteni kényszeritd erejiiket, annal jobb.

¢ Nem csak a dolgokat, hanem az alapelveket, az ideoldgidkat, és kiilonosképpen
az ,én”, mint dllandé személyiség azonositdsdt illetben nem fiigg-e dssze a
gytilolet és a harag a ragaszkoddssal?

Nagyon is igaz, hogy mind a gytilolet, mind a harag végsképp a személyiség,
az allandé én erds és szildrd érzésében gydkerezik. Altalinossagban mondva,
amikor a személyiség vagy az én fogalmanak megragadasarol beszéliink, két ti-
pust kell megkiilonboztetniink. Az én egyik meghatarozasa az 6nzd beallitottsag,
amikor az ember csak a sajat érdekl6désére, mint egyetlen figyelemre méltéra
tekint, a masok sziikségleteirdl és érzéseir6l megfeledkezik vagy érzéketlen
azok irant. Egy masik tipusa is van az énnek, nevezetesen a hit a fennmarado,
allando, valos (konkrét) személyiségben vagy ,én’-ben. Kezdé szinten az 6n-
kozponta bedllitottsag e két fajtaja kiegésziti egymast, az egyik a masikat erdsiti.
Tudatunkban ezek kibogozhatatlanul 6sszekapcsolddnak.

Am, ha az ember hangsulyt helyez a bodhicsitta gyakorldsdra, arra a
szandékra, hogy az Osszes érz6 lény érdekében elérje a buddhasagot, és
mégis megsérti az onzetlenség értékét, mert kevés figyelmet szentel arra,
hogy mivelje a valdsag végs6 természetének éleslatasat, akkor ez utdbbi
lehet, hogy intellektualis hatokorén kiviil marad. Ilyen esetekben az 6nz6
gondolatokon alapul6 6nkézpontu beallitottsag, a masok jollétét és érzelmeit
figyelmen kiviil hagyo érzés ugyan csokkenhet, am a belekapaszkodas egy
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allando, tartés vagy sok mindent elvisel6 én-be még mindig megmaradhat.
Hasonloképpen, ha az ember az liresség gyakorlasara helyezi a hangsulyt, és
nem fordit figyelmet az 6svény bddhicsitta aspektusara, akkor belekapasz-
kodasa az allando, tartos, szilard én-be meglazulhat, am 6nz6, dnkoézponta
beallitottséga tovabbra is fennéllhat. Igy, egy magasabb szinten az ember
meglathatja a killonbséget az én e két tipusa kozott.

Ezért olyan fontos, hogy amikor elkotelezziik magunkat a tokéletesség
telé haladé szellemi 6svénnyel, akkor olyan 6svényt kovessiink, amelyen a
helyes modszer és a bolcsesség, azaz az ligyesség és az éleslatas egyesiil.

En ugy gondolom, ez a kérdés azzal az alapvetd buddhista hozzaélléssal is
Osszefligg, hogy mivel a gytilolet és a ragaszkodas végséképp a tudatlansag-
ban, a valosag természetének félreértésében gyokerezik, a harag és a gytilolet
sajatos ellenszerei, valamint a ragaszkodas sajatos ellenszerei korlatozottnak
tlinnek, hiszen ezek sajatosan az egyedi mérgezé érzelmekre vonatkoznak.
Masfeld], a tudatlansag vagy helytelen nézet ellenszere sokkal atfogobb ab-
ban az értelemben, hogy ellenszereként szolgal nem csak a tudatlansagnak,
hanem a gytloletnek és a ragaszkodasnak is, mivel azok a tudatlansagban
gyokereznek.

Ugyszintén, amikor az én fogalmérél beszéliink a buddhizmusban, fontos
észben tartanunk, hogy kiilonboz6 fokozatok és tipusok léteznek. Az én-ér-
zetnek vannak olyan tipusai, amelyeket nem csak fejleszteni, hanem er6siteni
és fokozni is lehet. Példaul ahhoz, hogy az 6sszes érz6 lény érdekében a
buddhasag eléréséhez sziikséges erds elhatarozottsagra szert tegyiink, erds
onbizalom kell, amely az elkotelezettség és batorsag érzésén alapul. Ez erds
én-tudatot kivan. Ha az ember nem rendelkezik ilyen 6nazonossaggal vagy
én-tudattal, nem képes kifejleszteni az dnbizalmat és batorsagot, amelyek
birtokdban e célt megkozelitheti. Tovabbd, a Buddha-természet tana batorit
és onbizalmat ad, mert felismerjiik altala, hogy ezzel a képességgel rendel-
keziink, s elérhetjitk a keresett tokéletességet. Mindazonaltal, kiillonb6z6
tipusu én-tudatok vannak, amelyek az dllando, szilard, és oszthatatlan egység
hitében gyokereznek, amit ,,személyiség”-nek vagy ,én’-nek neveznek. Egy
olyan elképzelés is 1étezik, hogy ez a lényegiség valami nagyon konkrét vagy
targyi. Ez a személyiség hibas fogalma, amelyet le kell gy6zni.

Hasonloképpen, a személyiség hibas elképzelésén beliil a durva formak
eltérd szintjeit figyelhetjitk meg, egy naiv hitet az allandd, tartds, valtozatlan
személyiségben. Ha tovabbmegytink, azt talaljuk, hogy létezik olyan hit,
amely szerint a dolgok egyfajta 5Gnmagukon beliili val6saggal rendelkeznek,
valamint fiiggetlen és csak a dologra jellemzé allapottal. Ez szintén hibas
elképzelés.
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Egy masik téves, erételjes én-tudat hajlamos a masok jollétének, ér-
zéseinek és jogainak semmibevételére. Az ilyen én-tudattol meg kell
szabadulni és le kell gy6zni. Legyiink tehat nagyon évatosak, amikor
buddhista szovegosszetiiggésben az ,én” és a ,,személyiség” szo6t hasz-
naljuk, és ne foglaljunk el fekete-fehér allaspontot, mondvan ,,Ez van
kinn, és ez van benn”

o Mi a haragvo istenségek szerepe?

Ezt nem kénny(i megvalaszolni. Ugy gondolom, a filozéfiai alap az emberi
érzelmek - ilyen a harag -, melyek rendszerint gyors cselekedetekre kénysze-
ritenek. Azt hiszem, ez a kiindulé pont. Igy a haragvo istenség elképzelése
mogott meghuzodo legfbb elv, hogy az olyan sajatos érzelmi allapotokban,
mint amilyen a harag vagy mas mérgez6 érzelmek, egyfajta energia lakozik,
és amikor az ember ezt az érzelmi allapotot megtapasztalja, ez a sajatos
energia alkalmassa teheti a személyt gyors cselekedet megtételére. Ez na-
gyon erdteljes motivald tényezd. Fontos tehat, hogy a haragvo istenséggel
kapcsolatos gyakorlatot megértsiik.

Egy masik dolog, hogy meg kell érteniink a mérgez6 érzelmekre vonat-
kozé buddhista allaspontot is. Nem mahajana nézépontbdl tekintve, mivel
a végso cél az ember sajat személyes megszabaduldsa a szamszarabol - itt
nem esik sz6 a bddhicsitta felkeltésének fontossagardl —, a test, a beszéd és
a tudat negativ cselekedetei keriilnek elhagyasra. Nincs semmilyen kivételes
koriilmény, ahol ezek engedélyezve lennének. Ezeket mind el kell hagyni.
Ismételten.

A mahdjana szutra jarmivében viszont, mivel a bodhiszattva gyakorlo
szamara az elsédleges cél a masok szolgalata, a test és a beszéd negativ cse-
lekedetei vonatkozasaban bizonyos kivételek engedélyezettek. A tudattal
kapcsolatosan azonban nincs engedélyezett kivétel, mivel az erénytelen tudat
nem lehet hasznos. A bédhiszattva gyakorl6 esetében, ha a helyzet megki-
vanja, példaul a nagyobb kozosség, illetdleg szamos érzé 1ény szempontjabdl
elénnyel jar, akkor megengedett szdmara a ragaszkodas hasznélata, nem az
Osvényen, hanem az dsvény kiegészit6 tényezdjeként, masok megsegitése
céljabol. A Szutrajandban nem engedélyezett a bodhiszattvaknak a gytilolet
vagy a harag felkeltése.

A tantrikus buddhizmus az istenség-jogan alapulé iiresség meditacié
kiilonleges technikdjat nyujtja. Ez egy olyan eljaras, amely soran az ember
felolvasztja hétkoznapi felfogasat és nézeteit, és tudatosan magara veszi a
tokéletes, isteni azonossagot. Az 6svényen tehdt a harag tekintetében kivételek
engedélyezettek, amennyiben haragvo istenségeket hasznalunk a tantrikus
meditaciok sordn.
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Amikor az ember a harag energiajat masok érdekében kivanja haszno-
sitani, természetesen sokkal konnyebb haragvo istenségeket vizualizalni,
mint békéseket.

¢ Ha nincs lélek, akkor milyen sajdtos tudatfolyamat sziiletik vijjd életrél-életre?

Hogyan képes egy ilyen tudatossdg kiilondllo lényegiséggé valni?

Még egyszer, ez nagymértékben attdl fiigg, mit értiink ,lélek” alatt. Ha
a »élek” fogalma a személyiség pillanatrol-pillanatra, életrdl-életre halado
folyamatat jelenti, akkor azt mondhatjuk, hogy a buddhizmus elfogadja a
lélek fogalmat, mint egyfajta tudatossag folyamatot. Ebbdl a szemszogbél
nézve a vita arrdl, hogy van vagy nincs lélek, szigortian szemantikaiva valik.
Az éntelenség, vagy ,lélek nélkiiliség” buddhista tedridjaban azt kell vilagosan
megérteni, hogy nincs 6rokké valo, valtozatlan, tartos, allandoé személyiség,
amelyet ,,1élek”’-nek nevezhetiink. Ilyet a buddhizmus nem ismer el.

A buddhizmus viszont nem tagadja a tudatossag folyamatossagat. Ezért
aztan talalunk néhany tibeti tanit6t, mint amilyen a Székja mester Rendava,
akik elfogadjak, hogy van olyan dolog, mint a személyiség vagy a lélek,
azaz a ,gangszag gi dag” (gang zag gi bdag). Szamos mas tudds ugyanakkor
ugyanezt a szot — a ,gangszag gi dag”-ot —, az ént, személyt, személyiséget
vagy 6nazonossagot tagadja.

Kiilonféle véleményeket talalunk tehat még a buddhista tanitok korén
belill is, abban a tekintetben, hogy az én természete pontosan mi, vagyis
pontosan mi az a dolog vagy lényegiség, amely az egyik pillanatrél a masik
pillanatra, az egyik életbdl a kovetkezdbe tovabblép. Vannak, akik a halma-
zokon beliil probalkoznak a meghatarozassal, a test és a tudat 6sszességeként.
Masok magyarazata szerint a fogalom a test és a tudat sszetételén alapul,
és igy tovabb.

A mahdjana hagyomdanyon belil helyezkedik el a Csittamatra vagy
Jogacsara, mas néven ,,Csak Tudat” iskola. Ennek az iskolanak egyik aga-
zata ugy tartja, hogy létezik egy sajatos tudatossag folyamat, amelyet dlaja-
vidnydndnak, azaz alapvetd tudatossagnak neveznek.’ Az érv, amelyre a
kijelentést alapozzak, hogy szerintiik, ha van egy olyasfajta dolog, mint az
én, az egyik életbél a masikba atmend tudatossagfolyamat, akkor keresve
a ,személyiség” vagy ,én” — vagy barminek is nevezziik — valédi megfele-
16jét, azt muszaj megtaldlni, mivel ha nem taldlnank, a nihilizmus hibajaba
esnénk. Ha viszont egy személyiséget vagy egy testtdl és tudattdl fiiggetlen
cselekvd személyt allitanank, akkor az az abszolutizmus szélsésége lenne.
Tovabbmenve, az én vagy a személyiség magabol a tudatossag folyamatbdl
val6 azonositasa problematikus, mivel a buddhizmus elismeri a 1étezés olyan
allapotait, amelyekben a tudatossag hidnyzik, amely pillanatokban a személy
tudataban nem lehet jelen sem gondolat, sem tudatossag. E problémakor
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miatt, ez a fajta iskola a tudatossag dlaja-vidnydndnak nevezett fiiggetlen
folyamatossagat allitja, amely nem mds, mint egy lényegi [a tudatossag leg-
mélyebb szintjét képezd] alapzat.

Raadasul az egyik érv amellett, hogy a csittamatrinok a tudatossag
folyamatossaganak eme sajatos tipusat allitjak az, hogy ha az énséget
vagy a személyiséget csupan a tudatossag hat tipusa, illet6leg az 6t érzék-
szerv Osszefiiggésén beliil probaljuk megmagyarazni, akkor, ahogyan arra
mar ramutattam, problémakba iitkoziink. Példdul a gondolatnélkiiliség
szintjén nincs tudatossag, ezért ott személy sem lehet. Hasonloképpen, a
buddhizmus értelmében az tiresség kozvetlen, intuitiv felismerése akkor
kovetkezik be, amikor a tudatossag tokéletesen vegyitetlenné, tisztava és
szennyezetlenné valik. E pillanatban, még ha a személy nem is teljesen
megvilagosodott, nincs szennyezet vagy tokéletlen tudatossag. Akarho-
gyan is, de el kell fogadnunk a személy teljes megvilagosodasat akadalyozo
szennyezettség néhany formajat, és meg kell érteniink a lenyomatokat
vagy hajlamokat stb. Ezek miatt is tartjak a csittamatrinok sziikségesnek a
lényegi alapzat dllitasat, amelyet az ember pszichéjébe iiltetett valamennyi
lenyomat elraktdrozasara szolgalé semleges tudatossagként hataroznak
meg.

o A gyiilolet és a harag tdrsadalmi kovetkezménye az egyre fiatalabbak dltal
elkovetett hidegvérii gyilkossdgok. Mi a tdrsadalom szerepe a gyiiloletre és
haragra vilaszoldasban?

Ahogyan tegnap a sajtokonferencian ramutattam, ugy érzem, egy id6
6ta — néhany évtizede — nem forditunk elegendé figyelmet az alapvetd
emberi értékek némelyikére, s ez mas tényezokkel egyiitt olyan tarsada-
lomhoz vezet, amellyel most szembetalaljuk magunkat. Ezért nagyon nehéz
olyan egyszert megoldassal eldallni, amely éppen megfeleld. Itt arra lenne
szitkség, hogy szamos szempontot egyeztetve probaljuk magat a problé-
mat megragadni. Nem kétséges, hogy a nevelés az egyik legf6bb tényezd.
Rendkiviil jelentdségii, hogy miként neveljitkk a gyermekeket. Azt hiszem,
a tandrok viselkedése is nagyon lényeges tényezd. Egy tanarnak nem csak
az informacidk és az ismeretek atadasa a kotelessége, hanem az is, hogy
a megtanitand¢ alapelveket illetéen jé példat mutasson. Az a mod tehat,
ahogyan a gyermekeket neveljiik, nagyon fontossa valik, kiilonosképpen
pedig, hogy a felnéttek jé példaval jarjanak elol. Az alapelvek vagy értékek
ily médon valhatnak kedveltté a gyermekek szamara. Természetesen a
médiat is nagymértékben be kell vonni.

¢ Hogyan csokkenthetd a sévdrgds befolydsa?

Bizonyos értelemben s6vargas nélkiil nem lehet Gjjasziiletés. Az ujja-
sziiletésiink érdekében sziikségiink van sévargasra. A haragot tekintve ugy
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gondolom, a sdvargasnak kiilonboz6 fajtai lehetnek. Ezek kozott vannak
pozitivak és negativak. A sévargas a vagyakozas egy fajtaja. Tulzott elvara-
sokon alapul¢ eltulzott vagyakozas.

A sévargas valodi ellenszere a megelégedettség. A buddhizmus gyakorla-
sara — a Dharmat gyakorl6 szamara — szamos, a sovargast ellensulyozo gya-
korlat ismert: a végsé megszabadulds vagy a szenvedés elhagydsa értékének
felismerése, az emberi létezés elégtelen természetének atlatasa, és igy tovabb.
Ezek a szemléletek szintén segitenek az egyénnek, hogy szembeszalljon a
sovargassal. Ami pedig a sovargasra adhato kozvetlen vélaszt illeti, az em-
ber gondolkodjon el a tilzott sévargason, az mit tesz vele, és hova jut altala.
A sévargas a kielégitetlenség érzését kelti, csalddottsagra vezet, kiilonféle
zavarokat és rengeteg problémat okoz.

A sévargassal kapcsolatos egyik jellegzetesség, hogy bar valaminek az
elnyerése iranti vagyakozasbdl sziiletik, maganak a dolognak a megszerzése
nem jdr kielégiiléssel. Mivel pedig hatdrtalan és korlatlan, szenvedésre vezet.
Ennek megfeleléen éppen az a figyelemreméltd, hogy jollehet az alapjat ké-
pez6 motivacid a megelégedettség keresése, az 6hajtott targy elnyerésével a
kielégiilés érzése nem jon létre. Mas oldalrol viszont, ha az ember valéban
elégedett, nem szamit, hogy megszerezte az adott targyat vagy sem, igy is,
ugy is elégedett marad.

o Mi az Osszefiiggés az éberség és a tiirelem, valamint a szelidség és a tiirelem

kozott?

Altalanosségban mondva, ahhoz, hogy az ember elkotelezze magat a
tiirelem barmelyik fajtajaval, sziikséges az éberség, mivel a meghatarozas
értelmében e képesség segitségével tartjuk fenn figyelmiinket valamely
targyon. Barmelyik fajtajarol is legyen sz6 a tiirelemnek, a figyelmet koz-
vetleniil az illet6 gyakorlatra kell iranyitani, ehhez pedig az éberség nél-
kiilozhetetlen.

Ugyszintén, nagyon szoros kapcsolat 4ll fenn a szelidség és a tiirelem
kozott, mivel a szelidség felkeltése alatt én azt értem, hogy bar az ember-
nek mddjaban lenne bosszut allni, mégis ugy dont, hogy nem tesz igy.
Vagya és képessége ellenére, hogy inkdbb szembeszegiiljon vagy tamado
allaspontra helyezkedjen, 6nként elall e cselekedettdl. Ezt nevezem valo-
sagos szelidségnek. Az olyan emberi helyzetekkel kapcsolatban, amikor a
tehetetlenség vagy alkalmatlansag érzése kerekedik feliil, nem mondom,
hogy igazi szelidség, mivel ilyen esetekben nincs vélasztas, csupan meg-
hétralasrél van szo6.

Hasonloképpen, a tolerancia vagy a tiirelem esetében is eltérd tipusok
vannak. Ezek egyike valddi, és velejardja az onfegyelemmel megvaldsitott
nagyobb tolerancia. Masfel6l, amikor az embert vélaszlépés megtételére
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kényszeritik, akkor az talan bizonyos értelemben inkabb szelidség, mint
tolerancia. Igy tehdt vannak kiilonbségek.

Altalénossigban mondva, a tolerancia megkoveteli az dnfegyelmet, an-
nak felismerését, hogy az ember masképp is cselekedhetne, agresszivabb is
lehetne, de mégsem ezt valasztja, és arra, hogy tolerans legyen, nem mas
kényszeriti. A mi, kinaiak iranydban gyakorolt toleranciank §szinte, ehhez
nem férhet kétség.






MASODIK NAP

ELSO OSSZEJOVETEL

A Pratimoksa-szuitraban, abban a szentiratban, amely az erkoélcsot és a ko-
lostori fegyelmet targyalja, a Buddha arra figyelmeztet, hogy ne engedjiink
szabad folyast az artalmas cselekedeteknek; minden esetben tidvos cseleke-
detek véghezvitelére torekedjiink. Az ilyen életvitel a tudat fegyelmezettségén
alapul. Meg kell tehat szeliditeni, vagyis meg kell fegyelmezni a tudatot, hogy
a fegyelmezéssel létrejojjon a belsé atalakulas, a Buddha tananak és tanitasa-
nak igazi lényege. Végs6 soron mindez arra figyelmeztet, hogy egy cselekedet
idvos vagy artalmas mivolta attdl fiigg, hogy a cselekedet fegyelmezett vagy
fegyelmezetlen tudatbdl szarmazik.

Ehhez hasonl6an, mas szentiratokban olyan kijelentéssel is taldlkozha-
tunk, hogy az ember fegyelmezett és szelid vagy nyugodt tudata 6romre és
boldogsagra vezet, mig a fegyelmezetlen, békétlen tudatbdl boldogtalansag
és szenvedés szarmazik. A végsé lényeget tekintve tehat a tudat allapota
a meghatarozo.

Altalénos értelemben az ember szellemi életvitele olyan kiilsé dolgokkal
jellemezhetd, mint példaul bizonyos 6lt6zékek, a hazaban taldlhat6 szentelt
hely vagy oltar, a recitalasok, kantalasok és igy tovabb. Ezek a gyakorlatok
vagy cselekedetek azonban méasodlagosak az ember vallasi, szellemi életében,
mivel ilyen cselekedeteket negativ tudatallapotu személy is véghezvihet. Ma-
sik oldalrél nézve, a tudat valamennyi erénye — a pozitiv tudat — a valdsagos
Dharma, vagyis ez a valodi szellemi érték, mivel a belsé szellemi értékek
egyetlen pillanatig sem létezhetnek a tudat negativ érzéseivel vagy negativ
allapotaival egy id6ben.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a vallasi élet lényegét a tudat belsd fe-
gyelmét megvalosito gyakorlassal vagy mddszerrel valé elkotelezddés jelenti.
Hogy az ember szellemi életet folytat-e vagy sem, attdl fiigg, képes-e sikeresen
véghezvinni tudatanak megfegyelmezését, megszeliditését.
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Ami a buddhista 6svényen a belsé valtozast el6idézé tényleges technikat
illeti: mi az tigyes eszk6zok vagy modszerek és a bolcsesség egyesitését
alkalmazzuk. Vegyiik példdnak az itt hasznélt szoveget, Sintidéva Utmuta-
to-jat a bodhiszattva életviteléhez. E mi kilencedik fejezete foglalkozik az
Osvény bolcsesség Osszetevojével, az éleslatas kifejlesztésével, mig a tobbi
fejezet a modszer oldallal, az 6svény tigyes eszkozeivel. Amikor mi a ma-
hajana 6svény tigyes eszkozeirdl vagy modszer oldalardl beszéliink, akkor
ennek leglényegesebb gyakorlata a szeretet és az egyiittérzés kifejlesztése.
A szeretet és az egyiittérzés sikeres Kiteljesitése érdekében szembe kell
szallnunk a mtvelésiiket akadalyozo tényezékkel. Ebben a vonatkozasban
valik a tolerancia és a tiirelem gyakorlasa alapvetd fontossaguva a bodhi-
szattva gyakorlok szamara.

Hasonloképpen ahhoz, ahogyan a mahajana buddhizmus éltalanos 0s-
vényén az osvény modszer és bolcsesség tényezdi kiegészitik és felerdsitik
egymast, itt a tolerancia és a tiirelem gyakorldsa sziikséges a szeretet és az
egyiittérzés erejének fokozasa és fejlesztése érdekében. Az dsvényen halado
ember szamara a szeretet és az egyiittérzés, valamint a tiirelem és a tolerancia
egymas kiegészit6i és megszilarditdi.

A kovetkezd vers igy szol:

A bélcs, amikor szenved,

Tudata vildgos és tiszta;

(Mert tudja,) ha harcba szdll a mérgezé érzelmekkel,
Csata kozben sok az drtalom. (19)

Azok a gyéztes harcosok,

Akik minden szenvedést megvetnek,

S a gytiloletiik felett diadalmaskodnak;

(A hétkoznapi katondk) csupan hulldkat gyilkolnak. (20)

Amikor a tiirelem és a tolerancia gyakorlasaval kotelezziik el magunkat,
valdjaban harcba szallunk a gytlolettel és a haraggal. Kiizdelemr6l van szo,
ahol gydzni szeretnénk, de a csatavesztésre is fel kell késziilniink. Semmi
esetre sem szabad szem eldl téveszteni, hogy szamtalan problémaval és
nehézséggel fogunk talalkozni. A nehézségeket tiirniink kell, a problémakat
pedig batran el kell viselniink. A kimerit harcban a gytilolete és a haragja
felett gy6zelmet araté ember valddi hés, mig azok, akik mas emberi lények-
kel haraggal, gytilolettel és heves érzelemmel kiizdenek, még ha ellenségeik
felett gy6zedelmeskednek is, nem igazi hdsok. Mivel az emberi lény mulandd,
csupan hullakat gyilkolnak; hogy ellenségeik meghalnak a csataban vagy sem,
nem szamit, hisz amugy is meghalnanak. Ténylegesen tehat nem torténik
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mas, mint holttestiik megolése. Az igazi hds az, aki legy6zi a gytloletét és
a haragjat.

Erezhetjiik ugy, hogy érdemes megkiizdeniink a gytlélettel, a haraggal
és mas mérgezd érzelmekkel, de mi a biztositékunk arra nézve, hogy le
is gy6zhetjiik 6ket? Azt hiszem, ez egy nagyon fontos kérdés. Tudnunk
kell, mi biztositja, hogy céltudatos torekvéssel legyézhetjiik a mérgezo
érzelmeinket.

Kell6 figyelem mellett konnytiszerrel felismerhetjiik a tibetiiil nyon
mong-nak (nyon mongs) nevezett, sz6 szerinti forditasban ,,a tudatot be-
lalrdl gyotrd”, kinzo, érzelmeket és gondolatokat. E fogalmat [az angol
nyelvben] gyakran egyszer(ien ,delusions” nek forditjak.* A tibeti sz6 vizs-
galata arra hivja fel a figyelmet, hogy itt olyan érzelmi és értelmi dolgokrdl
van sz0, amelyek akaratlanul kinozzak az ember tudatat, megsemmisitik
a nyugalmat, elméjében zavart keltenek. Nyilvanvalo, hogy a tudat nyu-
galmdnak megsemmisiilése és a lélekjelenlét elvesztése miatt kartékony
természetiik kis odafigyeléssel is mar a keletkezésiikkor felismerhetd. Azt
viszont nehéz észrevenni, hogy a veliik osszefiiggésben 4llo6 ellenszereket
alkalmazva végképp legyéztiik-e, megsemmisitettiik-e 6ket. Ez a probléma
kozvetleniil érinti a tanitas lényegét, mar tudniillik, hogy lehetséges-e a
nirvana elérése, avagy a megszabadulds a szamszarabol. Nagyon komoly
és nehéz kérdés.

A nirvanardl, azaz a megszabadulasrdl vallott buddhista nézet, a Buddha-
nak az els6 hallgatésagahoz intézett, Négy Nemes Igazsagrol szol6 tanitasat
meg6rz6 legkorabbi szentiratban talalhatd. A nirvana és a megszabadulds
teljes, mindenre kiterjedd megértése azonban csak a masodik és a harmadik
nyilvanos tanitasanak megértésére tamaszkodva lehetséges.

Melyek az eléfeltételei annak, hogy a tudati gyotrelmek véglegesen, gyo-
kerestiil eltavolithatdak és megsziintethetéek? Mire alapozva fogadhatjuk ezt
el? A buddhista gondolkodas erre vonatkozdan harom f6 érvet sorakoztat
fel. Az egyik, hogy a tudat gyotré allapotai — a mérgezé érzelmek és a gon-
dolatok - a lényegiiket és a megjelenési mddjukat tekintve torzak, mig az
oOsszes ellenszer, amilyen a szeretet, az egylittérzés, az éleslatas, és igy tovabb,
nem csupan torzulastdl mentes, hanem a sajat tapasztalataink és a valdsag
altal is megalapozott.

Misodszor, az ellenszerekként alkalmazott erékifejtések jellemzéje, hogy
gyakorlassal és képzéssel megnovekednek. Folyamatos gyakorlassal képessé
valunk hatasuk fokozasdra, a benniik 1év6 lehetéség hatartalanna novelésére.
A masodik eléfeltétel ekképpen az, hogy az ellenszerek hatékonysaganak
fokozasaval, erejitk novelésével megegyezden, a tudat gyotré allapotainak
hatasat és kovetkezményeit képesek vagyunk csokkenteni.
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A harmadik eléfeltétel, hogy a tudat lényegi természete tiszta. Mds sza-
vakkal az az idea, hogy a tudat alapveté mivolta a tiszta fény, vagy Buddha-
természet.

E harom eléfeltételre tdmaszkodva fogadja el a buddhizmus, hogy a
mérgezd érzelmek, azaz az 9sszes gyotro érzelem és gondolat, gyakorlassal
és meditalassal megsziintethetd.

A felsoroltak koziil némelyik eléggé nyilvanvalo, igy kell6 odafigyeléssel
vilagossa valik, mig egyesek homalyban, rejtve maradhatnak. Azonban
elemzések és vizsgalatok végzésével az ember fejlesztheti logikai kovetkez-
tet6 képességét, ezaltal elemzéssel és vizsgalattal mindegyikiik érthetévé
valik. Ehhez nem sziikséges a szentiratok tekintélyének bizonyit6 erejét
elfogadni.

Az egyik érv amellett, hogy a kiillonosen rejtett jelenségek esetében a
Buddha szavait fogadjuk el az, hogy a kevésbé rejtett dolgokkal kapcsolatos
tanitasai bizonyitottan megbizhatdak és helyesek. A torekvé alapvetd érdeke
megtudni, vajon tényleg elérhet-e a megszabadulas, azaz lehetséges-e meg-
szabadulni a szenvedéstdl. Ami az adott témakort illeti, a Buddha tanitdsai
bizonyitottan helyesek és megbizhatdak.

Tovadbba, a szenvedés értékes:

A csiiggedés ellizi az onteltséget,

Egyiittérzés ébred a létkor vandorai irdnt,

A rosszat keriilod, az erényekben oromot taldlsz.  (21)

Ebben a versben Santidéva a szenvedés hasznan elmélkedik. El8szor is
megallapitja, hogy a szenvedésen val6 gondolkodas, a létezés elégtelen ter-
mészetének helyes megitélése, automatikusan enyhiti az onteltséget és g6got.
Azonfelill, a szenvedés természetérdl szerzett tudomas, a sajat fajdalom és
szenvedés tudatositdsa, erdsiti a mas emberek érzései és szenvedése iranti
empatiat, ami fokozza az egyiittérzést. Tovabba, a szenvedés természetének
felismerése megszilarditja az eltokéltséget, hogy a szenvedésre vezetd artalmas
cselekedeteknek véget vessiink, és a lelkesedést, hogy boldogsagot eredmé-
nyez6, 6romot okozo iidvos cselekedetekkel kotelezziik el magunkat. Ezek
azok a hasznok vagy érdemek, amelyek a szenvedésen vald elmélkedésbol
szarmaznak.

Emellett fontos, hogy iigyesek legyiink a kiilonféle technikék alkalma-
zasaban, és mentesek legytink a tulzasoktol. Ha 6nmagunknak példaul
talzott jelentéséget tulajdonitunk, ha képzelt vagy tényleges tulajdon-
sagaink miatt dagadunk a biiszkeségtdl és beképzeltségtdl, akkor ennek
ellenszereként gondolkozzunk el mélyebben a szenvedésrdl és sajat problé-
mainkrdl, létezéstiink nem kielégitd természetérdl. Ez segit lejjebb szallitani
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az onmagunkrol alkotott talzott vélekedést, és realisabba, mondhatni,
foldkozelibbé valunk.

Masfeldl, ha az ember a létezés nem kielégit6 természetén gondolkodva
ugy taldlja, hogy a szenvedés, a fajdalom, és igy tovabb, teljesen elboritja,
akkor fennall az eltulzas masik veszélye; hajlamos elbatortalanodni, gya-
moltalanna és szomoruva valni. Azt gondolja: ,,Semmit sem tehetek, nem
érek el semmit.” Ez a masik veszély. Ilyenkor helyes, ha az ember tudatositja
mindazt, amit elért, ami fejlédésre idaig szert tett, felidézi a pozitiv tulajdon-
sagait stb., és igy probalja megsziintetni batortalansagat vagy cstiggedését. A
lényeg tehdt a kiegyenstlyozas és az tigyes hozzaallas.

Mindez hasonlit egy facsemete vagy egy mag eliiltetéséhez. Nagyon korai
stadiumban a foldmuvesnek kiilonosen koriiltekintének és 6vatosnak kell
lennie: a talzott nedvesség éppugy, mint a tul sok napfény, artalmas. Egyen-
stlyt kell teremtenie a csemete egészséges novekedését eldsegité kornyezeti
feltételekben. Hasonldképpen, amit mi itt keresiink, az az egészséges érzelmi
és pszichikai fejlddés. Fontos tehat az 6vatos és iigyes megkozelités, maskii-
l16nben fennall a talzasokba esés veszélye.

Megtorténhet, hogy valaki kiragad egy részt valamelyik buddhista szovegbdl,
és azt mondja: ,,Ez a buddhista allaspont” A buddhista technikék fekete-fehér
megkozelitése, egy sajatos technika fenntartas és korlatozas nélkiil univerza-
lisnak, barhol alkalmazhatonak tekintése mindenképp keriilendé.

Mas szavakkal, a Dharma valdsagos gyakorlasa hasonlit a fesziiltségstabili-
zatorhoz. A stabilizator feladata az, hogy amikor a fesziiltség ereje novekszik,
a kivant allandoé értéket biztositsa.

Ahogyan nem haragszom

A szenvedés olyan hatalmas forrdsdra, mint az epém,
Miért haragudnék lénytdrsaimra,

Akiket szintén feltételek késztetnek? (22)

Bdr nem kivdnatosak,

A betegségek fellépnek;

Ugyanigy, bar nem kivanatosak,

A gyotré gondolatok is kényszeriien megjelennek. (23)

Jéllehet sosem gondoljdk, hogy ,,Most mérges leszek”,

Az emberek ellendllhatatlanul haragossd valnak,

S annak elgondoldsa nélkiil, hogy ,,En létrehozom magamat”,
A harag 6nmagatol létrejon.  (24)

A huszonkettedik versben Santidéva bemutatja a tiirelem vagy tolerancia
kifejlesztésének egy adott helyzet bonyolult 6sszetettségének helyes megité-



50 Sdntidéva: Utmutatd a bédhiszattva életviteléhez, VI. Tiirelem fejezet.

lésén alapuld technikajat. Az ember gy érzi, mivel a tamadé okozza a fajdal-
mat, 6 bantalmaz, ezért tokéletesen indokolt a tiirelmetlenség. Tokéletesen
indokolt az illeté személlyel szembeni gytilolet vagy harag.

Santidéva valasza: ha figyelmesen megvizsgaljuk a dolgot, azt talaljuk,
hogy azon tényezdék kozott, amelyekbdl a fajdalmunk és a szenvedésiink
keletkezik, és amelyekbdl a sérelemérzetiink fakad, egyarant vannak él6k és
élettelenek. Miért van akkor mégis, hogy csupan az él6 tényezoknek tulaj-
donitunk kiilonos jelentséget, példaul az embereknek - a cselekedetekért
okolhatdaknak, a felel3sségre vonhatoknak —, és a cselekményt el6idéz6 élet-
telen tényezdknek, a feltételeknek nem? Példaul nem taplalunk ellenszenvet
a betegségiinkkel szemben, jollehet a betegség okozza a fajdalmunkat.

Ervelhetiink azzal, hogy utobbi esetben teljesen mésrél van szé, mivel
az olyan élettelen tényez8k, mint példaul a betegségek, nem akarnak artani
nekiink, vagyis nincs szandékoltsag. Tovabba azzal, hogy a betegségek, és
az ilyen tényezdk, a sajat elhatarozasuk és valasztasi lehetdségiik nélkiil
keletkeznek.

Santidéva valasza erre az, hogy amikor egy személy bantalmaz minket, ak-
kor az artalom szamos vonatkozasban kiviil esik az illetd személy ellenérzésén,
mivel a bantalmazdt mas er6k kényszeritik, éspedig a negativ indulatok, a
mérgez0 érzelmek, a beteges neheztelés, és igy tovabb. Még tovabb menve, azt
talaljuk, hogy még a nagyon negativ érzések — amilyenek a rosszakarat vagy
a gyulolet - is szamos tényezd kovetkezményeként, szamos feltétel felhalmo-
z6dasa miatt élednek fel, és nem a szabad valasztds eredményei.

A huszonétodik és a huszonhatodik versben dsszefoglalja az el6z6ekben
attekintett gondolatokat:

Minden hiba

Es a gonoszsdg minden fajtdja
Feltételek kényszerébdl keletkezik,
Nem sajat erejébdl éled.  (25)

Az Osszegyiilt feltételek

Nem szdndékoznak létrehozni semmit sem,
Annak, ami keletkezik,

Nem dll szandékdban létrejonni.  (26)

Tovabba, hogy egyfajta lancolat vagy okozati kapcsolat létezik, az egyik
tényez6 vezeti a masikat. Semmi sem fliggetlen, semmi sem feliigyeli
onmagat.

Amit Elsédleges Lényegiségnek tartanak,
Illetve, amit énvalonak neveznek,
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(Mivel nem teremtett,) nem létesiil olyan meggondoldsbol, hogy
»Létre fogok jonni (abbol a célbél, hogy drtsak)”. (27)

A huszonhetedik versben a Santidéva idején elterjedt nem buddhista
nézetek céafolata all, kiillonosképpen a két legjelentdsebbé, a Szankhja és
hogy nincsenek sajat valasztds eredményeként 1étrejové dolgok és esemé-
nyek; semminek sincs fiiggetlen allapota. Ezt a tételt, a teljes kort bizonyitas
céljabol utkozteti olyan ellentétes elméletekkel, amelyek szerint bizonyos
tipusti események és dolgok fiiggetlen allapotot élveznek. En itt most erre
vonatkozdan két példat emlitek. Az els6 a Szankhja prdkriti elmélet, azaz
az eredeti lényegiség hite. A prdkritit alapvetd lényegiségként hatarozzak
meg, amelybdl a vilag Osszes jelensége szarmazik; mint eredeti lényegiség
teremti a teljes jelenségvilagot. A 1ényegiség onmaga fliggetlen, 6rokkeé tartd
és abszolut. A Nydja iskola allaspontja szerint az ,,6nvalé” hasonloképpen
tiiggetlen, abszolut, 6rokkeé tart6 allapot.

Ha nem keletkezdk és nem létezok,

Akkor mi vagyakozik a létezésre (az drtalom igy szintén nem létezik).
Mivel (ez az onvald) dllandéan kotédik a targyakhoz,

Soha nem sziinik meg.  (28)

Tovdbbd, ha az énvalé dllando lenne,

Cselekvésképtelennek kellene lennie, mint a térnek.

Igy, még ha taldlkozna is mds feltételekkel, (azok)

Hogyan befolydsolhatndk nemvaltozo (természetét)?  (29)

Ha (mads feltételek) felléptekor olyan marad, mint el6tte volt,
Akkor a hatdsok mit tettek vele?

Azt mondjdk: ez (a feltétel) hatdssal volt (az allandé énvaléra,)
De vajon milyen (okozati) kapcsolat van a kettd kozott?  (30)

A27.,28.,29. és 30. versben Santidéva az egyetemes oksagi torvény buddhista
eszméjére tamaszkodva céfolja, hogy az allandé és 6rokké tart6 végso lényegiség
- vagy 6nval6 - magyarazatul szolgalhat a jelenségvilaggal val6 kolcsonhatasra.
Mi a kapcsolatuk természete, azaz hogyan magyarazhato a jelenségvilag és az
orokkeé tarto lényegiség — vagy onvalo - kozotti viszonylatban a feltételesség?
Ha az dnvald, vagy végsé lényegiség allando, valtozatlan és 6rokkeé tartd, hogyan
tud barmit létrehozni? Ahhoz, hogy valami létrehozhasson valamit, 6nmaganak
is létrehozottnak kell lennie, 6nmaganak mas feltételektdl és tényezoktdl kell
fuggnie. Ha nem létrehozott, képtelen mas dolog létrehozasara. A buddhizmus
egyetemes oksagi elvének értelmében e két nézet tehat elutasitasra kertiil.
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A kovetkez6 versben Santidéva Osszegez:

Ennélfogva, mindent mds tényezdk befolydsolnak (amely tényezdket
szintén mds tényezok befolydsolnak),

Ily médon semmi sem befolydsolja 6nmagat.

Megértve ezt, nem haragudhatom

A dolgokra, amelyek olyanok, mint a latomdsok. (31)

Ervként itt a litomésok analégidja szerepel. A litomas a magus dltal keltett
illuzio, amelynek nincs sajat, objektiv dllapota, teljes mértékben a magus
szeszélyétdl fuigg. Nincs kiilonalld, fiiggetlen, 6nallo élete sem; mas tényezd
hozza létre. Hasonloképpen, a jelenségek, mivel mas tényezok befolyasa alatt
allnak, és mas okok és feltételek kovetkezményeként jonnek 1étre, nem rendel-
keznek sajat, fliggetlen allapottal. Ebb6l a néz8pontbdl tekintve a jelenségek
olyanok, mint a litomasok. Kovetkezésképp, helytelen szélsdségesen reagalni
azokra a feltételekre, amelyek nem sajat elhatarozasukbol keletkeznek, mert
bizonyos tekintetben meglehetdsen tehetetlenek.

Nagyon fontos megérteni az egyetemes oksagi torvény — vagy okozatisag —
buddhista eszméjét, amelynek alapvetd jellemzéit ismerni kell, amikor az
okozatisag alapelvérdl beszéliink. Ennek vilagos bemutatasa Aszanga Isme-
retek dsszefoglaldsa cim( miivében talalhatd, ahol az okozatisag buddhista
eszméjének harom f6 ismérvét killoniti el. Az elsd, hogy elfogadhatatlan egy
autonom teremtd. Nem létezik kitervelés, mivel maga a Buddha jelentette ki,
hogy ha okok vannak, akkor azokat kévetkezmények vagy eredmények kovetik.
A feltételekhez kotottség tételét tisztan megértve, nem fogadhato el fiiggetlen,
6nallo cselekvd vagy teremtd. A szutraban ez olvashatd: ,,Minthogy ez létre lett
hozva, ez erre a kovetkezményre vezetett” A masodik ismérv, hogy minden
ok mulékony természetti, azaz allandé6tlannak kell lennie. Ha az ok dllandd,
orokké tarto és valtozatlan lenne, akkor képtelen lenne barmit létrehozni. A
harmadik ismérv, hogy az ok és a kovetkezmény kozott megfelelésnek, azaz
sajatos kapcsolatnak kell fennallnia. Ezzel a harom jellegzetességgel rendelkezik
az egyetemes oksagi torvény buddhista eszméje.

Az oksagi alapelvet tovabbvizsgalva, a buddhizmus az okok két {6 tipusat
kiilonbozteti meg. Az egyiket ,,1ényegi ok”-nak nevezziik; ez maga a dolog,
amely kovetkezménybe torkollik. Emellett vannak a nem elsédleges, ugy-
nevezett hozzdjarul6 (kozremikodo) okok; olyan tényezdk, amelyek segitik,
tamogatjak, hogy a lényegi dolog kovetkezménnyé valjon. Példaul, a hajtas
esetében hozzdjarul6 okok a viz, a hdmérséklet, a tragya, és igy tovabb. Nem
szabad megfeledkezni arrol, hogy az itt bemutatasra keriil6 nézet a mahajana
buddhizmus szemléletét tiikkrozi, azon beliil is a praszangika madhjamaka né-
zetet. Ami az lirességre vonatkozd filozoéfiai allaspontjat illeti, Santidéva osztja
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Csandrakirti szemléletét. Mindketten elfogadjdk az iiresség Nagardzstina
filozdfidja szerinti magyarazatat, és egyetértenek a praszangika madhjamaka
filozofia tantételeivel. Amikor tehat arrdl beszéliink, hogy minden dolog és
esemény olyan, mint a latomas vagy az illuzid, akkor ezt a kijelentést ennek
megfeleléen kell értelmezniink.

Ezen a ponton felmeriilhet a kérdés, hogy miért vegyiik komolyan a
dolgokat és eseményeket, ha olyanok, mint a litomas? Miként befolya-
solhatnak igy minket? Santidéva valasza: bar minden dolog és esemény
latomashoz hasonld, a cselekvd, vagyis a szubjektum, aki atéli a tapasztalast,
szintén latomashoz hasonld. A fdjdalommal és a szenvedéssel kapcsolatos
tapasztalataink esetében azonban aligha szamit, hogy latomasok, mivel
nagyon is valésagosak. Tapasztalataink megerésitik tényszertségiiket;
létezésiiket illetéen semmi kétséget nem hagynak. Szembe kell nézziink a
problémakkal, keresztiil kell menniink a szenvedéseken, a 1étezésiik konk-
rétsagaval vagy valosagaval kapcsolatban pedig a tapasztalataink beszélnek.
Semmi okunk letagadni ezt. Ezért csupan egy latomasszerti cselekvd képes

- mintha dlmodna - latomasszeri szenvedésen és fajdalmon atmenni. Az
ember azonban nem mell6zheti a valosag hatasait, mivel a tapasztalatok
megerdsitik a 1étezésiiket. Ilyenforman igaz az, hogy a dolgok és események
latomasszerl természetének helyes megitélése altal tudjuk jobban kezelni
a problémakat.

A kovetkez6 versek igy hangzanak:

»(Ha minden olyan, mint a latomads,) akkor ki dll ellen minek?

(Ez esetben) az ellendllds bizonyosan helytelen.”

Ez a fiiggésben keletkezés, és igy vdgod el a (harag) szenvedésének
folyamatdt,

Ezért ez nem helytelen. (32)

Igy, amikor ellenséget vagy akdr bardtot

Helyteleniil cselekedni ldtok,

Gondolva arra, hogy a dolgok feltételekbdl tamadnak,
A tudatom nyugodt marad. (33)

Az iiresség filozofigjat Santidéva a kilencedik fejezetben fejti ki.
Meditdcio
Most pedig meditaljunk egy rovidke vizualizaci6 gyakorlasaval. Képzeljiik el
a kovetkezd helyzetet: valaki, akit nagyon jol ismeriink, aki nagyon kozel all

hozzank és kedves szamunkra, elvesziti a tiirelmét; vagy gondoljunk egy nagyon
kiélezett kapcsolatra, illetéleg helyzetre, ahol valami ehhez hasonl6 torténik.
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Az elképzelt személy az intenziv harag vagy gytlolet minden jegyét felmutatja:
képtelen fékezni magat, rendkiviil negativva valik, még 6nmagara nézve is
veszélyt jelent, 6sszetor dolgokat. Aztan mélyedjiink el a harag vagy gytlolet
kozvetlen kovetkezményein. Azért javasolom, hogy ne magunkat vizualizaljuk,
mert konnyebb masok hibait észrevenni, mint a sajatunkét. Képzeljiik el tehat
az elmondottakat, és vegyiik észre a fizikai atalakuldst, amelyen ez az ember
keresztiilmegy. A személy, akit kozelinek ismertél, akit szerettél, aki a multban
6romot okozott, rut emberré valik, még a beszéde is eltorzul. A képzelderddet
hasznélva par percig végezd ezt a fajta analitikus meditaciot és vizualizaciot,
majd értékeld a tapasztalataidat. Hatarozd el a kovetkez6t: ,Soha nem hagyom,
hogy a harag és a gytlolet erdteljes hatasanak legyek kiszolgéltatva, mivel ha
elhagyom magam, ugyanilyen helyzetbe keriilok, és elszenvedem az sszes
kovetkezményt, elveszitem tudatom békéjét, az onuralmamat, megcstinyulok,
és igy tovabb.” Juss erre az elhatarozasra, majd mélyedj el ebben a végkovet-
keztetésben, és maradj ebben az allapotban.

Az elsé részt analitikus meditacionak, a masodik szintet elmélyité me-
ditacionak nevezziik.

Ha az ember a képzelSerejét hasznalva elvégzi ezt a vizualizacios gyakorlatot,
akkor nagyon erételjes és hatékony eszkoz keriil a birtokdba. A mindennapi
életiinkben példaul a televizid, a filmek stb. altal szamos esemény és jelenetsor
hatasanak vagyunk kitéve, er6szaknak és szex jeleneteknek. Ezeket a benyo-
masokat a szélsdséges hatdsok megfigyelésére hasznalhatjuk. Ahelyett, hogy
hagynank, hogy a latvany teljesen eldrasszon és magaval ragadjon minket, gy
tekintjiik a jeleneteket, mint egyfajta figyelmeztetést, amelyekbdl tanulhatunk.
A tibeti Kadampa mester, Potova mondta, hogy a belsé stabilitas és a realizaciok
bizonyos szintjére jutott meditalé szimara minden tapasztalat felér egy tani-
tassal; minden esemény, minden élmény, amelynek ki vagyunk téve, egyfajta
tanuldsi tapasztalat. Azt hiszem, ez valéban igy van.

Kérdések

+ Oszentsége, mdsokkal torédésiinket hogyan tudjuk egyensiilyba hozni belsé

értékeink sziikséges mértékii kimiivelésével?

Lépésenként haladva kell gondoskodnunk belsé fejlédésiinkrél, a Lam
rim harom céljanak megfelelden. E megkozelités értelmében a gyakorlas a
személy motivacidjatol fiiggéen harom fokozaton keresztiil torténik. Ezek
mindegyike az egyén egy sajatos fejlédési szintjének felel meg. Nyilvanos
beszédei alkalméaval még a Buddha sem a bodhicsittaval, hanem a Négy Ne-
mes Igazsaggal kezdte a tanitdsat. Masodik nyilvanos eladasan — a Dharma
kerekének megforditasakor — beszélt kifejezetten a bédhicsittarol. Mind-
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azonaltal, ami a masodik és a harmadik beszédét illeti, ugy tiinik, ezekre
vonatkozoan nem maradtak torténeti feljegyzések, e tanitasok valdszintileg
kisszamu, kivalasztott hallgatésaghoz szdltak.

o Fogyatékossdgaink csupdn tudati szokdsok, és az ezekkel szemben alkalmazott
ellenszerek megsziintetik Gket, vagy ez csupdn a médszer oldal, amit muszdj
dsszekapcsolnunk a létezés lényegét képezd iiresség felfedezésével?

Ami a kérdés els6 részét illeti, ha megvizsgéaljuk tudati szenvedéseink
jelenlegi természetét, azt talaljuk, hogy mind az értelmi, mind az érzelmi
allapotok a megel6z6 pillanatok kévetkezményei vagy eredményei. Egyfajta
folyamatossag figyelheté meg, ami miatt azt mondhatjuk, hogy feltételhez ko-
tottségiik termékei. Buddhista nézépontbdl a feltételhez kotottség tényezdjét
nem csupan egyetlen életen beliil, hanem a megel6z6 életek lenyomataiként
is értelmezziik, azaz az Gjralétesiilés elvét mindenképp szamitasba kell venni.
Emellett a kiils6 vagy kortilményektdl fiiggd feltételekhez kotottség is eltérést
okoz a mérgez6 érzelem erdsségében és mértékében. Példaul, még egyetlen
csalddon belill is azt talaljuk, hogy ugyanazoknak a sziiloknek a gyermekei
mas és mas természetes hajlamokkal rendelkeznek, a megel6z6 karmajuk
kovetkezményeként. Ahogy felndnek, a kiilsé feltételek és koriilmények miatt
egyes érzelmeik er6sddnek, masok gyengiilnek stb. Bar az érzelmi megpro-
baltatasok a megel6z6 életekbdl és a megel6z6 mozzanatokbol szarmazd
feltételek kovetkezményei, létrejottitkben a kozvetlen, vagy koriilményektol
tiiggd feltételek is szerepet jatszanak.

Arra a kérdésre vonatkozoan, hogy a tudati szenvedéseknek mi az eredete,
a buddhizmus a Buddha altal adott magyarazatot, a tudatossag kezdetnél-
kiiliségét fogadja el. Személy szerint én nem hiszem, hogy a tudatossag
kezdetnélkiilisége allito6 jellegti érveléssel bizonyithatd. Jollehet, figyelembe
véve a lenyomatokat, a tudatossag szubsztancidlis folyamatossaga egyfajta
magyarazatul szolgal, mégsem hiszem, hogy a logikai levezetést tekintve
szaz szazalékosan bizonyithatd. A legerdsebb érv itt az ellentétes allaspont
megvizsgalasa, azaz ha van kezdet, akkor el kell fogadnunk egy kiilsd teremtét,
egy indit6 okot, amely szintén problémakhoz vezet; vagy el kell fogadnunk
bizonyos ok nélkiili eseménytipusokat, amelyeknek nincs oka és feltétele. Ez
logikailag ugyanugy kovetkezetlen és ellentmondasos.

A tudatossag folyamatossaganak kezdetnélkiiliségét valasztva, ugy tlnik,
kevesebb logikai kovetkezetlenségbe és ellentmondasba titkoziink. Negativ
hajlamaink eredetét illetden ezért erre az alapra tdimaszkodunk, mert nem
tudjuk bizonyitani e szokdsaink vagy hajlamaink kezdetét.

Magas szellemi képesség, rendkiviili tudatossag, képessé tehet bizonyos
személyeket arra, hogy megel6z6 életeiket lassak, nem sziikségszertien kez-
dettelen idékig, hanem néhany életen at. Ez lehetséges.
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Ami a kérdés masik részét illeti, gy tlinik, a buddhista tradiciok kozott
egyetértés mutatkozik abban a tekintetben, hogy a szenvedés teli érzelmek
és az értelmi események vonatkozasaban a tényleges megsziintetéshez a bol-
csesség alkalmazasa sziikségszeri és nélkiilozhetetlen. Példaul, a szereteten
és az egyiittérzésen torténé meditalds — még az tiresség filozofidjaval vagy a
jelenségek onlétnélkiiliségével egyet nem érté hagyomanyt kovetSk esetében
is — a harag és a gytilolet kozvetlen ellenszeréiil szolgal. Am, igy a harag és
a gytlolet nem sziintethet6, nem semmisitheté meg tokéletesen. Ehhez a
személy onlétnélkiiliségének, éntelenségének felismerésére képes bolcsesség
hasznalatéra van sziikség. Valamennyi buddhista hagyomany egyetért ab-
ban, hogy a negativ hajlamok gyokeres eltavolitdsahoz a bolcsesség tényezd
elengedhetetlen. A mahajana hagyomanyban ez teljesen egyértelm(i. Mind
a jogacsara (“csak-tudat”), mind a madhjamaka (,,kozéput”) iskola szerint
a két akadaly - a tudat szenvedése és az ismeretek akadalyozottsaga — ki-
zardlag az lrességtermészetet, vagyis az éntelenséget felismer6 éleslatassal
sziintetheté meg teljes kortien.

Az éntelenség éleslatasa a mérgez6 érzelmek - a tudati szenvedések és
értelmi események — kozvetlen ellenszere; a valosag végsé természetének

- a jelenségek végso iirességének — éleslatasa pedig a lenyomatok, valamint
a maradék hajlamok gyokerestiil torténd eltavolitdsanak a kozvetlen ellen-
szere. Ezeket a lenyomatokat és hajlamokat a mérgez6 érzelmek iiltetik az
ember pszichéjébe.

Mindamellett, a praszangika madhjamaka iskola szerint a személyek
6nazonossag nélkiilisége és a jelenségek onazonossag nélkiilisége pusztan
az alannyal vagy a targgyal Osszefiiggésben értend6, amelyet mindsitenek;
a tagadasukat illetden nincs kiilonbség. A szenvedés teli érzelmek és gondo-
latok gyokeres megsemmisitése szintén csak az lirességtermészetre iranyuld
éleslatas muvelésével torténhet.

o Az dlmainkban megjelend képek milyen jelentéssel és felvildgositdssal szolgdlnak

éber tudatossdgunk szdmdra?

Ami a kézonséges almokat illeti, dltaldnossagban mondva a képzeletbelit
példazzék. Eppen ezért nem hiszem, hogy tul komolyan kellene venni 8ket.
Természetesen vannak gondolkoddk, mint példaul Jung és Freud, akik nagyon
nagy jelent6séget tulajdonitottak az almoknak.

Mindamellett, az embernek nem kell elutasitania az dlmait teljesen. Sajatos
tényezOk felhalmozodasa esetén megtorténhet, hogy jelentds figyelmeztetés
torténik az dlomban, ami azt jelenti, hogy bizonyos almoknak éppenséggel
komoly jelentésiik lehet. Ezért tehat ne vessiink el minden almot.

A jelentdségteljes dlmokra képessé tevd sajatos technikdk és részletek
a tantra, kiillonosképpen a Legmagasabb joga tantra gyakorlataiban talal-
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hatéak. Az ok, ami miatt hangsuly keriil az dlomjoga gyakorlasara — arra
a gyakorlatra, amely a Legmagasabb joga tantraban az almokra épiil -, az,
hogy dlom kozben bizonyos technikék alkalmazasa komolyan befolyasolja
az éber allapotban torténd gyakorlast. Ez a legfobb ok. A masik érv, hogy
helyesen alkalmazva a technikat, almodas kozben lehet6vé valik a finom test
elkiilonitése a testi létezés durva szintjétol.

o Ha a harag és mds negativ érzelmek okokbdl és feltételekbil keletkeznek, és
nem dllnak kozvetlen ellenérzésiink alatt, akkor hogyan tudjuk mégis koz-
vetlen modon felkelteni a szeretetteljes kedvességre és mds pozitiv dllapotokra
irdnyuld szdandékot?

Ezzel a kérdéssel analdg, hogy a tudatlansag semleges. Amig felnoviink,
meglehet6sen tudatlanok vagyunk. Aztan iskolazottsagunk révén, tanulassal
szert teszlink ismeretekre és eloszlatjuk a tudatlansagot. Masik oldalardl
tekintve, tanulasra irdnyul6 tudatos szandék hijan a tudatlansag szintjén
maradunk, azaz nem tudjuk eloszlatni a tudatlansagot. Ebben az esetben a
tudatlansagrol nem buddhista értelemben beszélek, hanem mint az ismere-
tek hianyarol. Az eloszlatasra iranyul6 erdkifejtés nélkiil tehat a természetes
allapotban maradunk, mert az ellentétes tényez6k vagy kényszerek nem
élednek fel természetes médon.

Hasonl6 dolog torténik a harag és a gytilolet esetében. Ezek természetes
moddon kelnek életre. Ahhoz, hogy eloszlassuk vagy legy6zziik 6ket, tudatos
elhatarozasra van sziikség, szandékosan alkalmazni kell ellenszereiket, a
szeretetet és az egyiittérzést. S mivel mindez eréfeszitésbdl szarmazik, neki
kell kezdeni a dolognak.

A buddhista fogalomhaszndlatban a nirvanat, vagyis a megszabadulast,
gyakran ,masik oldal’-nak, vagy ,tulvilag”-nak nevezik, a szamszarat pedig
a megvildgosulatlan allapota alatt ,itt és most”-nak. A megvilagosulatlan
személyek csupdn a kozvetlen kornyezetiiket képesek meglatni, csak azt,
ami nyilvanvald. Ugyanigy, értelemszertien, a szenvedések okai, a negativ
hajlamok sokasdga, a tudat mérgezd érzelmekkel teli allapota, az érzelmi
gyotrédések, gondolatok, és igy tovabb, a szamszaraban léteznek, és bizo-
nyos értelemben ,,ehhez az oldalhoz” tartoznak, ennélfogva meglehetésen
természetesen tdmadnak fel. A legtobb pozitiv tulajdonsag pedig, amely a

»masik oldal”-hoz, a ,,talvilag”-hoz tartozashoz sziikséges, a megszabadulas
és a nirvana oldala. Hacsak nem fejlesztjiik tudatosan 6ket, ezek a tulajdon-
sagok nem jonnek létre természetes mdodon.

Ha sikeresek vagyunk a ,,tiloldalra menetelés’-ben, akkor esélyt nyeriink
arra, hogy negativ hajlamaink sokasaga, tudatunk mérgezé érzelmekkel teli
allapota, és igy tovabb, ,masik oldal”-1a valjon.
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¢ Ha a gyiilolet részben az elszenvedett sérelem vagy drtalom miatti érzésbdl
fakad, akkor mondhatjuk-e azt, hogy ez kevésbé rossz, kevésbé negativ, mint a
hidegvérii drtds? Vagy a bantds mogott mindig valamilyen gyiilolet dll, mint
ahogyan az a tibeti emberek elleni attrocitdsok esetében fenndll?

Ez egy eléggé bonyolult kérdés.

Az elsé része kiilonosen osszetett, és ugy gondolom, kiilonbséget kell
tenniink az egymastol eltérd helyzetek kozott.

Lehet artani a gytlolet érzése nélkiil is, merd tudatlansagbdl. Példaul
eléggé sok halat esziink, és amikor horgaszunk, nem gondolunk arra, hogy
a hal is érz6 él6lény. De nincs benniink gytlolet. A gyilkolds itt tudatlan-
sagbol torténik.

Az 6lés egy masik fajtaja az élvezetbdl torténd vadaszat. Itt sincs jelen a
gytlolet. E mogott is tobbnyire tudatlansag hiazddik, és talan a mohosag.
Raadasul vannak esetek, amikor a gyilkolas vagy a vadaszat oka az életben
maradas. Széval vannak kiilonbségek.

Aztan ugy gondolom, hogy a koncentracids tdborokban a zsidok és mas
emberek nacik altali kiirtasa ismét egy masik eset. De lehet, hogy még ilyen
szélsdséges helyzetekben is volt néhany személy, aki nem érzett személyes
gytloletet. Az emberi cselekedetek természete 6sszetett és bonyolult, ezért
a karma buddhista megkoézelitése a cselekedetek négy f6 kategéridjat kii-
16nbozteti meg. Vannak cselekedetek, amelyeket bar elkovetnek, bizonyos
értelemben ok nélkiiliek; aztan vannak olyanok, amelyeknek ugyan van
inditéoka, de nem teljesen véghezvittek; ismét mas cselekedeteknek van
inditéka és teljes mértékben befejezettek; végiil vannak olyanok is, ame-
lyeknek nincs inditéka, és nincsenek végrehajtva. Ezen kiviil létezik még
a ,kegyelembdl 61és” is. A tudatlansag altal motivalt 6lés és a gytlolet altal
motivalt 6lés kozott, ugy gondolom, a gytildlet altal motivalt a sulyosabb
és a negativabb.

Egy adott cselekedet, példaul az 61és esetében, a kiilonb6z6 tényezok hi-
anytalansagatél vagy hianyatol fiigg6en a személy negativ karmafelhalmozasa
kiilonb6z6 mértéki lehet. Példaul, vegyiik a személyesen elkovetett 6lés
esetét, ahol a gyilkolast nagyon erds vagy, igen negativ érzelem tapldlja, a
gyilkolas moédja pedig rendkiviil kegyetlen. Ha a gytilolet motival, akkor
természetesen a modszerek nagyon kegyetlenek. A cselekedet véghezvitel-
ének kovetkezménye, hogy a gyilkos elégedettséget érez. Az ilyen esetben
felhalmozott negativ karma a legsulyosabb. Megtorténhet, hogy a szandék
felmertilésekor nincs jelen erds érzelem, a gyilkossag véghezvitelének maodja
kevésbé kegyetlen, és a gyilkos talan még megbanast is érez cselekedetének
elkovetésekor. E feltételek mellett a felhalmozott negativ karma, 6sszevetve
az el6bbivel, enyhébb.
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A gyulolettel elkovetett gyilkossag tipusan belill a gytloletnek is kiilon-
boz6 fokozatai lehetnek. Lehetséges, hogy a gytilolet nem jelenik meg durva
formaban. Mds esetben, ha a gyilkossagot éveken at tervezik, el6fordulhat,
hogy amikor az ténylegesen megtorténik, mar nincs jelen a harag érzése. De
az nem mondhato, hogy nincs gytilolet. A gyiilolet nagyon mélyen rejt6zik,
a tett elkovetésének pillanataban nincs erds érzelem.

Van egy tibeti mondas, miszerint minél kifinomultabb egy ember, annal
tigyesebben palastolja a gytiloletét. El6fordulhat tehat, hogy minél mérgesebb
vagy gyllolkodébb egy személy, anndl kedvesebbnek ttinik. Nem tudom,
hogy ez értékelendd-e vagy sem.

o Kérem, beszéljen az élet céljardl. Kicsit komolytalannak tiinik, hogy az élet célja

az 0rom és a boldogsag. Tilsdgosan sok dolgot kell megtenni, és mindegyik tdvol
dll attdl, hogy konnytinek és boldognak nevezziik. Onzének tiinik boldognak
lenni, amikor olyan sok szomorii dolog torténik.

En azt gondolom, hogy az élet célja a boldogség. De mi is a boldogsag?
Ennek nagyon sok szintje van. A legmagasabb szint a buddhasag. A budd-
hasag a legteljesebb boldogsagallapot. A kovetkezé legboldogabb szint a
nirvana; egy arhat a nirvanaban. Természetesen ez a szint nem nyujt teljes
megelégedettséget, mert a tudatban még maradtak hianyossagok, de tobbé
mar nincs szenvedés a tudatlansag miatt, ezért ez is a tudat boldogsagal-
lapota. Aztan a kovetkezd életen, egy jo ujralétesiilésen gondolkodast is
boldogsagként definialjuk. Alsébb vilagokba, ahol tobb a szenvedés, nem
kivanunk gjralétesiilni. Megprobalunk magasabb sziiletést elnyerni. Miért?
A nagyobb boldogsag miatt.

Ebben az életben, a csupan naprol-napra torténd létezés, azt hiszem tele
van reménnyel, jollehet semmi sem garantalja az ember jovéjét. Nincs bizto-
siték arra nézve, hogy holnap ebben az idépontban mindannyian itt lesziink.
Mégis belekapaszkodunk a puszta reménybe. Ezért, és ezek miatt én azt
hiszem, az élet boldogsag. Ez az én hitem. Es ez nem 6nzés sziikségszertien.
Torténhet masok megsegitése miatt, gy, hogy bizonyosan nem teremtiink
masoknak szenvedést. A szolgélat nem csupdn azt jelenti, hogy oriiliink
onmagunk 6romének, hanem azt is, hogy masokon segitiink azért, hogy
més érz6 lények boldogabbak legyenek. Ugy gondolom, ez a teljes filozéfia,
a teljes alap. A boldogsag tehat nem egyszerti dolog.

o Kérem, mondjon valamivel tobbet arrél, hogy az intelligencia mennyiben ki-

egészitd tényezdje a tiirelemnek.

Ha végigmegyiink az ebben a szévegben vazolt technikakon, sok érv
vagy elemzé mddszer birtokéba jutunk. Igy vélik az intelligencia kiegészitd
tényez6vé. Magas szinten, az éleslato bolcsességnek szamos tipusa van. Ma-
gasabb szellemi szinten a bélcsesség, mint kiegészit6 tényezd, nem mas, mint
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a jelenségek dinamikus, pillanatrél-pillanatra torténé valtozékonysaganak,
vagy a valdsag végs6 természetének stb. éleslatasa. Ezek az ember tiirelem-
gyakorldsanak kiegészit6 tényezdi.

¢ Mia véleménye a buddhizmusnak az abortuszrél?

Ami a sziiletésszabalyozast illeti, altalanossagban mondva a buddhis-
tak hite szerint az emberi élet érték, még akkor is, ha temérdek bajkeverd
ember van! Ennél fogva, az értékes élet akadalyozasa nem ajanlott. Mind-
amellett, manapsag tulsagosan sok értékes élet van — tobb mint 6tmilli-
ard. Ez a valodi helyzet. A kérdésnek tehat van egy masik vonatkozasa
is. A globalis gazdasagi szakadék az ,északiak” és a ,,déliek” kozott nem
csupan moralis szempontbdl rossz, hanem gyakorlati értelemben is. Ha
ez tovabb folytatodik, problémak forrasava valik. A gazdasagi szakadék
kovetkeztében szamos menekiilt érkezik az iparosodott orszagokba. Ez
szintén problémat okoz, kiillonosképpen Eurdpaban. Amerikdban talan
kevesebbet, mert hatalmas teriilet, bar itt nagyon sok a btincselekmény.
Ezért minden eréfeszitést meg kell tenniink a szakadék csokkentésére.
Emellett, a szakért6k szerint a természeti forrasok egyszertien nem nyujtjak
a délieknek azt az életszinvonalat, amelyet az északiak mar élveznek, még
ennek az Stmillidardos népességnek sem. Igy a teljes emberiségnek most
problémakkal kell szembenéznie. Logikus, hogy nekiink nagyon komolyan
kell gondolkodnunk a sziiletésszabalyozasrol.

Altaldnossdgban mondva, az abortusz negativ, mivel gyilkossag. A napok-
ban olvastam a magzat emberi jogair6l. Ez nagyon-nagyon igaz buddhista
szemszogbdl is, mivel a meg nem sziiletett magzat is érzo, €16 lény.

Példaul, egy teljesen felavatott szerzetes vagy apaca egyik gyokérfoga-
dalma, hogy mas emberi lényt nem 6lhet meg. Ha egy teljes felavatdsban
részesiilt szerzetes vagy apaca megdl egy meg nem sziiletett magzatot,
megszegi a gyokérfogadalmat. Buddhista mddszer(i megkozelitéssel
ezekkel a dolgokkal kapcsolatban azonban az a legfontosabb, hogy a
koriilményeknek megfeleléen torténjen a megitélés. Sokan altalanosi-
tanak, dm mindig vannak kivételes esetek, példaul, amelyek a kegyes
gyilkossaghoz sorolhat6éak. Természetesen altaldnossagban beszélve az
abortuszt el kell keriilni. De bizonyos egyedi feltételek megléte esetén
érthetd lehet egy ilyen vélasztas, mondjuk ha az anyanak és a gyermeké-
nek az élete veszélyben forog. Vagy ha komoly negativ kovetkezmények
fenyegetik a csaladot.

Ugyanigy, az eutandzia kérdésében a buddhista nézet szerint, ha a beteg
életben tartasa nagyon koltséges, és ez nehézséget okoz a csaladnak, ha nincs
remény arra, hogy a tudati miikodéssel mar nem rendelkez6, kdmaban 1évé
beteg felépiil, akkor elfogadhatd. Természetesen, ha a csaladnak van elég
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pénze, és életben akarja tartani a hozzatartozdjat, akkor tegye. De ha a ko-
riilmények olyanok, hogy ez problémat okoz, az eutanaziara ilyen kivételes
esetekben lehetség van. Hasonloképpen, az abortusz is sajatos feltételek
meglétekor megengedhetd. Am, esetenként mindenkinek sajat magénak kell
ott helyben donteni. Ez az altalanos buddhista megkozelités.

MASODIK OSSZEJOVETEL

Ha a dolgok létrejotte a lények kivansdgdtol fiiggne,
Mivel senki sem akar szenvedni,

Nem szenvedne

Egyetlen testet Oltott lény sem.  (34)

Figyelmetlenségbil egyesek

Tovisekkel és mdssal kdrt tesznek onmagukban,

Asszonyok és javak utan sovdarogva

Megszallottan még az ételtdl is megfosztidk magukat. (35)

A 34. és a 35. versben Santidéva bantalmaink és sérelmeink kezelésének
egy ujabb modjat magyarazza el, nevezetesen, hogy miként fejlessziink ko-
zonyt magunkban az elleniink elkévetett cselekedet tényleges végrehajtoja
irant. Ramutat arra, hogy szamos esetben, ha figyelmesen megvizsgéljuk a
helyzetet, azt taldljuk, e cselekedetek tobbnyire tudatlansagbdl vagy gon-
datlansag miatt keriilnek elkdvetésre; a masik ember szamara sokszor nincs
valasztasi lehetdség. Ha nem igy lenne, esetenként miért artananak maguknak
az emberek? Figyelmes vizsgalodassal tehdat észrevehetjiik, hogy szamos
artalmas cselekedetet nem rosszindulatbdl, hanem figyelmetlenségbdl vagy
az érzékenység hidnya miatt kovetnek el.

Masok felakasztjak vagy szakadékba vetik magukat,
Meérget vagy romlott ételt esznek,

Vagy erénytelen cselekedetekkel

Onmaguknak drtanak. (36)

Ha zavaros gondolatok siilya alatt

Még imadott onmagukat is képesek megolni,
Akkor hogyan vidrhato el, hogy ne tegyenek kdrt
Mas élolények testében? (37)

A 37.versben Santidéva azt dllitja, hogy ha tudatlansdguk vagy gondatlan-
saguk miatt az emberek drthatnak dnmaguknak, akkor ugyanigy masoknak
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is arthatnak. Ha készen allnak 6nmaguknak bajt okozni, akkor igen nagy
valdszintiséggel masoknak is bajt okozhatnak.

Meég ha nem is ébred egyiittérzés bennem azok irdnt,
Akik zavaros gondolatok miatt

Meg akarnak olni stb. engem,

A legkevesebb, hogy nem gerjedek haragra irantuk. (38)

A 38. versben valdjaban azt sugalmazza, hogy az 6nmaguknak és ma-
soknak artalmat okozé emberek gytilolete és az irantuk érzett harag helyett
helyesebben tennénk, ha egyiittérzést keltenénk magunkban.

Meég ha gyermeki természetiik miatt

Okozndnak bajt mdsoknak,

Akkor is helytelen lenne haragudni rdjuk,

Mivel ez olyan lenne, mint haragudni a tiizre, mert éget.  (39)

Es helytelen haragudni azokra is,

Akik megbizhatoak,

S hibdik csupdn dtmenetiek,

Mivel ez olyan lenne, mint haragudni az égre, a fiistfelh6k miatt.  (40)

A kovetkez sorokban Santidéva megmutatja, hogy miként el6zhetjitk
meg azokat az okokat, amelyek szokas szerint haragot keltenek benniink.
Allitasa szerint, ha egy személy természetének elidegenithetetlen része a
masoknak artds, akkor semmi értelme szembehelyezkedni vele. Ez nem
segitene rajta, hiszen a masok bantdsa az illet6 személy alaptermészete.
Masrészrdl, ha nem ilyen az alaptermészete, ha ez csupan masodlagos je-
lenség, akkor a kiegészité feltételek hatasara éled6 haragja miatt felesleges
telel6sségre vonni.

Az el6z8 eset hasonld ahhoz, mintha amiatt neheztelnénk a tlizre, mert
megéget, holott a tliz [ényegi természete, hogy éget. A tlizre neheztelni tehat
igen értelmetlen dolog. A mésodik esetben az idészakos feltételek befolyasa
alatt allé érzo lényekre haragvas arra az emberre hasonlit, aki neheztel a
felhékre, mert azok eltakarjak az eget. Az égnek nem lényegi tulajdonsaga,
hogy eltakarjak; csupan kiegészit6 feltételek hatasara néha befelhdsodik.

Bdr a bot okozza a fdjdalmam,

Mégis arra haragszom, aki fogja.

Mivel 6t gyiilolete dsztokéli,

A gyiiloletére kellene haragudnom. (41)

A 41. versben Santidéva a konkrét cselekedet — az artas — kozvetlen és
hosszu tavon érvényesiilo tényezdinek vizsgalataval bemutat egy masik mod-
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szert, amelynek segitségével megkisérelhetjiik megel6zni a harag feltamadasat

vagy a haragot hatastalanitani. Egyfel6l mondhatjuk, hogy az adott fajdalmat

kozvetleniil okozé tényezd felé az ember haraggal fordul. Ha példaul valaki

megiit egy bottal, akkor ténylegesen a bot az, amely felé kozvetleniil iranyulnia

kellene az ember haragjanak. Masfeldl azt is mondhatjuk, hogy létezik egy
alapvet6 ok, amely a bantalmazo haragjat felkelti. Ebben az esetben, mivel a

gytlolet motivélja a cselekedetet, haragunknak kozvetlentil a gytiloletre kelle-
ne iranyulnia. Miért van akkor mégis, hogy kiilonbséget tesziink fajdalmunk
kozvetlen okozdja, a bot, és a kozvetett, alapvetd ok, a gytilolet kozott? Nem

vesziink tudomast errdl a két okrol, hanem megkiilonboztetett figyelemben

részesitjiik a kozvetitot, a személyt, és minden haragunkat egyediil rd zaditjuk.
Santidéva megkérddjelezi ennek ésszertiségét.

A multban ehhez hasonlé modokon

Artottam a lényeknek,

Ezért helyénvalo, hogy a bantalmazdsok viszonzdst nyerjenek
Rajtam, bantalmuk okozéjan. (42)

A 42. versben ugyanazzal a cselekedettel kapcsolatban - valaki bottal
megiit minket - egy masik megfontoland¢ lehet6ségrol beszél. Ramutat arra,
hogy mivel minden fdjdalmas tapasztalasunk a multban elkovetett negativ
tetteink kovetkezménye, a bantalom keletkezésének Osszes tényezdjéért
feleldsek vagyunk. Ezért 6nmagunkat is szamitasba kell venniink, mivel
sajat karmikus cselekedeteink kovetkezményeként kell elszenvedniink a
bantalmakat.

Fegyvere és az én testem egyiitt

A szenvedésem okozoi.

O a fegyvert szolgdltatta, én a testemet,
Kire lehetek hat mérges?  (43)

A 43. versben Santidéva megvizsgalja a fajjdalom megtapasztaldsanak
valamennyi tényezgjét és feltételét. Példaul, amikor valaki fegyverrel lesujt
rank, a kozremiikodo tényezdk egyfeldl a fegyver, amelyet a masik személy
hasznal, masfeldl a sajat testiink, minthogy testiink nagyon is val6sagos ter-
mészete, hogy a bantalmazas fajdalmat érzi. Ilyen test nélkiil a fajdalmat vagy
abantalmazast nem tapasztalhatnank meg. Mivel a mésik ember fegyvere és
a sajat testlink egyiittesen felelds a bantalmazasért, miért tekintem egyediil
a masik tényez6t a haragom targyanak?

Ha példaul tudomast szerzel arrél, hogy valaki rosszakat mond rélad a
hatad mogott, és erre a negativ cselekedetre megbdntottan vagy haraggal
reagalsz, akkor a tudatod békéjét onmagad semmisited meg. A fajdalmaink
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a sajat teremtményeink. Egy tibeti mondas szerint, az ilyen dolgokat ugy
kellene tekinteni, mint a szelet, hagyni kellene, hogy elsiivitsen a fiiliink
mellett. Ha az ember igy tenne, megkimélné magat a megbantottsag vagy
zaklatottsag érzésétél. Mindez ravilagit arra, hogy a fdjdalom miatti szen-
vedés nagymértékben fiigg attdl, ahogyan az adott helyzetre reagalunk. A
kiilonbségek abban mutatkoznak, hogy mennyire érzékenyen érintenek
minket a dolgok, mennyire komolyan vessziik azokat.

Buddhista szemszogbdl nézve mindennapi életiink soran néha tulsa-
gosan érzékenyen reagalunk apré dolgokra. Ugyanakkor, ezzel egy id6ben,
hosszu tavu kovetkezményekkel jard, valoban nagy problémakkal szemben
egyaltalan nem mutatunk ilyen érzékenységet. Ezért a tanitasok minket,
hétkoznapi embereket, gyermekien naivnak, vagyis gyermetegnek mutatnak
be. Tény, hogy a ,,csipa” (byis pa) a ,gyermetegség” tibeti fogalma kiilonféle
moédokon haszndlatos: altalanos értelemben az életkorra vonatkozik, de
néha a hétkoznapi érz6 lényeket — a magasrendi 1ények, az arjak ellenté-
tét — jelenti. Aztan olyan emberek megjelolésére is szolgal, akik kizardlag a
jelen életiikkel foglalkoznak és semmi érdeklédést nem mutatnak jovébeni
életitk — halaluk utani létezésiik — irdnt. A gyermeteg természet tehat a ki-
sebb jelentdségti dolgok tulsagosan komolyan vételére 6szt6ndz, amibol az
kovetkezik, hogy az ezek az emberek nagyon konnyen megsértédnek, mig
a hosszu tava kovetkezményekkel jar6 helyzetekben hajlamosak a dolgokat
sokkal kevésbé komolyan venni.

Emberformdjii sebem

Szenved, ha csak megérintik,

Mégis elvakult ragaszkoddssal kapaszkodom belé,

Kire kell mérgesnek lennem, amikor drtanak neki? (44)

A 44. versben Santidéva arra figyelmeztet, hogy amig ezeket a halma-
zainkat birtokoljuk - a karmdank és a mérgez6 érzelmeink altal létrehozott
tudat-test elegyiinket —, addig eredendden hajlamosak vagyunk a fajdalomra,
a szenvedésre és az elégedetlenségre.

A gyermetegség hibdja, hogy drtani lehet nekik.
Bdr nem vdgyakoznak a szenvedésre,
Hatalmas mértékben kitédnek okaihoz.

Miért mérgesek akkor mdsokra?  (45)

Eppuigy, mint a pokol vildgdnak 6rei

Es erdéi, ahol minden levél borotva éles,
Ez (a szenvedés) is sajat tetteimbdl kél;
Kire haragudjak tehat? (46)
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A 45. versben Santidéva megallapitja, hogy szamos fajdalmunk és szenvedésiink
oka a gyermeteg természetiink, a kis dolgok iranti tilozott érzékenységiink. és
a hosszu tavon jelentkezd kovetkezményekkel szembeni kézonytink. Mivel két-
ségtelen, hogy a fajdalmainkat és szenvedéseinket mi magunk teremtjiik, miért
masokat tesziink felel6ssé a fajdalom és a szenvedés megtapasztalasaért?

Az Obol-héborut kévetben példaul szamos ember Szaddam Husszeint
hibaztatta a konfliktusért. Ugyanerre a gondolatmenetre alapozva tobb
izben azt mondtam: ,,Ez helytelen”. Ilyen koriilmények mellett én valéban
rokonszenvet érzek Szaddam Husszeinnel. Természetesen egy diktatorrdl van
sz0, és természetesen sok rossz dolog torténik ott, am hadifelszerelés nélkiil
egy hadsereg képtelen artani. Nem Ok allitottak el6 az 6sszes hadianyagukat.
Latnunk kell, hogy ebben, és ehhez hasonl6 kérdésekben, szamos nemzet
volt érintve. Szokads szerint azonban masokat probalunk hibaztatni, keresiink
egy kiils6 tényez6t. Ez a hajlamunk csupan egyetlen okra dsszpontosit, aztan
megkiséreljiik felmenteni magunkat a feleldsség aldl.

Igy, én azt gondolom, hogy ennek a tudatgyakorlatnak a lényege az, hogy
az eseményeket holisztikusan, azaz szamos tényezd bevonasaval szemléljiik.
Nem allapithatjuk meg hajszalpontosan, hogy ami tortént, az egyetlen személy
felel6ssége. Masik példat keresve, nézziik a mi esetiinket a kinaiakkal. Azt
hiszem, a tibetiek igen sok tekintetben hozzdjarultak a tragikus események
létrejottéhez. Talan a mi generacionk volt érintve ebben leginkabb, de minden
kétséget kizdrdan a megel6z6 generaciok cselekedetei, minimum néhany
nemzedék. Ennélfogva nem helyes mindenért Kinat hibaztatni.

Ha barmilyen helyzetet elfogulatlanul, tisztességesen, bolcs kitekintéssel
vizsgalunk, felismerhetjiik sajat, igen jelentés mértéki felelésségiinket az
események kifejlddésében.

Sajdt tetteim dsztonzik

Azokat, akik drtanak nekem;

S ha ezek(nek a tetteknek a) hatdsdra 6k pokolra jutnak,
Biztos, hogy vesztiiket nem én okoztam? (47)

A 47. versben Santidéva ramutat arra, hogy egy masik személy a negativ
karmank és a multban elkovetett cselekedeteink kovetkezményeként art
nekiink. Rdadasul, mivel az artds negativ cselekedet, az adott személy negativ
karmat hoz létre. Ebben az értelemben tehat mi vagyunk a masik személy
vesztének az oka, mivel sajat karmank altal kényszeritjiik a vétség elkovetojét
vagy a bantalmazoét negativ karmajanak létrehozasara.

Jovoltukbdl sok gonoszsagtol tisztithatom meg magam,
Tiirelmesen elfogadhatom az okozott bantdst.
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Mig 6k miattam hosszantarto szenvedésre
Zuhannak ald a poklokba. (48)

Igy, mivel én drtok nekik,

Es 6k segitenek nekem,

Fékezhetetlen tudatom, miért vdlsz haragossd
Ily elhibdzott médon?  (49)

A 48. és a 49. versben Santidéva figyelembe veszi az egyik, megel6zden
mar bemutatott nézépontot, miszerint az a személy, aki art vagy bantalmaz,
negativ karmat halmoz fel. Mindamellett, figyelmes vizsgalattal azt talaljuk,
hogy szamunkra ez éppen egy lehetdség a tiirelem és a tolerancia gyakorlasara.
A mi nézépontunkbdl tehat halasnak kell lenniink annak a személynek, aki a
tiirelemgyakorlas lehetdségét biztositja szamunkra. Ily médon tekintve, mig
az esemény a masik ember esetében negativ karma felhalmozasat eredmé-
nyezi, ezzel egyidejiileg nekiink, a tiirelem gyakorlasa altal, médunk nyilik
pozitiv karma felhalmozasara. Kévetkezésképp, miért reagalunk ennyire
visszas mdodon, miért haragszunk arra, aki fajdalmat okoz, ahelyett, hogy
haldsak lennénk neki?

Ha a tudatom nemes (a tiirelem gyakorldsa miatt),
Nem keriilok a pokolba.

Jollehet igy 6nmagam megmenthetem,

De mi torténik 6veliik?  (50)

Erre a pontra vonatkozdan két kérdés is felmertil. Az elsé: azaltal, hogy
a masik személy fajdalmat okoz nekem, lehetévé teszem szamara a negativ
karma megteremtését, ami azt jelenti, hogy én szintén negativ karmat hal-
mozok fel, hiszen a mésik ember vesztét okozom? Santidéva valasza erre az,
hogy nem, mivel aki a lehetéséget pozitiv médon ragadja meg, és negativ
karma gyujtése helyett a tiirelmet és a toleranciat gyakorolja, erényes, pozitiv
karmat halmoz fel.

A masodik: mivel drtalmaval az illet6 személy lehet6séget nyujt nekem
a tlirelem és a tolerancia gyakorlasara — erényes karma felhalmozasara —,
az artalmat okozd is erényes karmat halmoz fel? Santidéva felelete erre az,
hogy nem, mivel a kovetkezmény - a tiirelem és a tolerancia gyakorlasabol
fakado erényes karma — csak annak a személynek a tudataban jon létre, aki
a tiirelmet és a toleranciat gyakorolja.

Mindamellett, ha a bantdst megtorlom,

Azzal 6ket nem mentem meg.

Ha igy teszek, a sajdt viselkedésemet rontom el,
Es a tiirelmet megsemmisitem. (51)
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Santidéva allitasa: amennyiben az elleniink iranyul6 artalmat vagy bantast
megtoroljuk, akkor ezzel nem csupan nem hasznalunk az adott személynek
- s0t, éppenséggel artunk neki -, hanem sajat elkotelezettségiink is romba
dél. Ez a bodhicsitta gyakorloja esetében kovetkezik be; az ilyen hozzaallas
ugyanis megsemmisiti a bodhicsitta gyakorlasat. Ehhez még hozzaadodik,
hogy a tolerancia és a tiirelem gyakorlasahoz sziikséges kitartas meggyengiil.
Igy ez mind masok, mind énmagunk szempontjébdl kéros.

Amikor valaki fajdalmat okoz nekiink, és mi ahelyett, hogy erre tiirelmet
és toleranciat gyakorolva pozitiv médon vélaszolnank, bosszut allunk, akkor
egyfajta korforgast hozunk létre. A megtorlast a masik nem fogadjael, és 6 is
bosszut fog allni, aztan majd mi is ugyanezt tessziik, és ez igy megy tovabb.
Koz0sségi szinten a korkoros folyamat akar generaciokon keresztiil tarthat.
A kovetkezmény mindkét oldalon a szenvedés. Az élet valamennyi célja
aldozatul esik. Menekiilttaborokban példaul kora gyermekkortdl kezdve
no a gytlolet, egyes emberek ugy vélik, az erds gytilolet jot tesz a nemzeti
érzésnek. En azt gondolom, ez nagyon negativ, nagyon révidlaté gondolkods.

Korabban beszéltiink arrél, hogy miként valaszoljunk helyesen a masok
altal okozott fizikai bantasra, és gyakoroljunk tiirelmet iranyukba. Mind-
azonaltal fontos, hogy ne értsiik félre Santidévat, és ne gondoljuk azt, hogy
elfogadva, és mindenbe beletorédve, amit veliink szemben elkévetnek, meg
kell hatralnunk. Mindez a buddhista gyakorlas nagylelkiiséggel és adakozassal
kapcsolatos megkozelitési modjara is igaz.

Ismeretes, hogy az eszményi bodhiszattva nagylelkiisége odaig fejlédhet,
hogyha a helyzet megkdveteli, a bodhiszattva végs6 soron még sajat testét
is felaldozza. A bodhiszattva képes ennek megtételére. Mindamellett, itt az
id6tényez6 rendkiviil lényeges. Ilyen gyakorlat nem végezheté ideje koran,
annak el6tte, hogy az ember kifejlesztené a kell6 eltokéltséget, szert tenne
bizonyos szintii felismerésekre, és igy tovabb. A megfeleld id6pont érzékelése
tehat nagyon lényeges. Mindez 6sszefiigg azzal, amire korabban mar ramu-
tattam: egy kicsiny célért ne aldozzunk fel sokkalta nagyobb lehetdséget.
Santidéva a bodhicsitta gyakorldjanak természetesen nem azt ajanlja, hogy
barmilyen artalomnak, bantalmazasnak, fizikai tettlegességnek, és igy tovabb,
beletorédéssel vesse ala magat. Sokkal inkabb, ha sziikséges, a leghelyesebb
és legbolcsebb dolog egyszertien megfutamodni, mérfoldekre elmenekiilni!

Az ok, amely miatt azt mondom, hogy fontos a felismerés szintjéhez iga-
zodo, megfeleld idépont érzékelése, a szentiratok nagy meditalé mesterekrél
s2616 torténeteiben talalhat6. Ok azok, akik ilyesfajta felajanldsokat tettek.
Példaul az ugynevezett Jataka elbeszélésekben olvashatd, hogy a Buddha
egyik életében onként elfogadta a vele szemben elkovetett valamennyi fizikai
bantalmazast, testét szigoru aszkézisnek, sebesiiléseknek, megcsonkitasnak
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stb. vetette ala. Nem menekiilt el az ilyen helyzetek el6l, hanem szembené-
zett veliik. Ezt a fajta gyakorlast azok a személyek végezhetik, akik magas
szintd felismerésekre jutottak, akik tudjik, hogy az ilyen cselekedeteik altal
magasrendii célt valosithatnak meg.

Mindezek a példak a lényegre vilagitanak ra: aki elkotelezi magat a
gyakorlassal, az képes legyen a koriilmények, a hosszu- és a rovid tava
kovetkezmények, valamint az adott dolgok mellett és ellen sz6l6 érvek
mérlegelésére.

Altaldnossdgban mondva a Vinaja - a szentiratok egy fajtaja, amely az
erkolccsel és a kolostori élet rendszabalyaival foglalkozik — kisebb rugal-
massagot enged meg erkolcsi kérdésekben, mint a mahajana allaspont. De
még ebben a korben is, amikor a Buddha kiilonféle egyetemesen tiltott cse-
lekedetekrdl tanitott, ramutatott a kivételes esetekre, Gjabb kortilményekre,
amelyek mellett ugyanaz a cselekmény megengedhetdvé valt. Hasonloképpen,
szamos egyetemes kovetelményt tanitott, amelyet tanitvanyainak kovetni
kellett, aztan bizonyos koriilményeket figyelembe véve, kivételeket engedé-
lyezett egyes személyeknek, vagy sajatos idépontokat jellt meg, amikor a
szabalytdl el lehetett térni. Igy tehdt még a Vinaja 4llaspontja szerint is, ahol
pedig kevesebb a rugalmassag ezekben a kérdésekben, a koriilményektol és
a helyzettdl fiiggd érzékenységgel talalkozunk.

Az artalmakat illetéen idaig els6sorban a masok altal ellentink elkovetett
fizikai artalmakrol beszéltiink, arrél, hogy miként kezeljiik ezeket, és hogyan
reagaljunk helyesen az ilyen cselekedetekre. A kovetkezd versben Santidéva
elmondja, mi a teend6nk a nem fizikai jellegli artalmak esetében, amikor
valaki megbant, sérteget vagy becsmérel minket.

Mivel tudatom nem fizikai,

Nem pusztithatja el senki sem,

Am testemhez erdsen tapad,

Ezért a fizikai fajdalmat szenvedi. (52)

Gunyolédds, durva beszéd

Es kellemetlen szavak

Testemnek nem drtanak,

Tudatom, miért valsz akkor haragossa? (53)

Az 52. és az 53. versben Santidéva emlékeztet arra, hogy a tudat nem
fizikai természet(, és a test és a tudat kozotti kapcsolatra hivja fel a fi-
gyelmet. Megkérdezi: a tiszteletlenség, a goromba beszéd, a sértegetés stb.
kozvetlen fizikai fajdalmat nem okoz, akkor miért ébred a személy irant
harag a tudatban?
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»Mert mdsok nem szeretnek engem.”

De ha sem a jelen, sem a jovi életemben
Ellenszenviik nem pusztit el,

Miért nem dllhatom ezt? (54)

Santidéva most azt a védekezést mérlegeli, hogy bar igaz, hogy a sértegetés,
a tiszteletlenség stb. nem okoz kozvetlen fizikai karosodast vagy drtalmat, de
az ellenszenvre nekiink akkor is haraggal kell valaszolni. Santidéva érvekkel
tamasztja ala, hogy a harag nem megfeleld valasz, mivel még ha masok el-
lenszenvet is taplalnak irantam, az nem okozza teljes vesztemet sem ebben,
sem a jovobeni életemben. Ha pedig elveszitem lélekjelenlétemet és haragos
leszek, akkor végeredményként 6nmagamat karositom, mert a tudatom
békéjét és nyugalmat semmisitem meg. Csak én lehetek a vesztes.

Santidéva itt ismét nem azt tanacsolja, hogy masok véleményét semmibe
vegylk, és egyaltalan ne torédjiink azzal, amit mas emberek gondolnak.
Nem szabad félreérteni Santidéva cselekedeteinkre vonatkoz6 javaslatat. Az
Utmutaté a bédhiszattva életviteléhez egyik versében Santidéva leszogezi:
amikor megfordulunk egy 4j helyen vagy egy varosban, meg kell tanulnunk
annak a sajatos kozosségnek a szokasait, és meg kell tanulnunk oly médon
élniink, amely nem sért masokat. Azért tesziink igy, mert ha boldogga tesziink
masokat, akkor elény6sebb helyzetbe keriilve még inkabb segithetjiik 6ket.
Ez a bddhiszattva egyik alapelve. Hiba lenne tehat azt gondolnunk, hogy
Santidéva a masik ember melldzésére biztat. Kijelentését a szovegosszefiig-
géseknek megfelelden kell értelmezniink, vagyis a sértés, a tiszteletlenség
stb. miatti haragunk feltimadasanak megakadalyozasahoz ily médon kell
gondolkodnunk. Am ez igen sajatos szdvegdsszefiiggés.

»A vilagi javak elnyerésében akaddlyoznak”.
Jollehet még ha nem is akarom,

Hatra kell hagyjam e vildgi javakat;

Mig a rossz (tett) velem marad.  (55)

Ebben a versben Santidéva egy masik védekezést mérlegel, e szerint ugy
érezzik, a sértést, a durva beszédet, a becsmérlést, jogosan toroljuk meg,
mivel az ilyen cselekedetek megakadalyozzak vilagi gyarapodasunkat, sike-
reinket és elémeneteliinket. Santidéva erre azt mondja: nem jogos a sértések,
becsmérlések megtorlasa. Hiszen, még ha masok cselekedete akadalyozza is
vilagi gyarapodasunkat, a vilagi nyereségeket végiil magunk mogott hagy-
juk. Ezek csupdn jelen életiinkben hasznosak, csak most hasznaljuk 6ket,
haldlunk utdn megvalunk téliik, tehat értékiiket vesztik. A sértegetések vagy
becsmérld beszédek megtorldsakor az ember elvesziti békettirését, és negativ



70  Sdntidéva: Utmutaté a bédhiszattva életviteléhez, VI. Tiirelem fejezet.

cselekedetekre szanja el magat, ebbdl pedig negativ karma keletkezik, amelyet
aztan magaval cipel egy vagy akar tobb életen at.

Jobb még ma meghalni,

Mint hosszu, erkolcstelen életet élni;

Mert még ha az olyan emberek, mint én, sokd is élnek,
A haldl szenvedése ugyaniigy vdr rdjuk. (56)

Van, aki olyan dlombdl ébred,

Amelyben szdzévnyi 6romot élt dt,

Egy mdsik pedig olyan dlombdl,

Amelyben csupdn egyetlen pillanat oromét taldlta. (57)

Mindkét alombél ébredé szdamdra

Az orom soha nem tér vissza.

Hasonloképpen, életem akdr hosszii, akdr rovid,
Haldlomkor egyformdn véget ér.  (58)

Bdr hatalmas vagyonra szert téve

Elhetek boldogan hosszi idén dt,

Ures kézzel, elhagyatottan,

Tolvaj dltal kifosztottként tavozom. (59)

Ezekben a versekben Santidéva ramutat arra, hogy az embernek jobb
meghalnia még ma, mint anyagi sikerekben gazdag, de helytelen életvitellel
parosul6 hosszu életet élnie, mivel el6bb vagy utobb tigyis meghal, megszer-
zett dolgait pedig maga mogott hagyja, kartékony cselekedeteinek negativ
kovetkezményei viszont a jovében is vele maradnak. Nem szamit, milyen
sokaig ¢l valaki, a helytelen mdédon, vagy rossz életvitellel elért, anyagilag
sikeres életébdl szarmazd id6leges 6rome vagy boldogsaga halalakor emléke-
zetének csupan jelentéktelen targya lesz, olyanna valik, mint egy mar elmult
alom. Nincs mindségi kiillonbség az ilyen személy, és annak az embernek az
élete kozott, aki csupan egyetlen pillanatig tarté boldog életet élt: mindkét
élet egyszer véget ér, olyanok maradnak csupan, mint az dlmok.

LVagyonommal tartom fenn életem,

Hogy ezdltal csokkentsem a rosszat és jot tegyek”,

Am ha erre hivatkozva vagyok haragos,

Nem az érdemeim csokkennek és a rosszat gyarapitom?  (60)

Mi haszna az olyan életnek,

Amelyben az ember csak rosszat cselekszik,

Amelyben az anyagi nyereség miatt

Az (érdemszerzéshez sziikséges) élet elsilanyul?  (61)
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Santidéva itt fontoldra vesz egy masik viszontvalaszt, amikor valaki igy
érezhet: ,,Bizonyos, hogy az anyagi javak megszerzése altal nem csupan
kényelmesebben élhetek, hanem lehet6séget nyerek hasznos cselekedetek
megtételére, és ebbdl fakaddan érdemek gytijtésére. Emiatt jogosan toro-
lom meg az anyagi javaim megszerzését akadalyozo tetteket.” Santidéva azt
mondja: ez szintén helytelen inditék az ilyen viselkedésre, mert amikor az
ember arra a lehetdségre hivatkozik, hogy érdemfelhalmozas céljabol anyagi
javak megszerzésére iranyulo tidvos cselekedetekkel kotelezi el magat, a 1ét-
rehozott negativ karma miatt — amelyet az ember azaltal teremt, hogy az 6t
ért sérelmet stb. megtorolja — a két oldal nem vethet6 6ssze, mivel a negativ
tettek sokkal nagyobb mérviiek a kisszdmu tidvos cselekedetnél. Ezért nem
igazolhat6 a minket sértegetd vagy becsmérl6 emberek elleni bosszu.

»Haragudhatok az engem rdgalmazokra,

Mert gyengitik a lények belém vetett bizalmat.”
De miért nem haragszom akkor,

Amikor mdsokat ér ragalom?  (62)

Ha tiirelemmel elfogadom a bizalom hidnyqt,

Mert az mdsokra vonatkozik,

Akkor miért nem tiirom az ellenem iranyulé kellemetlen szavakat,
Holott azok zavaré gondolatok feltaimaddsabol fakadnak?  (63)

Itt Santidéva egy olyan védekezést mérlegel, amikor az ember azt mond-
ja: ,Ha valaki sérteget engem, tiszteletlen velem, vagy durva hangon szdl
hozzam, jogos a haragom vele szemben, mert ezzel a masok belém vetett
bizalmat megingatja.” Santidéva érve az, hogy ha ez a felvetés valoban jogos,
és tényleg errdl van sz6, akkor miért nem vagyunk mérgesek, amikor egy
masik emberrel durvan beszélnek? Ilyenkor azt valaszoljuk: ,,Mi k6zém
ahhoz, hogy valakit egy idegen személy sérteget.”

Meditdcio

Ezen az iiléstinkon olyan személyt vizualizalj, akit nem szeretsz, aki sok-
sok problémat okozott neked, aki felidegesitett. Képzeld el, hogy az illeté
felbosszant, valamit tesz, ami téged sért. Aztan képzeletben, amikor ezt
vizualizalod, enged;j szabad folyast természetes reakciddnak. Majd érzékeld,
hogy a szivverésed felgyorsul. Figyeld az érzéseidet, és azt, hogy vajon egy
hirtelen felmeriilé kellemetlen érzést tapasztalsz, vagy a tudat nagyobb
békességét. Vizsgald ezt harom-négy percig. Aztan értsd meg, hogy nem
hasznal, ha hagyjuk az izgalmat kifejlédni, mert azonnal elveszitjiik tudatunk
békéjét. Mondd énmagadnak: ,,A jovében soha nem teszek igy” Fejleszd
eltokéltségedet, és pihenj meg az elmélyedé meditacioban.
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Kérdések

o Azon tiil, hogy a szenvedésen elmélkediink, létezik mds technika vagy ellenszer
a biiszkeség ellen?

Az ellenszer a gondolkodas az ismeretek sokféleségén. A buddhizmus
szerint a biiszkeség ellenszereinek egyike a szttrakban fellelhetd Osszetett
kategdriakon, a valosag felfogasanak kiilonféle mdédozatain, és ehhez ha-
sonlokon valé elmélkedés. Példa lehet még a modern tanulmanyi rendszer
a szamos tantargyaval. Annak atlatasa, hogy a tudds szdmos teriiletén hia-
nyosak az ismereteink, segit legy6zni a biiszkeségiinket.

¢ Mi a szerepe a megbocsdtdsnak a tolerancia és a tiirelem fokozdsdban?

A megbocsatas olyan, mint a végeredménye, illetéleg a terméke a tiirelemnek
vagy a tolerancianak. Amikor az ember valdban tiirelmes és tolerans, akkor a
megbocsatas természetes. Ezek tehat kozvetlen mdodon 6sszefiiggnek.

¢ Milyen a nék helyzete a buddhizmusban? Mindannyian hallottunk kicsa-

pongdsokrol, eléitéletekrdl, javithatatlan viselkedésrdl, és mindarrdl, amivel a
buddhizmus - mds valldsokhoz hasonléan - a néket felruhdzza,. Ugy tiinik, a
buddhista szovegek férfi nézépontiak. A nék mintha mds szocidlis és fizikdlis
megitélés ald esnének. A laikus n6k és apdcdk szamdra léteznek olyan sajdtos
gyakorlatok, szovegek stb., amelyek dtsegithetnek minket az osvény stirtibb
részein? Mennyiben kiilonbozik egy apdca élete a szerzetesétol?

Nagyon is igaz, hogy a tibeti buddhista irodalom és gondolkodas forra-
saiként, tekintélyként idézett szamos indiai bolcs férfi gyakorlo volt, ezért
irasaik gyakran a férfiak nézépontjat tiikrozték.

Az altalad felvetett masodik kérdés mar egy kicsit bonyolultabb. El6sz6r
is, a vinaja szabalyok szerint a Buddha egyenld esélyt adott a férfiaknak és a
noéknek. A Vinaja sziitrdban mind a férfiak, mind a nok teljes felavatasarol
sz6 esik. Mégis, ugy gondolom, a kulturalis szempont miatt a bhiksu maga-
sabb rendd, a bhiksuni csak utana kovetkezik. Ebbdl a nézépontbdl tekintve
van megkiilonboztetés.

Hasonloképpen, a bodhiszattva és a tantrikus fogadalmak dsszes gyakorla-
taban a férfi és a né gyakorlé egyenrangti. Mindamellett, bizonyos szovegek-
ben olyan értelmii megallapitasokat taldlunk, hogy a teljes megvilagosodas
végso szintjét eléré bodhiszattva sziikségszertien férfi formaju.

A Legmagasabb Joga Tantra szemszogébdl nézve nem csupan egyforma
lehetdségek vannak az 6svényen, hanem a teljes megvildgosodast is barmi-
lyen gyakorlé elérheti, akar férfi, akar néi alakban. Itt tehdt nincs megkii-
lonboztetés. Mégis nagyon egyértelminek tlinik, hogy a Legmagasabb Joga
Tantraban kiilonos figyelmet forditanak a nék jogaira, mert a Legmagasabb
Joga Tantraban a n6ék bantalmazasanak vagy becsmérlésének tiltasa egyike
a gyokérfogadalmaknak. En azt hiszem, ennek az lehet az oka, hogy térsa-
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dalmi szinten valéban léteznek nékkel szembeni elditéletek. Tehat kiilonos
figyelmet forditanak a né6k méltdsaganak és jogainak védelmére. Tény, hogy
a Legmagasabb Joga Tantra idealis gyakorldjanak sajatos modon kell viszo-
nyulnia a n6khoz. Az Anya Tantrak gyakorléja szamara kiilon hangsulyozzak:
ha nem szdl ellene kiilondsebb érv, amikor az ember egy nével talalkozik,
javasolt leborulni és hddolatot kifejezni. Ha az ember ezt fizikailag képtelen
megtenni, a tiszteletaddst mentalisan tegye meg.

Masfeldl, a férfi gyakorlok bantalmazasanak vagy becsmérlésének tilta-
sa nem szerepel a gyokérfogadalmak kozott. Ez is azt jelzi, hogy kiilonos
figyelmet forditanak a ndk iranti kotelezd tiszteletadasra. Ennélfogva én
azt gondolom, hogy alapvetéen egyforma lehet6ségrdl van sz6. Tarsadalmi
szinten azonban fennéll a veszélye a nék lenézésének és becsmérlésének. En
ugy gondolom, hogy a kiilonleges hangsuly vildgos kifejezdje a teljes egyen-
16ségnek, és ha mindezt a bodhiszattva szemszogébdl nézziik, azt hiszem, az
egyenldség tokéletesen megvalosul.

Szerintem Tara Istennd az egyik legbefolyasosabb feminista. Tara legenda-
jaban az all, hogy amikor el3szor fejlesztette ki magaban a masokon segiteni
akard, teljes megvildgosodasra iranyulé 6nzetlen szandékot, fogadalmat tett.
Latvan azt, hogy az 9svényt kovetd bodhiszattvak tobbsége férfi volt, és a
buddhasagot nagyrészt férfi formaban érték el, elhatarozta, hogy nem csu-
pan a bodhicsittat fejleszti ki jelenlegi n6i alakjaban, hanem megtartja néi
formajat mindaddig, mig az 6svényen halad, és megtartja akkor is, amikor
teljesen megvilagosodik.

¢ Mondana valamit az ongyiilélet problémdjdrdl és csillapitdasanak buddhista

modszereirdl?

Tény, hogy amikor el6szor hallottam az ,,ongytilolet” szot, amikor el6szor
talalkoztam az ongytilolet fogalmaval, igencsak elcsodélkoztam és meg-
dobbentem. Az ok, ami miatt ezt eléggé hihetetlennek talaltam, hogy mi,
gyakorlé buddhistak, nagyon keményen dolgozunk az én-kozpontisag, az
6nz6 gondolatok és motivaciok legy6zésén. Annak lehetésége tehat, hogy
valaki 6nmagdt ki nem 4allja, az embernek énmagdra iranyul6 szeretetlen-
sége, alig tnt hihetének. Buddhista nézépontbdl az 6ngytildlet rendkiviil
veszélyesnek latszik, hiszen még a tudat kedvét vesztett, csiiggedt allapota
is egyfajta szélsdség. Mivel az ongytlolet a csiiggedésnél sokkalta szélsdsé-
gesebb, kiilondsen veszélyes.

Az ellenszer, ugy tlinik, a mi buddha-természetiink, annak elfogadasa,
illetéleg az abban val6 hit, hogy minden érz6 lény, killonosképpen az emberi
lények, buddha-természettel rendelkeznek. Ez nem mds, mint a buddhava
valas lehetésége. Santidéva maga is kihangsulyozza ennek hatalmas jelentd-
ségét Utmutatdjaban, megéllapitva, hogy még az olyan kicsinyke érzé 1ények
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is, mint a legyek, a méhek vagy a rovarok is birtokoljak a buddha-természetet,
és ha elindulnak az 6svényen és elkotelezik magukat vele, minden képességiik
megvan ahhoz, hogy teljesen megvilagosodjanak. Mar pedig, ha errél van sz,
akkor én, aki emberi lény vagyok, aki emberi intelligenciaval és valamennyi
képességgel rendelkezem, ha raveszem magam erre a lépésre, miért ne val-
hatnék teljesen megvilagosodotta? Ez keriil itt kihangstlyozasra. Maitréja
a Fenséges folyamatossdg cim(i mtivében mutatja be a buddha-természetre
vonatkozé buddhista éllaspontot, azt allitvan, hogy egyaltalan nem szamit,
mennyire szegényes vagy sajnalatra mélto valakinek a jelenlegi helyzete, egy
érz6 lény soha nem veszitheti el a buddha-természetét. A tokéletesség és a
teljes megvildgosodas magja és lehetésége mindig fennmarad.

Az dnmagukat gytlol6 vagy az onmagukat megveté embereknek egyelére
nem tanacsos komolyan elmélyedniiik a [étezés szenvedéstermészetében, vagy
a létezés elégtelen természetének igazolasdban. Ok inkabb a létezés pozitiv
Osszetevdire, az emberi lény lehetdségeinek méltanylasara, valamint az emberi
létezés kinalta kedvezd alkalomra dsszpontositsanak. A hagyomanyos tanitas
a minden értékkel felruhazott emberi 1étrél beszél. Ezekre a lehetéségekre
és potencialitasokra gondolva az ember fejleszteni tudja onbizalmat és sajat
értékébe vetett hitét.

Igen fontos ez esetben is az ligyesség, az ember szellemi képességének,
beallitottsaganak és érdeklodésének legmegfelel6bb, legalkalmasabb megko-
zelités. Példaként tételezziik fel, hogy el kell vinniink egy nem igazan bator
embert valamelyik varosbol egy eléggé tavoli helyre. Ha a nehézségeket
megemlitjiik, akkor taldn teljesen elbatortalanodik, és kedvét és reményét
vesztve azt gondolja: ,,Soha nem érek oda” Ugyes modszerek alkalmazéséaval
viszont 1épésrol-lépésre célba juttathatjuk. Eleinte biztatjuk, hogy ,,Gyeriink
ebbe a vdrosba’, aztdn megint batoritjuk: ,,Most gyeriink a masik varosba”
Mindez hasonlit az oktatdsi rendszeriinkhoz. Jollehet célunk talan az, hogy
magasabb egyetemi végzettségiink legyen, mégsem indulhatunk azonnal
errdl a szintrél. A legelsé szinten kell belekezdeniink a tanulasba, ahol az
abécét stb. sajatitjuk el. Aztan tovabbhaladva elérjiik a kovetkezd, majd az
ujabb szintet, és igy tovabb. Ily médon megvalésithatjuk végsé célunkat.
Hasonloképpen, a Dharma gyakorlasakor is igen fontos, hogy az ember a
sajat tényleges helyzetének megfelel6é modszert alkalmazza. Az emberek
vérmérséklete eltérd; egyesek fennhéjazébbak és dnteltebbek. Ok olyan
Osvényt vagy mddszert kovessenek, amelyik az 6 vérmérsékletiikhoz iga-
zodik. Vannak erésen vagyakozo és konnyen haragra gyulé emberek. De
akdarmilyenek is legyenek, olyan technikat és mddszert kell vélasztaniuk,
amely az adottsagaiknak a leginkabb megfelel. Aztan lehetnek olyan embe-
rek is, akik kevés onbizalommal és batorsaggal rendelkeznek; nekik szintén
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a sajat tulajdonsdgukkal rokon megkozelitésre kell ratalalniuk. Arjadéva
a Négyszidz Versben igen alaposan korbejarja, ahogyan egy tanul6 a tudati
beallitottsagatdl fiiggden az dsvényen haladhat.

Erre vonatkozoan egy torténetet emlitek. A Buddha idején élt egy kiraly,
aki az apja ellen szornyi tettet kovetett el, megolte. Bline teljes mértékben
lestjtotta és elkedvetlenitette. Amikor a Buddha felkereste, tett egy kijelentést,
mondvan a sziil6ket megolték, de ezt nem sz szerint értette. A Buddha a
sziilok kifejezést az wjjasziiletésre vezeté vagyakozas és ragaszkodas meta-
forajaként hasznalta. Mivel a karma és a vagyakozas egyiitt hozzak létre az
ujjasziiletést, bizonyos értelemben ugy tekintheték, mint a szilék. Ezért,
amikor a sziil6k megolésérdl beszélt, azon azt értette, hogy a karmat és a
vagyakozast kell megsemmisiteni.

Mindez abbdl a szempontbdl lényeges, hogy az egyéni gyakorlok legyenek
érzékenyek a Buddha néhany szutraban tett kijelentésének megértésével
kapcsolatban, amelyekben, ugy ttnik, elfogadja az én vagy a lélek fogalmat.

o A szamszdra természetének felismerése vezet a valodi lemondds kifejlesztéséhez.

Hogyan ismeri fel az ember a szamszdra természetét? A szenvedés mértéke
készteti az embert a lemondds kifejlesztésére, vagy a szenvedés természetének
felismerése okozza, hogy az ember kifejlessze a lemonddst?

A szenvedés felismerése 6Gnmagaban nem garantalja, hogy kifejlesztheted
avalddilemondast. A szenvedés eredetét is fel kell ismerned, valamint, hogy
ebbdl miként vélik szenvedés. E kettd egylitt, a szenvedés felismerése és a
szenvedés eredetének a felismerése vezet a lemondasra.

A haromféle szenvedés — a nyilvanvalo, a valtozas miatti és a feltételeket
athato szenvedés - koziil a nyilvanval6 szenvedéstdl valé megszabadulasra
vagyakozas érzésével még az éllatok is 0sztonosen rendelkeznek. De erre
nem mondjuk, hogy ez lemondds. Annyi mondhaté csupan, hogy aki ke-
resi a megszabadulast a szenvedéstdl, az a lemondas iranydba halad. Valodi
lemondasrol itt nem beszélhetiink.

A valtozas szenvedésének a szenvedés természeteként vald érzékelése,
valamint a valtozas szenvedésétl megszabadulni vagyakozas kifejlesztése
olyasvalami, ami még az elsédlegesen a tudat elmélyiilt meditativ allapotat
kutatd, nem buddhista meditdloknal is megtalalhatd. De még ez sem a
buddhista 6sszefiiggéseknek megfelelé valddi lemondas jelentése. Az igazi
lemondas a szenvedés harmadik szintjével dsszefiiggésben fejleszthetd ki,
amikor is az ember felismeri a létezés alapveten elégtelen természetét, amely
nem mads, mint a feltételeket athato szenvedés. Ekkor az ember valoban a
gyokerekig hatol, mivel vilagosan atlatja, hogy létezése a karma és a mérgezd
érzelmek miive.
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Ahogyan maér korabban ramutattam, valddi lemondas csak a 1étezéstink
dinamikus, muilékony természetének helyes megitélése kovetkezményeként
johet létre. A jelenségek pillanatrol-pillanatra torténd valtozasa jelzi, hogy el
kell viselniink képességeink korlatozottsagat, fliggetlenségiink hianyat. Mind-
ezek a dolgok mas tényez6k befolyasa alatt allnak. Halmazainkat a karmank
és mérgez0 érzelmeink uraljak, és ezen okok negativitasanak felismerésekor
a valddi, elégtelen szenvedéstermészetiik napvilagra keriil, ami a 1étezés
eme sajatos tipusatol valo 6szinte megszabadulni vagyakozasra vezet. Ez az
igazi lemondés. Ugy gondolom, a val6di lemondés kifejlesztése céljdbol itt
még sziikség van a szabadsag esélyének helyes megitélésére, mas szavakkal
a nirvana vagy a megszabadulds elérésének lehetdségére. Maskiilonben, ha
az ember kizarolag a szenvedéstermészetre tekintettel szeretné fejleszteni
a valédi lemondast, nem lenne sziikség a Buddha Négy Nemes Igazsagrol
sz0106 tanitdsara. Akkor egyszert elmondas alapjan az megsziintethetd lenne.
Mindamellett, amikor a szenvedéstermészet felismerésérdl beszéliink, nem
szabad megfeledkezniink arrdl, hogy ezt a természetet két mdédon ismer-
hetjiik meg. Egyik esetben a végs6 nézépontbdl, amikor az tirességrél van
sz0, a szenvedés valosaganak végs6 természetérdl. Ha viszont a lemondas
felkeltésének Osszefiiggésében beszéliink a szenvedéstermészetrdl, akkor
nem erre gondolunk. Itt hétkoznapi fogalmakat hasznalunk.

¢ Ha a cél a megszabadulds az érzelmektdl, mi a helyzet az egyiittérzéssel? Az

egyiittérzés nem érzés?

Talan szivesen hallgattad volna azt a beszélgetést, amelyet néhany tudoéssal
folytattam. Arrdl tarsalogtunk, hogy miként hatarozhatéak meg az érzelmek.
A végén mindannyian egyetértettiink abban, hogy még a buddhasag szintjén
is érzelmekrol kell beszélniink. Ebb6l a nézépontbol tekintve egyértelmiien
allithato, hogy az egyiittérzés is érzelem.

De az érzelemnek nem kell sziikségszertien negativnak lennie. Az ér-
zelmeken beliil van rombol6 és épit6. Nekiink a rombold érzelmeket kell
megsziintetniink.

o Elképzelhet az, hogy egy meggybzddéses keresztény buddhista fogadalmat tesz?

En teljességgel elkotelezett keresztény vagyok, valéjdban egy felszentelt ember, és
mégis gy tiinik, Osszeegyeztethetd, azaz van egyezés Jézus tanitdsanak dltalam
torténd megértése és a szellemiség buddhista Osvénye kozott, melyek a fény, az
igazsdg dsvénye, a szeretet és a szabadsdg alapjdn taldn lehet6vé teszik mind a
buddhizmus, mind a kereszténység gyakorldsdt. Eletem sordn az egyik tandrom
Thomas Merton volt, egy katolikus pap és szerzetes, a buddhizmus gyakorldja.

Természetesen szamos kozos elem van a vilag £6 vallasi hagyomanyaiban.
Ezért azt hiszem, kezd6 szinten egyiitt gyakorolhat6 a buddhizmus és a ke-
reszténység, és talin még més vallasok is. Ugy gondolom, ez igen j6 dolog.
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Am akérdés igazan akkor meriil fel, amikor az ember tovébblép. Akkor a
helyzet a kiilonféle oktatasi teriiletekhez hasonlit. Ha az ember szakértd akar
lenni, valasztania kell a kiilonféle teriiletek kozott. A buddhizmus kés6bbi
gyakorlataiban, amikor az ember mar elért egy bizonyos szintet, az liresség
felismerése az 0svény egyik kulcsfontossagu része. Az liresség tanat és az
abszolut Teremtd fogalmat, azt hiszem, nehéz egyiitt fenntartani. Masfeldl,
a keresztény gyakorlok szamara a Teremtd, teljhatalmu Teremtéként valo
elfogadasa, az dnfegyelem, az egylittérzés vagy a megbocsatas fejlesztése
céljabol nagyon lényeges tényezdje a hagyomanynak, felerdsitésiik pedig az
ember meghitt, bels6 viszonya Istennel. Ez kiilonosen lényeges. Raadasul,
amikor Isten abszolutként és mindenhatéként van jelen, az a nézet, hogy
minden viszonylagos, kissé nehézkesnek ttinik. Azonban, ha az ember tugy
értelmezi Istent, mint a valdsag végsd természetét, vagy a végsé igazsagot,
akkor lehetdség nyilik egyfajta kozos megkozelitésre. Aztan, ha 1j értelme-
zéssel probalkozunk, az Atya, a Fiu és a Szentlélek fogalma, ugy gondolom,
Osszevethet6 a harom kdjdval, a szambhdégakdjaval, a nirmdnakdjaval és a
dharmakdjdval. Mindamellett, ha az ember a Szentharomsagot a harom
kaja fogalmaival értelmezi, még ha a gyakorlas keresztény is marad, a dolog
eléggé kérdésessé vilik.

Az ember sajat valldsanak sajat tudati beallitottsagan kell alapulnia. Ez
nagyon fontos. Igy azt mondom az embereknek, hogy buddhista szerze-
tesként hozzam a buddhizmus 4ll a legk6zelebb. Ami nem azt jelenti, hogy
a buddhizmus mindenki szamara a legjobb valasztas. Ez teljesen vilagos.
Sok embernek a Teremt6 elvén alapul6 keresztény, mohamedan vagy zsido6
hagyomany bizonyul hatékonyabbnak. Ennélfogva nagyon-nagyon fontos,
hogy a sajat tudati beallitottsagunknak megfelel6 vallast gyakoroljuk.

Aztan egy masik dolog, amit nem gy6zok elégszer ismételni, hogy vallast
valtani nem egyszerti dolog. Példaul itt nyugaton sokak szdmara a csaladi
és a tradicionalis hattér keresztény. Ezért figyelmeztetlek titeket, hogy a
vallas megvaltoztatasa nagyon osszetett és bonyolult dolog. Természetesen
azok szdmdra, akik hith{i ateistak, nem szamit, hogy erésebben vonzédnak
a buddhizmus irant. Ebben az esetben rendben van, valaszthatod a budd-
hizmust vallasodnak; jobb, mint ateistinak maradni. Ezeket az embereket
én ,,sz€lsGséges ateistak”-nak nevezném, mivel bizonyos nézépontbdl a
buddhizmus is egyfajta ateizmus. Ez szerintem tehat jobb, mint a szélsdséges
ateizmus. Mindez rendjén is van. De azok, akik a sajat vallasi érziiletiik felé
elkotelezettek, legyenek nagyon 6vatosak, amikor valtoztatasra gondolnak.
Altalénosségban mondva, azt hiszem, jobb a sajat tradicionalis hatterednek
megfelel6 vallast gyakorolni, amely mellett természetesen buddhista techni-
kak is hasznalhatdok. Az tjralétesiilés elvének vagy a bonyolult filozofianak az
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elfogadasa nélkiil csak bizonyos technikdkat hasznalj, a tiirelem, az egyiitt-
érzés, a megbocsatas, és ehhez hasonld képességek novelésére.

Ugyszintén, én gy gondolom, fontos dolog még az egyhegy(i meditécio,
amely irant keresztény testvérek is érdeklédnek. Jomagam a gorog ortodox
egyhazban talalkoztam vele ,,miszticizmus” néven. Vannak tehat alkalmaz-
hat6 dolgok. Am, ha sebtében valtasz vallast, kis idé mulva nehézségekkel
és zavarokkal talalod magad szembe. Légy tehat nagyon 6vatos! Egy dolgot
nem szabad elfelejteni. Miutan valaki megvaltoztatja a vallasat, az altalanos
tendencia szerint, azért, hogy igazolja Gjonnan felvett vallasat, kritikus szem-
mel néz a korabbira. Ez nagyon veszélyes. Bar korabbi valldsod esetleg nem
megfeleld, vagy nem eléggé hatékony szamodra, azért még sok millié ember
hasznara valik. Tisztelniink kell egymas jogait. Masok hitét tiszteletben kell
tartanunk. Emellett sok érv szol.



HARMADIK NAP

ELSO OSSZEJOVETEL

A kovetkezokben Santidéva elmagyarazza, hogy miként banjunk a haraggal
vagy a gytlolettel, amely akkor tamadhat benniink, amikor egy hozzank
tartozd dolgot valaki tonkretesz. Eddig a személyiink elleni sérelem keze-
1ésérol esett sz9, a tovabbiakban megnézziik, hogy mi a teend6nk, ha olyan
dolognak esik bantddasa, amely az ,enyém”.

Szobrok, ereklyetartok, és a szent Dharma
Gyaldzéira vagy akdr még leromboldira is

Helytelen neheztelnem,

Hiszen a buddhdk kdrt tigysem szenvedhetnek. (64)

A 64. versben Santidéva arrdl beszél, hogy egy buddhista miként probélja
a Buddha képmasat lerombold, vagy szentségtoro cselekedetet elkovetd — pél-
daul ereklyetartdt vagy szent szobrot stb. elpusztito — személy iranti haragjat
vagy gytloletét igazolni. A buddhista szamara e dolgok a szivéhez kozelallok
és rendkiviil értékesek, ezért a Dharmdra hivatkozva szeretné igazolni az e
targyakat megszentségtelenitd személyek irant ébredo gytiloletét. Santidéva
azt mondja: ez helytelen hozzaallas, mivel az ember ilyenkor ténylegesen arra
reagal, hogy 6nmaga nem viseli el azt a bizonyos tettet. A szent targyaknak
ugyanis nem lehet artani.

Elejét kell vegyem a haragomnak, mely azok ellen irdnyul,

Akik bantalmazzdk szellemi tanitéimat, hozzdtartozdimat és bard-
taimat,

Es az el6bbieknek megfelelden latnom kell,

Hogy e dolgok feltételekbdl tamadnak.  (65)

A 65. versben Santidéva azt mondja: helytelen gytlolniink azokat, akik
artanak szellemi mestereinknek, hozzatartozéinknak vagy baratainknak,
mert az Oket ért bantalmakat részben a korabbi karmikus cselekedeteik
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miatt kénytelenek elviselni. Ehhez bizonyos esetekben kiegészit feltételek
is hozzaadodnak. Ha valaki bantja a baratunkat, akkor ez taldn a baratunk
viselkedésének kovetkezménye is lehet; az altala okozott cselekedet vezethette
a masik személyt arra, hogy artson neki. Ha e tényezokkel szamolunk, nem
érzlink gytloletet.

A lényekre €6 és élettelen

Egyardnt bajt hozhat,

Miért csak az él6kre haragszom?

Minden drtalmat tehdt tiirelmesen kell elfogadnom.  (66)

A 66. versben Santidéva azon elmélkedik, hogy az artalmat kivalté ténye-
z6k — ahogyan arrdl mar sz6 esett — €16 és élettelen targyak. Marpedig, ha ez
igy van, akkor miért tulajdonitunk kizardlagos jelentdséget az é16 targyaknak,
miért csak rajuk iranyul ellenszenviink?

Az egyik ember tudatlansdgbdl rosszat tesz,
Egy masikban tudatlansdagbol harag tamad.
Ki hibdzott?

Es melyikiik hiba nélkiili?  (67)

Itt Santidéva parhuzamot von a két oldal kozott. A sajat magunkat vagy a
baratunkat sértd cselekedet féként tudatlansagbol fakad. Az, hogy elveszitjitk
onuralmunkat és haragossa valunk, szintén tudatlansag miatt torténik. A két
cselekedet hasonlé. Ki a hibas tehat? Kia jo és ki a rossz? Az artalom okozoja
és a haragos ember ugyanaz a kategoria.

Miért kovettem el a multban azokat a tetteket,
Amelyek miatt most mdsok drtanak nekem?

Mivel minden kapcsolatban dll sajat cselekedeteimmel,
Veliik szemben miért taplalok ellenszenvet?  (68)

Ebben a versben Santidéva elutasitja azt a masik személy ellen iranyuld
haragunkat igazolni probald, elfogadhatonak tiiné védekezésiinket, amely
szerint két kiilonb6z6 dologrdl van szé, mondvan, : ,Kezdjiik ott, hogy én
a sajat dolgommal foglalkoztam. Nem provokaltam a masikat. O minden
ok nélkiil bantott. Ezért nem egyforma megitélés ald estink. Az én haragom
indokolt”

Santidéva arra figyelmeztet, hogy a koriilményeket nem gondoltuk at
eléggé alaposan. Figyelmes vizsgalattal végsé soron a sajat felelsségiinket
allapithatjuk meg, mivel a helyzetet a sajat karmank teremtette. Senki
sem mondhatja tehdt, hogy ,,A kialakult helyzetet illetéen teljességgel
artatlan vagyok”
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Ekként ldtva ezt,

Az erények gyakorldsdra torekszem,
Azért, hogy a lények

Kolcsonos szeretetben éljenek.  (69)

A 69. versben Santidéva az eddig elmondottak kiteljesitéseként javasolja,
hogy hatarozzuk el a kovetkezdket: ,,Mostantdl kezdve mindent megteszek
annak érdekében, hogy harmonidban és békében éljek, és szeretetteljes
gondolatokat ébresszek magamban, amikor masokkal kapcsolatba keriilok.
Mindent megteszek azért, hogy ne csak én tegyek igy, hanem masok is”

Példaul, amikor langokban dll egy hdz,

Es egy mdsikra terjed a tiiz,

Bolcs dolog azonnal megszabadulni a szalmatdl és az éghetd dolgoktl,
Amelyek tiizet foghatnak. (70)

Hasonloképpen, elmém gyiilolet langjdt terjeszté
Osszes ragaszkoddsdtol

Azonnal meg kell szabadulnom,

Nehogy érdemeim elégjenek benne. (71)

Ebben a két versben Santidéva a gytilolet és a harag ragaszkodashoz - a
tényleges gyokérokhoz - valo kapcsolatanak jelentéségét hangsilyozza. Egy
példat is emlit: ha kigyullad a hazunk, azonnal tavolitsuk el az ég6 szalmat,
nehogy a tiiz atterjedjen mas hazakra. Ugyanigy, mivel a gytilolet langjanak
elhatalmasodasat a ragaszkodas gyuanyaga taplalja, meg kell szabadulni a
ragaszkodastol. A mahajana irodalomban, példaul Santidévanak a bodhiszatt-
va eszményt, illetéleg a bodhiszattva életvitelét bemutatd Tantételek dsszefog-
laldsa cimit munkajaban a gytilolet kezelésének jelentdségérol olvashatunk,
nevezetesen, hogy miként védekezziink ellene, és hogyan sziintessiik meg,
altalanossagban. Emellett olyan kivételes helyzeteket is megemlit, amikor
a ragaszkodds a masok hasznat keresé bodhiszattva segitségére lehet. Ezt
leszamitva, altalanos értelemben a gytlolet alapja a ragaszkodas, illetleg
a vagyakozas.

A ragaszkodas és a gytilolet abban kiilonbozik egymastol, hogy a feltamado
gytlolet pusztitéan, durvan, kozvetlen médon megnyilvanulo, szélséségesen
zavaro érzelem. A ragaszkodas ennél 1ényegesen szelidebb. Mivel a ragaszko-
das a gytilolet egyik gyokere, ha a gytiloletet teljesen meg akarjuk sziintetni,
tudnunk kell banni a ragaszkodassal.

Fontos vilagosan latni, hogy bar a ragaszkodas a masok hasznara tevé-
kenyked6 bodhiszattva segitségére lehet, a masok érdekében torténé munkal-
kodasa nem a ragaszkodas természetébdl kovetkezik, hanem a ragaszkodast
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masok hasznara fordit6 bodhiszattva kifinomult eszkézeinek alkalmazasabol
fakad. Tisztan meg kell tehat érteni a sarkalatos alaptételt: a ragaszkodas a
megyvilagosulatlan létezés gyokere.

Egyértelmi, hogy a csaladon beliili ellentétek és vitdk nagy része az erés
ragaszkodasnak tulajdonithatd. A ragaszkodas targyait tekintve, a ragaszko-
das szamos tipusat taldljuk: ragaszkodast az alakhoz, megjelenéshez, hanghoz,
szagokhoz, tapintasi érzetekhez, és igy tovabb. Mindezek egyenként is eléggé
erdteljesek ahhoz, hogy sok problémat és nehézséget okozzanak. Azonban a
ragaszkodas legerdteljesebb valtozatanak a szexudlis vonzalom tlinik. Amikor
szentiratok a ragaszkodas eme sajatos tipusardl beszélnek, mind az 6t érzék-
szerv jelenlétét megemlitik. Ezért annyira erételjes, és ezért a problémak és
a romlas lehetéségének hordozoja.

Vajon ragaszkodas a pénzhez hova tartozik? Nem mondhatjuk, hogy
a pénz alakjahoz ragaszkodunk, és azt sem, hogy csodalatos a hangja. A
pénzzel az ember vagyai targyara tehet szert, ezért valhat a pénzhez vald
ragaszkodas olyan erdteljessé.

E helyen r6viden kitérnék a nemek kozotti viszonyra. Jomagam a szexualis
vonzerdn alapuld kapcsolatok két alapvet6 tipusat kiillonboztetem meg. Az
egyik a puszta szexualis vagyakozas, ahol a f6 motivaci6 vagy 6sztonzé eré
az id6leges, azonnali kielégiilés. Az ezen alapuld kapcsolatok ugyan egye-
di jegyeket hordoznak, am, azt hiszem, k6z6s vonasuk, hogy nem igazan
megbizhatoak, konnyen megszakadnak, mivel a személyek egymast inkabb
targyaknak, mint embernek tekintik. A szexudlis vonzalmon alapulé kap-
csolatok masik tipusa, amikor a vonzer6 tulnyomorészt nem fizikai jellegt.
Itt a masik ember értékének tisztelete és megbecsiilése az alap, egy olyasfajta
érzés, hogy a masik kedves, baratsagos és joindulati. Minden tiszteleten és
elismerésen alapuld kapcsolat hosszabb ideig tart és sokkal helyénvalobb. Egy
kapcsolat kialakitasakor rendkiviil 1ényeges, hogy kell6 id6 jusson a masik
személynek, mint embernek a megismerésére. Ha az alapvet6 tulajdonsagok
megismerésére elegendé id6t szentelnek, a kapcsolatok megbizhatdbbak és
hosszabb élettiek. Azt is elmondhatjuk, hogy a masodik esetben az dsszetar-
tozast a valodi egyiittérzés, a felel0sségérzet, az egymas iranti elkotelezettség
hatja at, mig a megel6z6 esetben ezek a tényezok hianyoznak. Ott csupan
atmeneti kielégiilésrol beszélhetiink.

Ahogyan korabban mar emlitettem, minden egyes emberben, dnmagun-
kon beliil is, szamos kovetkezetlenséget és ellentmondast taldalunk. Néha
egyetlen napon beliil a kordbbi és a késGbbi elképzelések kozott olyan hatal-
mas lehet a kiilonbség, hogy az embernek minden energiajat annak kigon-
doldsara kell forditania, hogy miként is hatarozzon egy adott kérdésben. Ez
tejfajast okoz. Természetesen két személy kozott — legyenek azok sziilok és
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gyerekek, vagy testvérek — kiilonbségek vannak. A konfliktusok és a nézet-
eltérések elkeriilhetetlenek. Hogyan kezeljiik az elkeriilhetetlen ellentéteket,
nézetkiilonbségeket, viszalyokat, miként nézziink szembe velitk? Ha bizunk
sajat képességeinkben, akkor helyt tudunk allni az ilyen helyzetekben.

Vajon egy haldlra itélt nem szerencsés-e,

Ha levdgjik a kezét és szabadon engedik?

Es nem vagyok-e én, az emberi lét szenvedését megtapasztalé, szerencsés,
Ha igy a poklok kinjat megvaltom? (72)

Ha képtelen vagyok elviselni

Még a jelen szenvedéseit is,

Akkor miért nem fékezem a haragot,
A pokolbéli kinok forrasdat? (73)

Ebben a két versben Santidéva elmagyarazza, hogy amennyiben a masok
altal okozott sérelemre nem haraggal és gytilolettel valaszolunk, a nem kiva-
natos kovetkezményekkel szemben védelmet nyeriink. A haragos, gytilolko-
dé valasz ugyanis nem csupan a mar elkovetett cselekedet ellen nem nyujt
védelmet, hanem még a jovébeni szenvedésiink tovabbi okat is létrehozza.
Ha az ember harag és gytlolet nélkiil, tiirelmet és toleranciat kifejlesztve
reagal, akkor — bar atmenetileg kellemetlenség vagy hatrany érheti — az atme-
neti szenvedés megvédi a jovoben lehetséges veszélyes kovetkezményektdl.
Igy tehét kis dolgok feldldozasaval - kisebb problémak vagy nehézségek
elviselése aran — késébbi, sokkal nagyobb szenvedésektdl szabadulhatunk
meg. Santidéva ezt példaval tamasztja ala: ha egy elitélt kezének felaldozasa
aran megmentheti az életét, nem érezhet hélat a kapott lehetéségért? Elfo-
gadva a kezének levagasaval egyiitt jaro fajdalmat és szenvedést, a halaltol,
azaz joval nagyobb szenvedéstél menekiil meg. Santidéva tovabbi el6nyrél
is beszél: a masok altal okozott atmeneti fajdalom és szenvedés tiirelmes
elviselésével nem csak az indulatos reagélassal egyiitt jar6 jovobeni veszélyes
kovetkezményekkel szemben nyeriink védelmet, hanem a mualtban felhal-
mozott negativ karmikus energidnkat is kimeritjiik. Helyes hozzaallasunk
tehat két célt szolgal.

Mas gyakorlatok elvégzésére is lehetdségiink nyilik kis faradsag tiirelmes
elviselésével. Példaul, buzgé imdkat mondhatunk és felajanlast tehetiink:

»E szenvedés megtapasztaldsaval bar megtisztitanam a multban elkovetett
negativitasaimat.” Ugyanigy, a tong-len - a mahdjana ,,adas és magunkra
vétel” — gyakorlasa is lehetévé valik. A fajdalom és szenvedés tapasztalasa
kozben igy gondolkodhatunk: ,,Szenvedésem barcsak minden ehhez hasonld
szenvedést kivaltana, amelyet az érz6 lényeknek kell megtapasztalniuk. Bar-
csak szenvedésemmel megkimélném a lényeket e szenvedésfajta atélésétol”
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Ilyenforman az ember magara veszi masok szenvedését, a faradsag meg-
tapasztalasat pedig ugy tekinti, hogy ez teszi lehet6vé a gyakorlat végzését.

Ez a tandcs kiillondsen jol hasznosithaté betegségek esetén. Természetesen
fontos, hogy legel6szor is minden intézkedést megtegyiink a betegség meg-
el6zésére; gondolok itt a helyes étkezésre vagy barmi masra. Amikor pedig
megbetegsziink, fontos, hogy ne tekintsiik sziikségtelennek a gyogykezelést,
és mas, az egészség helyreallitasa szempontjabdl hasznos beavatkozast. Mind-
ezek figyelembe vételével lényeges kiilonbségek lehetnek a betegséghez valo
hozzaallasokat illetéen. A helyzet miatti sopankodas, 6nsajnalat, szorongas
és aggodalmaskodas helyett, helyes hozzaallassal megkimélhetjiik magunkat
a sziikségtelen tudati fajdalmaktol és szenvedésektdl. A helyes hozzaallast
ugyan nem feltétleniil koveti a fajdalom és a szenvedés csillapodasa, mégis
gondolkodjunk igy: ,Barcsak e fajjdalommal és szenvedéssel segithetnék
masokon, és megovhatnék masokat attdl, hogy ugyanezt a szenvedést megta-
pasztaljak” Ily mddon lehet a betegséget szellemi gyakorlatként — mas szdval
a tong-len, az ,,adas és magunkra vétel” meditaci6 végzésére — hasznalni. Ez
a gyakorlat, mint mondottam, fizikai értelemben bar nem feltétleniil vezet
tényleges gyogyulasra, de bizonyosan megment a sziikségtelen jarulékos
tudati szenvedést6l és fajdalomtdl. Raadasul lehet6vé teszi, hogy szomorusag
helyett szinte kivaltsdgos helyzetben érezziik magunkat. A kinalkoz6 alkalmat
megragadva, ténylegesen boldogga tehet minket, hogy az életiinket gazdagito
sajatos tapasztalat részesei lehetiink.

Megtorténik, hogy a karmatorvény félreértése miatt egyesek hajlamosak
mindent a karma szamlajara irni. Tagadva a sajat kezdeményezés sziikségét,
megprobaljak onmagukat mentesiteni a felel6sség alol. Konnyt azt mondani:

»Ez a negativ multbeli karmam kovetkezménye. Mit csinalhatnék? Tehetetlen
vagyok” Aki igy gondolkodik, az tokéletes félreérti a karmatorvényt. Bar
tapasztalataink a multbeli cselekedeteink kovetkezményei, ez nem jelenti azt,
hogy esélytelenek vagyunk, hogy nincs lehet6ségiink valtozas eldidézésére.
Ez az élet minden teriiletére igaz. A karmatorvényre hivatkozva ne valjunk
passzivva és ne probaljunk kibujni a személyes feleldsség aldl. Helyes ér-
telmezéssel megértjiik, hogy a karma jelentése: ,,cselekvés”, és ez rendkiviil
tevékeny folyamat.

A karma, vagyis a cselekvés, egyiitt jar azzal, hogy a tettet a multban egy
cselekvo kovette el, példaul jomagam. Téliink, a jelenlegi kezdeményezése-
inktdl - attél, amit most tesziink - fiigg, hogy milyen jovére szamithatunk
hosszu tavon. Persze, nem kizardlag ett6l, de a karmat semmi esetre sem
szabad tehetetlen, statikus kényszerként értelmezni. A karma cselekvd, aktiv
folyamat, amelynek iranyat az alapvetéen fontos szerepet jatszo cselekvo
személy szabja meg. Vizsgaljunk meg példaul egy egyszerii aktust, az éle-
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lemsziikségletiinket. Ennek az egyszert célnak a megvaldsitasa érdekében
cselekedniink kell: fel kell kutatnunk az élelmet, azt eld kell késziteniink,
majd pedig meg kell enniink. Még egy ilyen egyszerti cél is cselekvés altal
valésul meg.

Vigyaim kielégitése miatt

A poklok kinjat szamtalanszor elszenvedtem,
Am azok dltal sem sajdt,

Sem madsok céljat nem teljesitettem be. (74)

Jelen gondjaim bdr nem foghatok ama kinokhoz,
Beléliik mégis hatalmas haszon szarmazik.
Oszintén 6rvendenem kell tehdt

A minden drtalmat eloszlaté szenvedésnek. (75)

Ebben a versben Santidéva ramutat arra, hogy a nehézségek és a fdjdalmak,
amelyeket a masokért munkalkodo elvisel, épptigy mint a tiirelem és a tole-
rancia kifejlesztésének a folyamata, szinte jelentéktelen megprobaltatasok az
alsé létbirodalmak szenvedéseihez képest. A masokért munkalkodassal egytitt
jaré szenvedésfajtak — a tanulds vagy a gyakorlas — valoban elviselhetdek.

Meditdcio

Most pedig meditaljunk az egyiittérzésen, egy kinzé fajdalmat atélé vagy
kiilonosen szerencsétlen helyzetben 1év6 érzé 1ényt vizualizalva. Probald ezt
a lényt 6sszevetni 6nmagaddal, és gondolkodj el azon, hogy a fajdalmat, az
6romot, a boldogsagot és a szenvedést 6 ugyanugy tapasztalja, ahogyan te.
Majd 6sszpontosits e [ény hatalmas szenvedésére, és probald életre kelteni az
érz6 lény iranti természetes egyiittérzésedet, majd hagyd, hogy ez a természetes
egylittérzés az érzd lény felé dradjon.

Ahogyan korabban tettiik, meditacionk elsé harom percét most is vizs-
galodasra forditsuk: elmélkedjiink a szenvedésen, az azzal egyiitt jaré sze-
rencsétlen allapoton stb. Aztan probéljuk levonni ebbdl a kovetkeztetést,
mondvan: ,Erésen vagyakozom arra, hogy az az érz6 lény megszabaduljon
a szenvedéstol”, valamint ,,Segiteni fogok, hogy az az érz6 1ény megszaba-
duljon a szenvedésétdl” Ezt koveton egyhegytien dsszpontositsd tudatod
erre az elhatarozasodra.

Altalénossigban mondva, a meditacio két £6 tipusét kiilonboztetjikk meg.
Az egyik tipus, amikor valamit a meditacidd targyava teszel. Példaul a mu-
landésagon vagy az tirességen meditalaskor a mulanddsagra és az iirességre
mint targyakra dsszpontositasz, ezért azok nem a tudatod részei. A meditaci6
masik f6 tipusanak gyakorldsakor a tudat sajatos allapotat hozod 1étre. Példaul
a szereteten és az egyiittérzésen meditalaskor a szeretet és az egytittérzés nem
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a meditaciod targya, hanem megkiséreled a szeretetet vagy az egyiittérzést
a tudatodban megvalositani.

Ugy gondolom, fontos megértened, hogy az egyiittérzés kifejlesztésekor
a meghatarozasnak megfelel6en, osztozni probalsz mas érzé lények szen-
vedésében. Ebbdl a szemszogbdl nézve tovabbi fajdalmat vagy szenvedést
veszel magadra. Ezt tudni kell. Kovetkezésképp, ennek megtapasztalasakor
az azonnal megjelend érzés vagy érziilet kellemetlen lehet. Alapvet6 tehat,
hogy az éberség igen magas szintjével rendelkezz, amikor 6nként, tudatosan,
egy magasabb cél érdekében elfogadod és magadra veszed masok szenvedését.
Ez ugyanis nagy mértékben kiilonbozik attdl, amikor a sajat szenvedéseden
elmélkedsz. Az ilyen érzés teljes sulyaval rdd nehezedik, teljességgel atjar,
eltompulsz és fasulttd valsz. Mivel a kellemetlen érzés — amelyet az ember
akkor tapasztal, amikor az egytittérzés felkeltésével masok szenvedését ma-
gara veszi — az éberségre és a megfontoltsagra alapozddik, minél nagyobb
szenvedést veszel magadra mdsoktdl, anndl nagyobb erejli éberségre és
eltokéltségre van sziikséged. Errdl ne feledkezz meg.

Nem szabad félreérteni a nagy tibeti kadampa mesterrél, Langri Thang-
parol, a szeretet és egyiittérzés kimagaslé meditaciés mesterérdl szolo tor-
téneteket. Rola mindig siré emberként beszéltek, beceneve is ,,a Siré Lama”
volt. De ne tévedjiink, valodi célja — amelyért munkalkodva a nagy mester
rendszeresen sirason kapta magat — a masok és a sajat boldogsaganak, a teljes
oromnek a megvalositasa volt. Ezt az allapotot sugatanak nevezziik, amely-
nek szd szerinti jelentése: ,,birodalomba tavozd’, ,tuljutd’; azaz az 6rom és a
teljes béke dllapota. Langri Thangpa tehat nem amiatt sirt, mert a szenvedés
allapota felé igyekezett, hanem azért, mert el akart jutni, és masokat is el
akart vezetni a boldogsag és 6rom allapotaba.

Kérdések

o Kérem, magyardzza el, mi az Osszefiiggés a félelem és a gyiilolet, valamint a

félelem és a tiirelem kozott?

A félelemnek szamos tipusa van. Néhany koziiliik valdsagos, ezek helyes
érvelésen nyugszanak, néhany egyszer(ien a sajat tudati képzetiink. Ugy
gondolom, a félelemnek ez a masodik tipusa hosszu tavon negativ kovet-
kezményre, szenvedésre vezet. Azt hiszem, jogos a félelmiink a sajat negativ
érzelmeinktodl. A negativ érzelmi ember fél masoktol, mert ellenséges érziile-
tlieknek véli 6ket. Emiatt néha a félelem a gytlolettel szoros 6sszefliggésben
all. Félelem és tuirelem.., ezt nem tudom.

o Ahelyett, hogy megtanuljuk, miként is banjunk mds emberek haragjdval, nem

egyszertibb elkeriilni a mérges embereket?
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Nagyon is igaz. Tény, hogy kezdé szinten a gyakorlo valasszon elhagyatott
helyet maganak. Ez nem hosszu tavi megoldas, csupan atmeneti modszer.
Amig elvonuldsban marad, fejlessze belsé erejét, hogy amikor visszatér a ko-
z0sségbe, mar fel legyen fegyverkezve. Aki a tarsadalomtol teljesen elszigeteli
magat, nem érintkezik emberekkel és maganyos visszavonuldsban egy teljes
életet meditalassal tolt, az esetleg arhatta valhat, amelyet gy jellemeznek,
hogy az ember, aki hasonld a rinocéroszhoz.

¢ Milyen bizonyitékunk van arra vonatkozéan, hogy létezik buddha-természet?

Honnan tudhatjuk, hogy valaki rendelkezik ezzel, és hogy ezt sajat magunk is
birtokoljuk?

Elészor is, a buddhista gondolkodas egyik érve, hogy a tudat végsé ter-
mészete a valodi létezés hianya, amelyet a buddhistak tirességnek neveznek.
Tudatunk valédi létezésének érzékelése ilyenforman illazid, a tudat torzult
allapota, amelynek nincs valésagalapja, és amely éppen ezért kikiiszobolhetd
és eltavolithato. Ez olyan tény, amelyet szentirat tekintélyére hivatkozas nélkiil,
kovetkeztetéssel érthetiink meg. Mindamellett, itt a csupan intellektualis,
kovetkeztetéssel torténé megértés nem elegendd, ennek ki kell egésziilnie
meditativ tapasztalassal. Ha tehat a kovetkeztetéses, intellektualis megértést
osszekapcsoljuk a meditativ tapasztaldssal, arra a felismerésre jutunk, hogy
a tudat végsé természete az liresség, és az illuzdrikus allapot, amely a tudat
valddi 1étezésének érzékelésében gyokerezik, megsziintethetd.

Ugyszintén lehetséges az igen pontos megértése annak is, hogy a tudat
lényegi természete tiszta, azéltal, hogy figyelmiinket arra a tényre Ossz-
pontositjuk, hogy amikor tudatossagrdl beszéliink, akkor ennek egyetlen
jellemzdje az, hogy puszta tapasztalasi hajlam. Nem fizikai és nem anyagi;
puszta tapasztalasi hajlam vagy fénytermészet. Ezt a tényt szintén meg tud-
juk érteni, ha nem is teljes mélységében, de kovetkeztetéssel a nagy részét.
Mindazonaltal, a tudat tisztasaganak és puszta fénytermészett lényegiségé-
nek teljes megértéséhez a szentirat tekintélyére kell timaszkodnunk, mivel
a teljes megértés feltétele, hogy a tudat kiilonboz6 szintjeit képesek legyiink
megkiilonboztetni. A tudat kiilonbo6z6 szintjei végséként — a finom tudat
négy szintjének magyarazata értelmében - a nagyon finom tudatossagban
kulmindlnak, melyet a tudat ,tiszta fény” természeteként ismeriink. Nehéz
lenne azt mondani, hogy csupan érveléssel, szentiratra tdmaszkodas nélkiil,
a teljes megértés lehetséges.

Az igazan fontos az, hogy az ember a sajat tapasztalata alapjan a meg-
értés bizonyos szintjéig eljusson. A vadzsrajana irodalomban talaljuk azt
a metaforikus magyardzatot, amely megkisérli ,,a tudat finom allapotait
jelolé nyolcvan fogalom” 1étezését megalapozni, és ugyanitt azt is, hogy
ezek miként fiiggnek &ssze a finom tudat négy szintjével.® En ugy érzem,
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a végkovetkeztetést illetéen igen nehéz teljes megértésre jutni csupan a
logika és a kovetkeztetés altal. Maitréjanak a Fenséges folyamatossdg cimi
munkdjaban taldlhaté magyardzat szerint annak oka, hogy mindannyian
Osztondsen vagyakozunk a boldogsagra és a szenvedés elkeriilésére az, hogy
a szenvedés legy6zhetd és a boldogsag elnyerhetd. Maitréja itt kisérletet tesz
a buddha-természet létezésének kimutatasara.

+ Miavéleménye arrdl a Dharma tanitordl, aki csoddlatosan beszél és ir a Dhar-

mdrol, de nem él e szerint?

Mivel a Buddha ismerte ennek a problémanak a lehetséges kovetkezmé-
nyét, szigoruan eldirta mindazokat a képességeket, amelyek ahhoz sziiksé-
gesek, hogy egy személy mindsitett tanit6 lehessen. Manapsag ugy ttinik,
ez komoly kérdés. El6szor is a tanit6 oldalarol: annak a személynek, aki
tanitasokat ad vagy a Dharmardl beszél, valoban képzettnek, tanultnak és
jaratosnak kell lennie a Dharmdban. Mivel pedig a targy nem a torténelem
vagy az irodalom, hanem szellemi vonatkozasu, a tanitonak sajat tapaszta-
lattal is rendelkeznie kell. Ha egy ilyen személy tapasztalatok birtokaban
vallasos targyrol beszél, akkor annak sulya van. Egyébként nincs tul nagy
hatésa. Eppen ezért, aki masoknak a Dharmardl beszél, legyen tudataban a
feleldsségének, és legyen felkésziilt. Ez rendkiviil fontos. A dolog jelentdsége
miatt Congkhapa Lama, a tanitdva valasahoz sziikséges képességek leirasakor
Maitréjanak a Tiszta felismerések ékessége cimii munkajabol idézett, ahol
Maitréja felsorolja a tanitdval szemben tamasztott legfontosabb elvarasokat:
fegyelmezettnek, 6nmagaval megbékéltnek, egyiittérzének stb. kell lennie.
Osszefoglalasként Congkhapa Lama megéllapitja: akik szellemi tanité utdn
kutatnak, azoknak eleve tisztaban kell lenniiik azzal, hogy milyen képesi-
tésekkel kell rendelkeznie egy szellemi taniténak, és ennek az ismeretnek a
birtokdban keressenek tanitét. Akik pedig tanitvanyt szeretnének maguknak,
mert tanitok akarnak lenni, azok esetében nem elegendd, hogy tudataban
vannak ezeknek a feltételeknek, hanem azt is meg kell vizsgalniuk, hogy
valoban rendelkeznek-e ezekkel a képességekkel, és ha nem, akkor mun-
kalkodjanak a megszerzésiikon. A tanitok oldaldn ezért elengedhetetlen a
tanitassal egyiitt jar6 hatalmas felel6sségiik tudatositasa. Ha egyesek a lelkiik
mélyén ténylegesen a pénz utan kutatnak, akkor, ugy vélem, sokkal helyesebb
mas eszkozt valasztaniuk ennek megszerzéséhez. Rendkiviil sajnalatos tehat,
ha a rejtett szandék valamilyen mas cél elérése. Egy ilyen cselekedet tény-
leges bizonyitékkal szolgalhat ahhoz a kommunista vadhoz, hogy a vallas a
kizsakmanyolas egyik eszkoze. Ez nagyon szomoru dolog.

A Buddha 6nmaga is tisztaban volt ennek a visszaélésnek a lehetdségével.
Ezért kategorikusan kijelentette, hogy nem megengedett az olyan életmdd,
amely az Ot rossz létfenntartas altal valésul meg. Ezek egyike az ember jote-
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viéjével szembeni megtévesztd, hizelgé magatartas, a legnagyobb nyereség
elérése céljabol.

Lassuk most a tanulé oldalat, aki szintén felel6sséggel tartozik. E18szor
is nem szabad vakon elfogadnod a tanitét. Ez nagyon fontos. Tudnod kell,
hogy nem sziikséges gurudnak tekintened azt, akit6l a Dharmat tanulod;
elég, ha szellemi baratodat ldtod benne. Igy gondolkodj addig, amig az
illetd személyt alaposan megismered, teljes bizalmat érzel iranta, és mar
elmondhatod: ,,Most mar lehet a gurum”. A teljes bizonyossag létrejottéig az
adott személyre mint szellemi baratodra timaszkodj. Tanulj téle. Ugyszintén
tanulhatsz konyvekbdl is, és ahogy halad az id6, ugy valik egyre tobb konyv
hasznossd szamodra. Azt hiszem, ez a jobb megoldas.

Megemlitenék itt egy dolgot, amelyet tobb mint harminc évvel ezel6tt
vetettem fel a guru-tanitvany kapcsolat egyik sajatossagaval kapcsolatban.
Santidéva Utmutaté a bédhiszattva életviteléhez cimt konyve j6 példa
arra, hogy egyes gondolatok bizonyos szovegosszefiiggésben erésen
hangsulyozottak, és ha az érvelést nem a megfelel6 szovegosszefiiggésben
nézziik, akkor megné a félreértés lehetdsége. Ez kiilonosen érinti a guru-
tanitvany viszonyt. Mivel életedben a gurud rendkiviil Iényeges szerepet
tolt be — 6 az 6sztonzo erdd, az dldas és az atadas forrasa stb. —, minden
eréddel azon kell lenned, hogy a megfelel6 bizalmat és a helyes kapcso-
latot fenntartsd vele. Azokban a szovegekben, amelyek az ilyen tipusu
gyakorlatokat leirjak, ezt talaljuk: ,Barcsak képes lennék kifejleszteni a
guru iranti tiszteletemet, odaadasomat, hogy gurum Gsszes cselekedetét
szennyezetlenként lassam.”

Harminc évvel ezel6tt azt mondtam, hogy ez veszélyes elgondolas. Rendki-
viill nagy az esély a visszaélésre, ha gurud minden megnyilvanulasat tisztanak,
és minden cselekedetét megvildgosodottnak probalod latni. Kijelentettem
akkor, hogy ez olyan, mint a méreg. Néhany tibeti szimara a mondat talan
kissé szélsGségesnek tlinhet. Az id6 multaval azonban agy tlnik, figyelmez-
tetésem helytallonak bizonyult. Akarhogy is, ez az én sajat meggy6z6désem
és allaspontom, és megfigyelésemet, miszerint ez a nézet mérgezd lehet, a
Buddha sajat szavaira alapozom. Példaul, a Buddha erkoélcsi és kolostori
szabalyzatait korvonalazo szentiratban, a Vinaja tanitasaban - ahol pedig
a guruhoz ftiz8d6 viszonynak kiemelt jelentésége van — a Buddha kijelenti,
hogy bar tisztelned kell a gurudat, am ha a gurud olyan utasitasokat ad ne-
ked, amelyek ellenkeznek a Dharmaval, akkor azokat vissza kell utasitanod.

Ugyancsak egyértelmt megallapitasok talalhatok mas szutrakban is, ame-
lyekben a Buddha arra figyelmeztet, hogy a gurunak az dltalanos Dharma
osvénnyel 6sszhangban allé barmilyen utasitdsa kovetendo, de a gurunak a
Dharma éltalanos megkozelitésével ellenkez6 utasitdsai elvetendok.
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A guru-tanitvany viszony a vadzsrajana buddhizmus Legmagasabb Joga
Tantra gyakorlatdban kap igazan nagy jelentdséget. Példaul, a Legmagasabb
Joga Tantraban a gurujogat gyakoroljuk, amelyet teljes egészében a gurunk-
hoz fliz6d6 kapcsolatunknak ajanlunk. Mindazonaltal, még a Legmagasabb
Joga Tantraban is olyan megallapitasokkal talalkozunk, hogy a guru dltal adott,
de a Dharmaval ellenkez6 utasitasokat ne kovessiik. Elmondhatod gurudnak
azokat az érveket, amelyek miatt kérésének nem teszel eleget, és ne kévesd
az utasitasokat csak amiatt, mert azokat a guru mondta. E helyen azt taldljuk,
hogy ne hagyjuk utasitani magunkat, mondvan ,,Barmit mondasz, azt meg
fogom tenni”; az utasitdsok kovetéséhez hasznaljuk intelligenciankat, itéljiik
meg és vessiik el azokat, amelyek a Dharmaval ellentétesek.

Mindazonaltal, a buddhizmus torténetét olvasva, példakat taldlunk a
guru iranti teljes, némiképp szélsdségesnek tiiné odaadasra, olyan meste-
rek részér6l, mint Tilopa, Naropa, Marpa és Milarepa. Am latni kell, hogy
mikozben ezek a mesterek a felszinen szambkivetettnek vagy koldusoknak
tlintek, és kissé furcsan viselkedtek — aminek hatasara voltak, akik esetleg
a hitiiket vesztették —, amikor sziikségessé valt, hogy ezek a mesterek masok
hitét megerGsitsék a Dharméban, és benniik mint szellemi tanitokban, akkor
ellensulyozé tényezéként a szellemi megvaldsitds nagyon magas szintjét
alkalmaztak. Természetfeletti er6ket mutattak fel, ellenstlyozandé azokat
a hétkoznapi értelemben vett tilkapdasaikat, amelyeken az emberek meg-
titkozhettek. Ami a mai id6k néhany tanitéjat illeti, az 6 nem etikus visel-
kedéstikben ugyanigy megtalalhatoak ezek a tulkapdsok, am ellenstlyozé
tényez6, azaz természetfeletti képesség felmutatasa nélkiil. Emiatt ez szamos
problémat okozhat.

Mindezek miatt nektek, tanuloknak, el6szor is figyelnetek és alaposan
vizsgalddnotok kell. Ne tekintsetek tanitétoknak vagy gurutoknak senkit
addig, amig nem gy6zddtetek meg a személy tisztességében. Ez rendkiviil
fontos. Es még késébb is, ha drtalmas dolgok torténnek, jogotokban 4ll a
visszautasitas. A tanuloknak bizonyosaknak kell lenniiik abban, hogy nem
a guruk kiszolgaltatottjai. Ez nagyon fontos.

o Alegnagyobb tisztelet kozepette, itt tilve arra gondolok, hogy milyen ontelt dolog
azt dllitani, hogy nincs Teremtd. Mégis, én 1igy gondolom, a buddhizmus aldza-
tossdgra tanit. Miért gondolja azt, hogy a logika megértheti a nagyobb egészet? Ez
egyszertien a hit egy mdsik formdja? Végezetiil, milyen szerepe van az intuicionak
és érzésnek annak dllitasdban, hogy van vagy nincs Teremtd?

Arra az allaspontra vonatkozoan, hogy nincs Teremtd, iigy tlinik, a Buddha
szentirataiban nagyon vilagos utalasok vannak. Vegyiik példaul a fiiggésben
keletkezésrdl szolo szentiratot, a Rizspaldnta sziitrdt, amelyben a Buddha
megallapitja, hogy mivel az ok létesiilt vagy létre lett hozva, a kovetkezmé-
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nyek kovették. A késdbbi buddhista gondolkoddk, Santidéva és Csandra-
kirti munkdiban szintén talalunk erre vonatkozé hivatkozasokat. Santidéva
allispontja a Teremt§ teljes kérdéskorérél az Utmutatd a bédhiszattva életvi-
teléhez kilencedik fejezetében nagyon hatarozott és vilagos. Hasonloképpen
Csandrakirti véleménye is egyértelmt. Darmakirti ,,A mérvadé megismerés
osszefoglaldsd™-nak magyardzata cimi munkdjanak masodik fejezete szin-
tén nagyon szildrd allaspontot képvisel ebben a kérdésben. Darmakirti az
egyik versben kifejti, hogy teljesen megvilagosodott az, aki tokéletessé valt.
A ,valt” sz6t hasznalja annak jelolésére, hogy nem hisz 6rokérvényd, ab-
szolut tokéletes Iényben. Sdkjamuni Buddha teljesen megvildgosodottd valt
okok, feltételek, gyakorlas és egy folyamat altal. Innen ered a ,valt” sz6. Ez
a buddhista allaspont.

Mindig elmondom, 6t milliard emberi 1ény van, és ezzel egyetemben a
kiilonféle beallitottsagok sokasaga. Bizonyos tekintetben ezért ugy gondolom,
6t millidrd, a beallitottsagok valtozatossagahoz igazodd vallasra van sziikség.
Ebbdl az is kovetkezik, hogy vannak emberek, akik szamara a Teremt6 elkép-
zelése sokkal hasznosabb és sokkal kényelmesebb. Ok jobban teszik, ha ezt
a hagyomanyt kovetik. A lényeg az, hogy minden ember a beallitottsaganak,
vérmérsékletének és hitének megfeleld szellemi 6svényt jarja.

Kérdésed masodik része ugy hangzik, hogy honnan ered a Teremtére
vonatkoz6 intuicid és érzés? Talan ennek szociologiai magyarazata van, és a
kulturalis hattér is fontos szerepet jatszhat. Azért mondom ezt, mert szamos
tibeti szamara a haldl utani élet vagy az ujralétesiilés érzése természetes; ez
veliik sziiletett, 6sztonds. Nincs alapja tehat a vitanak.

A legfontosabb dolog, azt gondolom, hogy rossz, ha egy vallast vagy
egy eltérd filozofiat érvként haszndlsz. Csak é€lj aszerint. A buddhizmus a
buddhistdk dolga, a kereszténység a keresztényeké. Ez tiszta tigy. Még egy
étteremben is ugyanazon az asztalon kiilonféle ételeket esziink, és ezen senki
sem vitazik. Ez személyes jog.

¢ Ha minden cselekedetiink fiiggésben keletkezik, hogyan képes az ember a megvi-

lagosodds felé haladni? Az ember vdlaszt vagy csupdn a kivetkezd sziikségszert
lépést teszi?

Nem lehetséges teljesen megvilagosodottd vagy megszabadultta valni
csupan az idébeni kifejlédés eredményeként. Ha az ember 6nmaga nem kez-
deményez, ha nem tesz eréfeszitést, hogy tudatosan ralépjen a tokéletesedés
szellemi 6svényére, akkor nincs lehet6sége arra, hogy természetes modon,
fokozatosan egyre megvilagosodottabb legyen.

Az tirességrol beszélve, a szentiratok tizenhat eltérd irességet sorolnak
fel. A szamszara lirességét ,kezdettelen és végnélkiili tiresség”-nek nevezik.
Ennek oka az, hogy ha nincs kezdeményezés és nincs tudatos torekvés, akkor
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létezésiink a megvilagosulatlan allapotban végteleniil sokszor ismétlédik.
Tudatos torekvés és kezdeményezés esetén viszont van befejezés, és ez a
megvilagosodas.

Erre vonatkozdan hatalmas 6sztonzést nyerek Maitréja a Tiszta felismeré-
sek ékessége cimti mive masodik fejezetének sajatos megkozelitésébdl, ahol a
bddhiszattva gyakorld ot jellemz6jérdl esik szo. Maitréja azt mondja: a ter-
mészetes, kozvetlen hajlamokat tekintve létezik valamiféle meghatarozottsag;
egyes emberek inkabb a megszabadulas személyes osvényének kovetésére,
masok a teljes buddhasag mahajana célja dltal vezérelt bodhiszattva ideal
megvalositasara hajlamosak. A végs6 nézépontbol tekintve azonban min-
den érz6 1ény azonos, mivel mindegyikiiket a buddha-természet hatja at. Ez
azt jelenti, hogy megkiilonboztetést tesziink a minden lény éltal birtokolt
lehet8ség, és az e lehetdséget megvalosito képességeik kozott.

MASODIK OSSZEJOVETEL

Masok oromiiket lelik

(Ellenségem) kivalosdgdnak magasztaldsdban,
Miért nem magasztalod te is 6t, tudatom,

Es vdlsz hasonléképpen boldoggd?  (76)

Az elleniink, valamint a hozzatartozdinkkal és a baratainkkal szemben
elkovetett bantalom és sértés haragvastol mentes kezelésének bemutatasa
utdn Santidéva most ratér a haraggal valé banasmdd egy masik esetére.
Mit tegyiink, ha tudomasunkra jut, hogy ugynevezett ellenségiinket masok
dicsérik, illetéleg valakirdl, akit nem szeretiink, elismeréen nyilatkoznak?
Az ilyesfajta hireket hajlamosak vagyunk ellenszenvvel fogadni, és mérge-
16diink miattuk. Santidéva figyelmeztet, hogy ne tegyiink igy; utasitsuk el
ezt a hozzaallast. Igen helytelen haragosnak lenni csak amiatt, mert halljuk,
hogy ellenségiinket dicsérik, hiszen alaposan szemiigyre véve a dolgot, ész-
revehetjiik, hogy az dltalunk nem szeretett személyt magasztalok elégedettek.
Espedig amiatt, mert ellenségiink boldogsiggal tolti el 6ket, aminek 6riil-
niink kellene, hiszen az illetd masoknak boldogsagot és megelégedettséget
okoz. Orﬁljiink tehdt ennek, és ha lehet, inkabb csatlakozzunk a dicsérethez,
mintsem akadalyozni probaljuk. Az ilyen viszonyulas a helyzethez, valodi
oromforras. Emellett abban is segit, hogy megvaltozzon mas emberek veliink
kapcsolatos beallitottsaga, mivel aki egy ilyen helyzettel az emlitett mdédon
képes megbirkdzni, annak kevesebb problémaja tamad a féltékenységbdl, és
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akinek a féltékenység kevesebb gondot okoz, az bizonyosan boldogabb és
szivesebben baratkozik.

Boldogsdagotok gyonydiriisége

Az orém romlatlan forrdsa lehet,

A Kivdléak ezt tandcsoljdk,

S a legkivalobb (eszkoz) mdsok megnyerésére.  (77)

Azt mondod: ,,Ez csak mdsokat tesz boldoggd.”

De ha mdsok boldogsdgat nem kivinod,

Akkor ne fizess bért (szolgdidnak), és ehhez hasonlokat tégy.
Am jelen és jové életeidben ebbél kdrod szdrmazik. (78)

Santidéva itt azt a természetes védekezést mérlegeli, amikor 6sztondsen
érezziik: ,Féltékenynek kell lennem az ellenségemre, ha masok dicsérik, mert
ez a dicséret az ellenségemet boldogga teszi. Természetes, hogy féltékeny
vagyok, és természetes, hogy nem szeretem az ilyen dicséretet.”

Santidéva vélasza: ha az ember féltékeny és haragos egy ilyen helyzetben,
akkor valéjaban a masik ember 6romét és boldogsagat nem szereti. Marpedig,
ha ez igy van, akkor mas esetben miért munkalkodik buzgén azon, hogy
masoknak dromet szerezzen, és miért tesz meg szamos dolgot masok bol-
dogsagaért? Ha nem viseli el ellenségei boldogsagat, akkor miért igyekszik
barki masnak 6romet okozni?

Amikor mdsok joé tulajdonsdgaimrol beszélnek,

Elvdarom, hogy (emiatt) mdsok is boldogok legyenek.

Am, amikor mdsok jé tulajdonsdgairdl beszélnek,

Nem vdrom el magamtol, hogy (emiatt) boldog legyek. (79)

Minden lény boldogsdgat kivinva
A Felébredés Tudatqt felkeltem,
Miért valok hat haragossa,

Ha éromre lelnek? (80)

Santidéva a kovetkezd versben tovabbi ellentmondasra mutat ra. Meg-
jegyzi, hogy amikor szembe dicsérnek minket, amikor szépeket mondanak
rélunk, nem csupan boldogok vagyunk, hanem mindazoktdl, akik ezt halljak,
elvarjuk, hogy emiatt 6k is boldogok legyenek. Ez tokéletes ellentéte a sajat,
masokkal szembeni bedllitottsagunknak. Amikor masokat dicsérnek, nem
csupan helytelenitjitk boldogsagukat, hanem rdadasul még a tudatunk békéje
és boldogséaga is megsziinik. Erzékelhet6 ellentmondés van akozétt, amikor
minket, és amikor méasokat dicsérnek.
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Masok 6rome és boldogsaga miatt irigykedni, kiillonosképpen, ha ezt egy
bddhiszattva gyakorld teszi, aki életét ajanlotta fel azért, hogy masoknak
oromet szerezzen, és a lényeket elvezesse a boldogsag végsé allapotdhoz,
teljességgel helytelen. Tény, hogy még nagyobb halat kellene érezniink, ha
az érz6 lények onmaguktdl, a sajat eréfeszitésiik aran tapasztaljak meg a
boldogsag és 6rom foszlanyait, mivel segitségiink nélkiil jutnak 6romteli
tapasztalatokhoz és boldogsaghoz.

Ha azt kivanom, hogy az dsszes érzé lény

A hdrom vildg imddott Buddhdjdva viljon,

Miért a kinszenvedés,

Amikor latom, hogy cseppnyi vilagi tiszteletben részesiilnek?  (81)

Nem leszek inkdbb boldog, mintsem haragos,
Ha egy hozzdtartozém, akirél gondoskodom,
Es akinek szdmos dolgot kell adnom,

Sajat megélhetésre talal?  (82)

Santidéva tovabbmegy, és ramutat arra, hogy egy gyakorl6 bodhiszattvanak
kotelessége az Osszes érzd lényt mind a harom létbirodalombdl a 1étezés leg-
magasabb — a buddhasag tiszteletet érdemlé - allapotahoz elvezetni. Ha ez
igy van, akkor hogyan engedheti meg maganak, hogy mas emberek sikere,
orome és boldogsaga gyotrelmet okozzon neki? Erre vonatkozoan egy pél-
daval is szolgal: vannak, akikért anyagilag feleliink, és ha ezek az emberek
a sajat erejitkbdl biztositjak megélhetésiiket, mert sikeressé valnak, akkor
ezzel konnyitenek a terhiinkon. Halat érziink és boldogok vagyunk, hogy a
sajat labukra alltak, és dolgoznak a megélhetésiikért. Ugyanigy, hasonldan a
bddhicsitta gyakorlojahoz, aki naponta az 6sszes érzd 1ény jollétén elmélke-
dik és sziinteleniil imadkozik értiik, nekiink sem szabad megfeledkezniink
arrol, hogy amikor azt mondjuk: ,,az sszes érz6 1ény”, akkor ez alatt kivétel
nélkiil mindenkit értiink, még azokat is, akiket netan nem szeretiink vagy
bosszantonak talalunk, mint példaul az ellenségeinket stb.

S ha a lényeknek még ennyit sem kivanok,

Hogyan munkdlkodhatnék felébredésiikon?

Lakozhat-e a Felébredés Tudata abban,

Aki haragossa vdlik, amikor mdsok joban részesiilnek?  (83)

Ebben a versben Santidéva azt kérdezi: ,Ha nem tudom elviselni, hogy
mas emberek anyagi sikert érnek el, hogy gyarapodnak és boldogok, akkor
mi alapjan kivanhatom a teljes megvildgosodasukat?” Ez képmutatas. Lehe-
tetlen, hogy ilyen ember tudataban a bodhicsitta kifejlédjon.
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Mit szamit, hogy (az ellenségemnek) adnak valamit vagy sem?
Akdr hozzdjut egy dologhoz,

Akdr a dolog az adomdnyozéndl marad,

En egyik esetben sem kapok semmit sem.  (84)

Santidéva itt megjegyzi, hogy amikor ellenségiink anyagi haszonra tesz
szert, példaul ajandékot kap, semmi értelme az irigységnek és a nem tetszés-
nek. Még annak sincs jelent6sége, ha ellenségiink az ajandékot nem kapja
meg jotev6jétdl, hiszen még igy sem mi jutunk hozza. Ami tehat minket illet,
nem jelent kiilonbséget, hogy ellenségiinket baratja megajandékozza, vagy

megtartja maganak az ajandékat.

Haragom miatt miért semmisitsem meg érdemeimet,

A (mdsok belém vetett) bizalmadt és jo tulajdonsdgaimat?
Mondd, miért nem vagyok mérges (6nmagamra),
Amiért nem rendelkezem a nyereség okaival?  (85)

Nem szélva arrol, hogy nincs lelkifurdaldsod

A vétkek miatt, amelyeket elkovettél (tudatom);
Miért akarod Osszemérni magad azokkal,

Akik erényes tetteket hajtottak végre? (86)

Tény, hogy az ember valdjdban anyagi jolétére és sikerekre vagyik; az
irigykedés a masok sikere és anyagi jolléte miatt éppen emiatt teljességgel ér-
telmetlen. Az irigységgel megsemmisitjiik azokat az érdemgyokereinket vagy
lenyomatainkat, amelyek a jovében anyagi sikerekre vezetnének, el6segitenék
anyagi gyarapodasunkat stb. Kovetkezésképpen, ha komolyan toreksziink
anyagi javak megszerzésére, akkor onmagunkra kellene haragudnunk, amiért
téltékenyek vagyunk masok anyagi sikereire.

Santidéva tovabba azt mondja: ha ellenségiinket sikeresnek, anyagi javak
birtokosaként latjuk, vagy amikor halljuk, hogy masok elismeréen nyilatkoznak
r6la, a féltékenység, a kesertiség és a harag helyett inkabb oriiljiink eredményei-
nek, mert ha 6rvendeziink és boldogok vagyunk, akkor osztozhatunk sikerében.
Ez alehet6ség mindig fennall. Mindamellett arrdl is beszél, hogy a sikerek miatti
féltékenysége és haragja az embert képtelenné teszi a multban elkovetett negativ
cselekedeteinek mély megbanasara, raadasul még er6szakosan versenyre is kel
a masok dltal elkdvetett erényes cselekedetek kovetkezményeivel.

Ha ellenséged boldogtalan,

Mi okod az oromre?

Csupdn vdgyakozdsod (hogy drtalmat szenvedjen)
Vesztét nem okozhatja. (87)
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Es még akkor is, ha szenved, ahogyan akarod,
Mi okod az oromre?

Ha azt mondod.: , Elégtételt nyertem”,
Létezhet-e ennél nagyobb gyarlosag? (88)

Ezt a horgot a zavart gondolatok haldszai vetik,
Elviselhetetleniil éles: fennakadok rajta,

Es a pokol brei bizonyosan

Megféznek katlanukban. (89)

E harom vers koziil az elsében Santidéva felteszi a kérdést: mi 6romiink
szarmazik abbol, ha ellenségiink — akdr miattunk - boldogtalanna valik?
A puszta vagyakozas, hogy ellenségiinknek baja essen, semmiképpen sem
art neki. Milyen 6rém szdrmazhat a negativ kivansagokbdl, a balsikerek és
problémak akarasabol? Ha azt mondjuk: ,,Ezaltal nyerek elégtételt”, akkor
Santidéva igy valaszol: , Létezhet ennél nagyobb gyarlosag?”

Végiil arra a kovetkeztetésre jut, hogy mivel ez a harag vagy gytilolet a
horoghoz hasonld, kiilondsen fontos az elévigyazatossag, be kell biztosita-
nunk magunkat, nehogy a gytlolet horgara akadjunk.

A dicsérettdl és hirnévtdl tulajdonosdanak
Elete nem lesz erényes;

Nem ad er6t, nem mentesit betegségtol,
Es nem okoz testi 6romet.  (90)

Ha tisztaban lennék azzal, hogy ez mit jelent szamomra,
Megkérdezném: milyen hasznom szdrmazik e dolgokbél?
Ha kizdrélag (csak kicsiny) tudati boldogsdgot akarnék,
Jatékra, ivdsra stb. kellene adni magam. (91)

A 90. és a 91. versben Santidéva ramutat arra, hogy értelmetlen tudl sokat
foglalkozni a hirneviinkkel, a rélunk szo6l6 akar rossz, akar jo véleményekkel,
mivel a hirnév ténylegesen nem valtoztatja meg az életiinket. Helyezziik min-
den elé a méltanyossagot, kutassuk fel a valodi értékeket, és ne a hirnévben
keressiik életiink céljat. A hirnév csak iiresen csengd szo. Erre talan azt feleli
valaki: ,Ez nem igaz, mert élvezem a hirnevet. Nagy megelégedést okoz, ha
az emberek elismerden nyilatkoznak rélam.” Az ilyesfajta érzés egyfajta azon-
nali kielégiilés, és ha ez az ember egyetlen célja, akkor, ahogyan Santidéva
megjegyzi, ezen az alapon akar a sziintelen ivaszat vagy a drogok hasznalata
is indokolt lehet, mivel ezek szintén azonnali joérzést keltenek.

Ha a hirnév kedvéért
Osztom szét a vagyonom, vagy dldozom fel az életem,
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Mit érnek a (hirnév) puszta szavai?
Kinek okoz majd 6romet, miutdn meghaltam? (92)

Santidéva itt elmagyardzza, hogy néha olyan esetekkel talalkozhatunk,
amikor egyesek kizarolag a hirneviik miatt aldozzak fel anyagi javaikat,
vagyonukat, és igy tovabb. Egyesek a hirnév megszerzése miatt még a sajat
életiiktol is képesek megvalni. Ha megvizsgaljuk ezeket az eseteket, azt ta-
laljuk, hogy az illet személynek valdjaban semmi haszna nem szarmazik
a dics6ségbol. Végiil is a hirnév nem mas, mint iires szavak, tires hangok.
A személy halala utan ki nyer vele valami ist? A hirnévhajhdszas célja az
elégedettség érzésének megtapasztaldsa. Marpedig, ha ez az ember életébe
keriil, akkor a dicsdség senkinek sem hasznal. Ezért ez a fajta megszallott
hirnévkeresés rendkiviil gyerekes és meglehetdsen ostoba dolog. Az emberek
a dicsdségtol teljesen megrészegiilhetnek.

Amikor homokvdruk dsszeomlik,

A gyermekek kétségbeesetten sirnak;

Ugyanigy, magasztaldsom és hirnevem hanyatldsakor
Elmém a kis gyermekéhez hasonlo.  (93)

Ebben a versben Santidéva a kovetkezd analogiaval él: a homokvarat
készité gyermek nagyon komolyan veszi épitményének Osszeddlését. A
hirnévtél megrészegiilt emberek magasztalasuk alabbhagyasakor ugyanigy
viselkednek.

A tiné hangok élettelenek,

Nem dllhat szandékukban, hogy dicsérjenek.

»De megorvendezteti (a magasztalot) - mondhatndm -,
Hirnevem boldoggd ezért tesz.” (94)

Mi hasznom szdarmazik abbél, hogy

Engem vagy mdsokat valaki a sajdt 6romére megdicsér?
Ordme és boldogsdga egyediil az ivé,

Abbol egy morzsanyit sem nyerek.  (95)

Ha boldogsdgot taldlnék az 6 boldogsdgaban,
Nem éreznék hasonloképpen mindenki irdnt?
Miért vagyok hdt boldogtalan,

Amikor mdsok oromet taldlnak valamiben? (96)

Ezért a bennem éled romot

A gondolattol, hogy ,Megdicsérnek”,
Nem fogadhatom el,

Hisz ez gyermeteg viselkedés.  (97)
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Ebben a négy versben Santidéva elmagyarazza, hogyha alaposabban
megvizsgaljuk, hogy mi tesz minket boldoggd, amikor az emberek elisme-
réen nyilatkoznak rélunk, akkor azt talaljuk, hogy nem maga a hirnév (mint
sz0). Nem a hang, mivel a hang mulando, és bizonyos értelemben céltalan. A
hangoknak 6nmagukban nem all szandékukban megoérvendeztetni minket,
és nem ¢l benniik joindulat irdntunk. Talan azt gondoljuk, hogyha valaki
megdicsér minket, vagy szépeket mond rélunk, a magasztal6 tudatdban vagy
szive mélyén dromet, megelégedettséget és beteljesiilést érez. Ez az, ami miatt
boldognak érzem magam. Am, ha ez igy van, akkor az a boldogség, amely
a dicséret miatt az engem magasztalé emberek tudataban éled, megmarad
azoknak az embereknek a szivében, és nem része az én tudatfolyamatomnak.
Hogyan részesiilhetnék ténylegesen abban az 6romben és boldogsagban?
Ez nem fedi le a teljes kérdéskort, valaszolhatjuk, mert a dolog lényege ép-
pen az, hogy azéltal, hogy valaki megdicsér engem, a cselekedete lehetévé
teszi az 6 boldogsagat és oromét. Akkor viszont felvetddik a kérdés: miért
nem érziink ugyanigy, amikor valaki az ellenségiinket dicséri? Bizonyara
az ellenségilinket magasztalo személy tudataban vagy szivében is 6rom és
boldogsag ébred. Igy tehat Santidéva a 97. versben arra a kivetkeztetésre
jut, hogy a ,,Dicsérnek engem!” gondolatbol szarmazé 6rom és boldogsag
csupan gyermeteg reagalas.

A dicséret stb. megzavar,

Alddssa kidbrandultsagomat (a létkorbél);
Irigységet kelt az igaz jellemiiek irdnt,

Es minden nagyszertiséget elpusztit. (98)

Ezért, mindazok, akik kozremiikodnek

J6 hirem stb. tonkretételében,

Nem miikodnek-e kozre abban, hogy megmentsenek
A szerencsétlen vildgokba zuhandstol?  (99)

Santidéva itt rdmutat arra a tényre, hogy a dicséretbdl kellemetlen kovet-
kezmények szarmaznak. Az els6 ezek koziil, hogy amikor az ember hiressé
valik, amikor felmagasztaljak és magasrendii személyként kezdenek beszélni
rdla, akkor ez megzavarja a gyakorlasat, mivel rendkiviil elfoglaltta valik, és
nem marad elegendd ideje. De nem csak errél van sz6: mindez alddssa a meg-
vilagosulatlan létezéssel szembeni elégedetlenségét, mivel hiressé valasaval
minden megfelelének és rendben 1évonek tiinik szamara. A szamszarikus
létezéssel kapcsolatban talén igy gondolkodik: ,,O, ez egyaltaldn nem rossz.
Meglehetésen vidam dolog” Fennall az a veszély, hogy amikor a szamsza-

rikus 1ét hibairdl és fogyatékossagairol olvas, azt gondolja: ,Ezt talan egy
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elhagyott helyen él6, elszegényedett meditalo irhatta, aki semmit sem tud a
valddi vilagrol” Az igazi veszélyt tehat az jelenti, hogy a létforgatag elégte-
len természetének helyes megitélése elvész. Harmadikként, amint az ember
hires lesz és dicsérni kezdik, fejébe szallhat a dics6ség, és onteltté valhat.
Felfuvalkodottsaganak novekedésével egyre arrogansabba lesz, mivel a vilag
szemében sikeres embernek szamit. Bar a koldusok korében is tapasztalha-
t6 irigység, de az irigység sokkal erdteljesebb a sikeres emberek kozott; az
irigység a siker kiteljesedésével mindinkabb elhatalmasodik.

Ezek tehat a magasztalasunkbdl fakadd lehetséges veszélyek. Gon-
dolkozzunk el rajtuk, mivel e tényezdék szellemi fejlédésiinket megaka-
délyozhatjak.

Nekem, megszabaduldsra torekvionek

Nincs sziikségem az anyagi nyereség és tisztelet béklydjara.
Miért haragudnék azokra,

Akik e béklyotol megszabaditanak?  (100)

Mindazok, akik nekem szenvedést akarnak okozni,
Olyanok, mint az dlddst oszté buddhik.

Nem engedik kinyitnom az alsobb vildgokba nyilo kaput.
Miért taplalnék hat haragot irantuk? (101)

Altaldnossdgban mondva, a buddhista szovegek az emberi 1étezés idealis
megvalosulasat teljessé és egésszé tevo nyolc kedvezd adottsagrol szolnak.
Ide tartoznak az anyagi javak, a vilagi sikeresség, és igy tovabb. Mindezek
szerencsés feltételeknek tinnek. Amennyiben az ember konstruktiv médon
hasznalja 6ket, akkor valéban nagyon hasznosak. Nem csupdn a szellemi
osvényen haladast segithetik, hanem a mas érz6 lények érdekében torténd
munkalkodds hatékonysagat is fokozzak. Mindamellett, mikozben az ember
az anyagi javak, a tarsadalmi helyzet, az iskolazottsag, és az ehhez hasonlokkal
egyiitt jar6 elényoket élvezi, donté fontossagu, hogy belso féken tartd erék
birtokaban legyen, és folyamatosan ellendrizze 6nmagat, nehogy megrontsak
ezek az adottsagok, és soha ne veszitse el a 1étforgatag elégtelen természetét
felismer6 valosaglatasat. Ebben az esetben a kedvezd adottsagok helyes
megvilagitasba keriilnek, azaz az 6svényen haladas segitéiként, valamint az
érz6 lények érdekében torténé munkalkodashoz hasznosulnak. Ennek meg-
valésulasahoz elengedhetetlen, hogy az egyensulyt mindig fenntartsuk, ne
essiink szélsdségekbe, és minden tekintetben ismerjiik az 6svényen haladas
legjobb és leghatékonyabb madjat.

Amennyiben az ember tudataban van mindennek, lehetévé valik sza-
mara, hogy az anyagi sikerei, gazdagsaga, hirneve, pozicidja stb. utjaba allé
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személyeket ne ellenségeknek, hanem olyan segitdinek tekintse, akik 6t a
megvilagosodashoz vezeté dsvényen a lehetséges akadalyoktdl és tonkreté-
tellel fenyegetd veszélyektdl tavol tartjak.

Ennek megfelelGen, a 100. és a 101. versben Santidéva arra figyelmeztet
minket, hogy végs6 célunkrol, a szenvedéstdl valé megszabadulasrol, a
nirvana elérésérdl, soha ne feledkezziink meg. Nem hagyhatjuk tehat, hogy
az anyagi javak és a dics6ség dldozatai legytink. Miért kellene haragudnunk
ellenségeinkre, akik vagyonszerzésiink stb. elé akadalyokat gorditenek, holott
segitik megszabadulasunkat ezektdl a kotelékekt6l? Santidéva figyelmeztet
minket: ezeknek az embereknek a cselekedetei a Buddha 4ldasdhoz hasonldak,
mivel tetteikkel megvédenek minket attdl, hogy belépjiink a szerencsétlen
létforma épitményébe. Ok azok, akik bezdrjak a kaput, amelyen atlépve
szenvedéseket kellene tapasztalnunk. Ne érezziink tehdt haragot ezekkel az
emberekkel szemben.

»De mi van akkor, ha valaki akaddlyozza érdemeim elnyerését?”
Szintén helytelen haragudni ra.

Mivel nincs a tiirelemhez foghato dllhatatossdg,

Nekem bizonyosan tiirelmesnek kell lennem. (102)

A 102. versben Santidéva megvizsgalja, hogy indokolt-e a haragunk, ha
ellenségiink cselekedete okolhato azzal, hogy érdemeink vagy erényeink
megsemmisiilnek. Felelete: ez az ellenségiink iranti haragot igazolé mentség
szintén nem fogadhatd el, mivel az érdemek felhalmozasanak - az erényes
lenyomatok képzésének — legalkalmasabb modja a szeretet és az egyiittérzés
gyakorlasa. Ez a valodi dharmagyakorlat. A szeretet és egyiittérzés gyakor-
lasanak teljes sikerre viteléhez nélkiilozhetetlen a tiirelem és a tolerancia
gyakorldsa. A tiirelemhez ezért nem hasonlithaté semmilyen dllhatatossag,
azaz nincs nagyszertibb gyakorlat a tiirelemnél. Semmi esetre se haragud-
junk ellenségiink cselekedeteire; hasznaljuk ki ezt a lehetdséget a tiirelem
és a tolerancia gyakorlasara.

Ha sajdt gyarlosdagom miatt

Nem vagyok tiirelmes vele (az ellenségemmel),

Akkor én vagyok az ok, aki akaddlyozom magam, hogy
Gyakoroljam az érdemek elnyerését.  (103)

Santidéva itt megallapitja, hogy még ha adott is szdmomra a lehetdség,
de gyengeségem miatt ellenségemmel nem vagyok tiirelmes vagy tolerans,
ha haragossd valok, akkor kizarolag én akadalyozom meg magamat abban,
hogy kihasznaljam a tiirelem gyakorlasabdl fakad6 érdemnyerési lehetdséget.
Ezért ebben az esetben én magam semmisitem meg a tiirelem okat.
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Ha nélkiile valami nem torténik meg,

S ha dltala létrejon,

Akkor, mivel ez (az ellenség) az oka (a tiirelemnek),
Hogyan mondhatndm, hogy akaddlyozza 6t? (104)

Ebben a versben Séntidéva roviden meghatdrozza az ok jelentését. Allitasa
szerint az esemény vagy cselekedet oka az, ami nélkiil nem kovetkezik be,
altala pedig létrejon. Ami a tiirelmet illeti, ellenséges cselekedet hijan nincs
lehetéség a tiirelem vagy tolerancia gyakorlasara; az ellenség cselekedete
nélkiilozhetetlen a tiirelem gyakorlasahoz. Hogyan mondhaté tehat ennek
ellenkezdje, hogy ellenségiink akadalyoz minket a tiirelem gyakorldsaban,
amikor az ellenség a tiirelemgyakorlds sziikségszerti feltétele?

Ha adakozni kivdanok,

A koldus nem akaddlyozza nagylelkiiségemet,

Mint ahogyan azt sem dllithatom, hogy a szerzetest avatdk
Akadadlyai a felavatottd valasnak. (105)

Santidéva itt a koldust példaként emliti, aki valoban raszolgalt arra, hogy
kapjon valamit. Nem mondhatjuk, hogy a koldus akadélyozza nagylelkiisé-
giink gyakorlasat. Hasonloképpen, hogyan mondhatnank, hogy a felavatast
ado vagy a fogadalomtételt levezet6 személy a felavatast akadalyozza?

Sok a koldus e vildgon,

Arté személyre lelni ritkasdg;

Mert, ha én nem drtok mdsoknak,
Artani nekem is kevesen fognak. (106)

Ezért, mint sajat hdzamban

Faradsag nélkiil lelt kincsnek,
Ellenségemnek csak oriilhetek,

Hisz segiti megvildgosoddsomat. (107)

Ebben a két versben Santidéva megallapitja, hogy mivel szamos koldus él
avilagon, konnyt a nagylelkiiség gyakorlasa. Ezzel szemben kevesebb lehe-
toségiink nyilik a tiirelem gyakorlasara, mivel - altalanossagban mondva - az
ellenség anélkiil, hogy provokalnank, nem art nekiink. Ehhez kolcsondsség
szitkséges. Haldsnak kell tehat lenniink a lehetéségért. Mintha kincset ta-
lalnank sajat hazunkban, ugy oriiljiink ellenségiinknek, aki gondoskodik a
ritka, értékes alkalomrol.

Mivel (a tiirelmet) dltala gyakorolhatom,
MElto arra, hogy neki ajanljam
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Tiirelmem legelsé gyiimdlcseit,
Hisz 6 ennek oka. (108)

Santidéva ebben a versben ramutat arra, hogy a tiirelem és a tolerancia
gyakorlasaban elért sikeriink a sajat torekvésiinknek és az ellenségtink altal
nyujtott lehetdségnek egyiittesen koszonhetd. Ezért elismeréssel tartozunk
ellenségiinknek és tiirelemgyakorlasunk gyiimolcsét els6ként neki ajanljuk
fel.

»De miért tiszteljem ellenségemet?

Hisz neki nem dll szandékdban tiirelemgyakorldsom.”

Akkor miért tisztelem a szent Dharmdt?

(Neki sincs szandéka, dm 6) a gyakorlds alkalmas oka.  (109)

Itt Santidéva elismeri, hogy igy gondolkodhatunk: ,,Miért kellene tisztel-
nem ellenségemet vagy elismernem kézremiikodését? Nem allt szandékaban
lehetdséget nyujtani tiirelemgyakorlasomhoz; esze agaban sem volt segiteni.”
Ha ez az 4llispontunk, akkor a Dharmat se tiszteljiik, a Hirom Ekké egyikét.
A Dharma valéjaban a megsziintetésre és az 6svényre vonatkozik, a meg-
sziintetésnek és az 9svénynek pedig nem dll szandékaban segiteni nekiink.
Mégis a Dharmat tiszteletre és megbecsiilésre alkalmas targynak tekintjiik.
Itt ugyanis nem a szandék a fontos, hanem a kovetkezmény.

»Ellenségem semmiképpen sem tiszteletre mélto,

Mivel drtani akar nekem.”

Akkor hogyan gyakorolhatom a tiirelmet,

Ha, miként az orvosok, az emberek mindig jot tesznek velem? (110)

Ily médon, mivel az drté szandék

A tiirelem elfogaddsdra Osztonoz,

A tisztelet alkalmas tdargya, mint a szent Dharma,
Hisz 6 a tiirelem oka. (111)

Ebben a két versben Santidéva egy tjabb érvelést cafol. Az ember talan
igy gondolkodhat: ,,Igen, a Dharmadra vonatkozoéan helyesen mondod, hogy
az a megsziintetés és az Osvény, és jollehet nem 4ll szandékaban segiteni ne-
kiink, mi mégis tiszteljiik. Am ellenségiink esetében nem csupén az vetheté
fel, hogy nem kivéan segiteni, hanem ténylegesen rosszindulatian artani akar
nekiink. O valéban kért tenne benniink. Ezért semmiképpen sem mélt6 a
tiszteletre vagy a megbecsiilésre”

Santidéva azt mondja: val6jdban az ellenség gytilolettel teli tudata, és a
szandéka, hogy drtson nekiink, az, ami ellenségiink cselekedetét kivételessé
teszi. Maskiilonben, ha csak a szdmunkra artalmas tényleges cselekede-
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tet tekintenénk dontd fontossagunak, akkor figyelembe kellene venniink,
hogy még az orvosok is — akiknek pedig nincs arté szandékuk - gyakran
alkalmaznak meglehetésen fajdalmasak modszereket. Példaul egyes orvosi
kezelések sebészeti beavatkozasokkal is jarnak, am ezeket a cselekedeteket
nem tekintjitk kdrosnak vagy az ellenség mtivének, mivel az orvos szan-
déka az, hogy segitsen rajtunk. Az elére megfontolt artani akaras teszi az
ellenséget kiilonlegessé, és ez az, ami kivalé lehetdséget nyujt szimunkra a
tiirelemgyakorlashoz.

Ezérta 111. versben arra a kovetkeztetésre jut, hogy ugyanuigy, ahogyan
a szent Dharmat tiszteljiik, ellenségeinket is tiszteletiink targyainak kell
tekinteniink, mivel 6k a tiirelemgyakorlasunk okai.

Meditdcio

Most hasznaljuk fel ezt a csendes iilést a tong-len, az ,adas és magunk-
ra vétel” gyakorlasara. El8szor is vizualizalj az egyik oldalon kétségbeejtd
helyzetben 1év6, segitségre szorulo, a szenvedés szerencsétlenségét elviselni
kényszeriilé érz6 1ényeket. Azutan a masik oldalon vizualizald 6nmagadat
az onkozpontusag megtestesiiléseként, aki kozombos a mas érzé lények jol-
léte és sziikségletei irant. Majd semleges kiviildlloként figyeld meg, ahogyan
természetes érzéseid e két oldalhoz viszonyulnak: az empatia természetes
érzésével fordulsz a sziikséget szenvedd, gyenge érz6 lények felé, vagy inkabb
az Onzés felé hajlasz. Ezt kovetGen Osszpontositsd figyelmed a sziikséget
szenvedd, kétségbeesett 1ényekre, és minden pozitiv energiad iranyitsd rajuk.
Szellemi sikon add at nekik sikereidet, 0sszegytijtott erényeidet, pozitiv ener-
gididat, és igy tovabb. Azutan vedd magadra szenvedéseiket, problémaikat
és minden negativitdsukat.

Példaul vizualizalhatsz egy artatlan, éhhalallal kiizd6 szomaliai gyermeket,
és figyeld meg természetes reagalasodat. A szenvedd egyének irant keltett
mély empétidd nem alapulhat olyan megfontoldson, hogy ,O a hozzitarto-
z6m. O a baratom.” Te egyaltalan nem ismered azt az emberi lényt, de amiatt,
mert az egy emberi 1ény, és te is emberi lény vagy, feléled benned az empatia
természetes érzése. Ily modon vizualizald és gondold, hogy ez a gyermek
képtelen enyhiteni nehéz helyzetén. Ezutan gondolatban helyezd 6nmagad
az éhezés, a szegénység, és a megprobaltatas allapotdba. Majd a sajat lehet6sé-
geidet, sikereidet, vagyonodat stb. add ennek a gyermeknek. Eld bele magad
ebbe az adds és magadra vétel kapcsolatba. Ez az a mdd, ahogyan képezhe-
ted a tudatod. A magadra vétel vizualizalasakor hasznos a szenvedéseket, a
problémakat és a nehézségeket mérgez6 anyagok vagy veszélyes fegyverek
formajaban elképzelni, olyan dolgokként, amelyek szokasos latvanya iszonya-
tot kelt benned. Vizualizalhatsz szdmodra elviselhetetlennek tiind allatokat
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is. Tekints rajuk, majd oldd fel 6ket azonnal a szivedben. Ha vizualizaciéd
hatékony, akkor a gyakorlat bizonyos foku kellemetlenség érzéssel jar. Ez a
jele annak, hogy célba talaltal. Ez a cél nem mds, mint 6nkdzpontusagod,
egocentrikus bedllitottsagod, amellyel rendes koriilmények kozott rendelkezel.
Mindazonaltal, akiknek 6nképtikkel problémaik vannak, gytilolik magukat,
haragszanak magukra, vagy alacsony az onértékelésiik, fontoljak meg, hogy
ez a fajta gyakorlat hasznos-e a szamukra vagy sem. Lehet, hogy nem.

Kérdések

o Sdntidéva azt irja: a bodhicsitta kifejlesztése vagy a bodhiszattva svény kovetése

egyfajta tiszta értelem. Mennyiben hallgatunk a sziviinkre?

A buddhista eszmecserékben haromféle bolcsességgel, illetéleg a megér-
tés harom szintjével taldlkozunk. Az els a hallas vagy tanulas szintje. Ez a
bevezetd szakasz, amikor olvasol vagy hallasz valamirdl, majd pedig ennek
eredményeként fejleszted a megértésed. A masodik szintrél akkor beszé-
liink, amikor a tanulast kovetéen — miutan meghallgattad vagy elolvastad a
témakort -, folyamatosan gondolkodsz az adott kérdésrél vagy témardl, és
az alland6 hozzaszokason és gondolkodason keresztiil megértésed kitisztul.
Majd pedig eljon az id6, amikor bizonyos érzéseid timadnak és tapaszta-
lataid lesznek. A harmadik szintet ,meditacié utjan nyert bolcsesség”-nek
nevezziik. Ez akkor valosul meg, amikor nem csak intellektudlisan érted az
adott targyat, hanem meditacios tapasztalaton keresztiil képes vagy érezni
is. Ez tehat ismereted hozzaidomitasa a tapasztalatodhoz.

Kezd§ szinten kiilonbséget — rést — talalhatsz az értelem és a megismerés
targya kozott, am a meditacié utjan nyert bolcsesség esetén nincs semmi-
lyen rés; ez tapasztalati tudas. Kivételesen el6fordulhat, hogy egyesek nem
mennek keresztiil ezen a folyamaton, de altalanossagban mondva, a Dharma
gyakorléinak tobbségében ez az érzés nem jon létre természetes modon; a
mi résziinkrél tudatos eréfeszitésre van sziikség, és at kell menniink ezeken
a fokozatokon. Raadasul a megértésnek e folyamata altal valik az adott targy
sokkal tapasztalatibbd és szivhez kozelibbé, mindinkabb kozvetlenné.

Ehhez hasonlé mondhaté elhomalyosodott allapotunkrdl, a mérgezd
érzelmeinkrol. Altaldban a mérgezd érzelmek természetesen tamadnak fel,
amikor egy sajatos targyra irdnyulnak. Ha példaul az altalunk ki nem 4ll-
hatott vagy gytilolt embert figyelmen kiviil hagyjuk, akkor kisebb a valo-
szinlisége annak, hogy érzelmeink feler6s6dnek. Mig ha az igazsagtalan
banasmodrol elmélkediink, arrdl, hogy milyen méltanytalansag esett meg
veliink, és gondolataink e koriil forognak, akkor ez taplalja gytloletiinket,
amely rendkiviil eréssé és intenzivvé valik. Ugyanigy, ha ragaszkodsz egy
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adott személyhez, akkor ragaszkodasodat azzal taplélod, ha arra gondolsz,
hogy 6 milyen gyonyord, elidézol tulajdonsagain, amelyeket belevetitettél,
és ha ezt folyamatosan miiveled, ragaszkodasod egyre novekszik. Ez mutatja,
hogy a hozzaszoktatason és az adott gondolat ismétlésén keresztiil a mérgezo
érzelmek intenzivebbé és erételjesebbé valnak.

Ahogyan arra az imént ramutattam, a kezdeti [épés a tanulds és a hall-
gatds utjan megszerzett intelligencia vagy megértés. Idetartozik az olvasas
is. Aztan, ahogy a gondolkodas és a vizsgalodas altal elmélyedsz a targyban,
egy ponton megkezdddik a mélyebb megértés. A tibetiek erre azt mondjak:

»nyam ogtu csupd” (nyam og tu chud pa), ami azt jelenti, ugy érzed, mintha
megragadndd a targyat. Ez a hozzdszokottsdg, a téma kozelségének érzése,
amikor mar tobbé nem tlinik idegennek szamodra. Ezt kéveti az a szakasz,
amit a szakmai nyelv ,torekvéstdl fiiggo tapasztalas”-nak nevez. Mivel ez
a fajta tapasztalds tudatos erdfeszitést igényel, megerdltet6. Mindamellett,
ahogyan egyre tovabb foglalkozol a témaval, fokozatosan elérsz odaig, ahol
a tapasztalasod mar kényszer nélkiili, mintegy masodik természeteddé va-
lik. Ekkor tobbé nincs sziikséged a gondolkodas és a tudatos eréfeszités
teljes folyamatanak végigkovetésére. Példaul, az egyiittérzés esetében, ahol
megel6zden talan keresztiil kellett menned a gondolkodas, a meditdcio stb.
teljes folyamatan, itt, ezen a ponton egy szenvedd érz6 1ény latvanya spontan,
eréfeszités nélkiili, valodi egyiittérzést ébreszt benned. Ezt a szintet ,,er6lko-
dést6l mentes spontdn tapasztalas”-nak nevezziik.

Ugy tinik, ez a folyamat jatszodik le az egyik szinttél a masikig. Nem
szabad azt képzelni, hogy az ember tapasztalasanak spontaneitasa az egyik
irany, mig az intellektualis megértés egy ettdl teljességgel eltéré masik, és
ezek minden tekintetben fliggetlenek és osszefiiggés nélkiiliek. Ez félreértés.
Valdjaban az intellektualis megértésen és a gyakorlas folyamatan keresztiil
fejleszthetd ki barmilyen megértés vagy tapasztalas, amely ha egyszer létre-
jon, akkor az nagyon szilard és maradandd. Adddhat persze olyan, amikor
spontan tapasztalasod az adott pillanatban nagyon magaval ragadonak és
erételjesnek tiinik, am hianyzik beldle az intellektualis megalapozottsag. Ez
igy nem tartds. Par nap elteltével, amikor az élmény elmult, visszaall hét-
koznapi, megszokott tudatallapotod, anélkiil, hogy a tapasztalat barmilyen
hatassal lett volna rad. Ez tehat nem megbizhato.

Azt hiszem, a tapasztalasnak eltérd szintjei vannak. Mdr ami a sajat ta-
pasztalataimat illeti, példaul volt id6, amikor az a sz6, hogy bédhicsitta, csak
puszta szonak tint szamomra. Természetesen nyelvtani szinten megértettem
a sz0 jelentését, am tul sok érzést nem ébresztett bennem. Az iirességre, a
sunjatdra vonatkozdan hasonlé volt a helyzet. Természetesen valahogyan
megmagyaraztam az iiresség jelentését, de nem volt vele kapcsolatos valodi
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érzésem. Aztan éveken, évtizedeken at gondolkodtam rajta. Végiil ezek a
szavak, amikor fel6tlottek bennem, mar nem csupan szavak voltak, hanem
valamivel tobbek.

o Mint kisgyermekek anyjdnak és a hdztartds vezetdjének hétkoznap csak pdr

szabad percem van. A kirnyezetem meglehetésen valldstalan és nem tamogatja
a Dharma gyakorldsat, bdr nem is ellenséges vele szemben. Jelen koriilmények
kozott dharmagyakorldsom kovetkezményei némiképp nyomasztanak, mégis
pozitiv viltozdst szeretnék elérni, és erdfeszitést akarok tenni a tudat fegyelme-
zését, a bodhicsittdt és a bolcsességet illetéen. Az emlitett feltételeket figyelembe
véve, a gyakorlds fontossdagi sorrendbe illesztésére vonatkozéan mit tandcsolna
egy kezdd gyakorlénak?

Még az én esetemben is, ha panaszkodni kivannék, mindig elmondhat-
nam, hogy mennyire kevés az idém. Nagyon elfoglalt vagyok. Mégis, ha
torekszel ra, mindig talalhatsz valamennyi id6t, példaul kora reggel. Vagy ugy
gondolom, némi id6t kiszakithatsz a hét végén. Valamennyi id6t fel kellene
édldoznod a szérakozdsodbdl. Igy, ha eréfeszitést teszel, és eléggé komolyan
probalkozol, talan talalsz mondjuk harminc percet reggel, és harminc percet
este. Esetleg sikertil kigazdalkodnod valamennyi id6t. Mindazonaltal, én ugy
érzem, nagyon fontos el6szor alapos altalanos megértésre jutni, és egyfajta
attekintésre szert tenni a buddhista 6svényrol.

Ha komolyan elgondolkodunk, és megértjiik a Dharma gyakorlasanak
valodi értelmét, akkor a Dharma nem mas, mint a sajat tudatallapotunk,
azaz a pszichikai és érzelmi bedllitottsagunk. Nem korlatozhatjuk a Dhar-
ma megértését pusztan pszichikai és szobeli cselekményekre, példaul re-
citalasokra vagy kantalasokra. Ha a Dharma gyakorldsanak megértése
esetedben csupdan ezekre a cselekedetekre korlatozodik, akkor természe-
tesen szitkséged van bizonyos mennyiségli, kizdrdlag a gyakorlasodra
elkiilonitett idére, mivel mantrak recitdlasa kozben nem tudsz haztartasi
munkat végezni, fel-ald jarkalni a konyhaban. Ez meglehetésen idegesitené
a koriilotted 1évé embereket. Am, ha megérted a Dharma gyakorldsanak
valddi értelmét, akkor azt is tudni fogod, hogy ez a pszichikai és érzelmi
jollét megteremtését jelenti. Ennek megfeleléen napjaidnak mind a hu-
szonnégy orajat gyakorlasra fordithatod.

Példaul, ha olyan helyzetben taldlod magad, hogy mar éppen megsértenél
valakit, akkor azonnal tégy évintézkedést és tartsd vissza magad a cselekedet-
t6l. Hasonloképpen, ha egy bizonyos helyzetben elveszitenéd a tiirelmedet,
légy éber és mondd ezt: ,Nem, ez nem megfeleld6 mddszer” Ez a Dharma
valddi gyakorlasa. Ebbél a szemszogbdl tekintve a dolgot, mindig lesz id3d.

Ugyanigy, ha a jelenségek mulando, pillanatrdl-pillanatra valtozé termé-
szetén meditalsz, szamos példat talalsz magad koriil, amelyek emlékeztetnek
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erre a tényre. Azonban a legelsé és legfontosabb a tanulds, mivel ismeretek
nélkiil nehéz lenne gyakorolni.

+ Mit mondana egy szeretett személynek, aki gytilolettel vagy haraggal beszél egy
harmadik emberr6l? Egyfeldl egyiittérzést kellene mutatni azokkal az érzésekkel,
amelyeket a szeretett személy megtapasztal, mdsfel6l nem kellene megerdsiteni
vagy jévahagyni a gyfiloletet. Mit mondhat az ember?

E helyen szeretnék elmesélni egy torténetet. Elt egyszer egy Gampova
nevli kadampa mester, akit szamtalan kotelezettség terhelt. Egy nap arrol
panaszkodott a szintén kadampa mester Dromtonpanak, hogy alig jut ideje
meditdlasra és a Dharma gyakorlasara. Dromtonpa megértéen valaszolt:

»1gen, ugy van. Nekem sincs elég idém.” Mihelyst kozos nevezdre jutottak,
Dromtonpa iigyesen igy szélt: ,,Am tudod, amit én csinélok, az a Dharma
szolgalata. Ezért én elégedett vagyok” Hasonloképpen, ha azt hallod, hogy
az altalad szeretett személy haraggal vagy gytilolettel beszél masokrol, talan
helyesen teszed, ha el6szor egyetértéen és rokonszenvvel reagalsz ra. Aztan
majd, amikor elnyered a személy bizalmat, mondhatod, hogy ,,De..”

o E torténelmi napon, amikor az izraeliek és a palesztinok kozott létrejott a
békeszerzddés, kommentdlnd-e ezt a nagyjelentdségii eseményt, és tenne-e
felajanldst a kozép-keleti béke fennmaraddsdaért most, hogy ez a nehéz munka
kezdetét veszi?

Eppen reggel beszéltiink errdl, és azt a megjegyzést tettem, hogy ez egy
értékelendd esemény, és talan érdekelhet, hogy levelet irtam Rabin minisz-
terelnoknek és Jasszer Arafatnak, a PFSZ vezet6jének.

o Kérem, beszéljen részletesebben az iigyes eszkozokrol.

Ez igen nehéz kérdés. A mddszereknek szamos eltérd szintje van. Vi-
szonylag konnyt megérteni, hogy a bolcsességtényezd mit jelent. Mar sokkal
nehezebb az ligyes eszkozoket megérteni, mivel nagyon sok valtozatuk van,
és igen Osszetettek.

Altalanosségban mondva, az tigyes eszkozoket vagy az 6svény médszer
Osszetevjét, ugy definialhatjuk, mint az 6svény azon gyakorlatait, me-
ditacidit, illetéleg szempontjait, amelyek els6dlegesen a valésag hétkoz-
napi oldalaval allnak Osszefiiggésben. Mi hétkoznapi és végsé igazsagot
ismeriink, vagy mas szavakkal: latszatot (latszolagossagot) és lirességet.
Azok a technikak, meditaciok és gyakorlatok, amelyek a valdsag végso
természetével, az tirességgel fiiggnek Ossze, az svény bolcsesség Osszete-
véjeként ismertek. Az elsédlegesen a latszat szinthez, a valésag hétkoznapi
aspektusahoz soroltakat — durvan - iigyes eszkozokként vagy modszer
oldalként hatarozzuk meg.

Ugyszintén, 4ltaldnossigban mondva, azt taldljuk, hogy az tigyes eszko-
z0k j6 néhany aspektusa, illetéleg az dsvény modszer dsszetevoi — példaul
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a szeretet, az egylttérzés, és igy tovabb — nem értelmi jellegtiek. Nem értel-
miek abban a vonatkozasban, hogy nagyobb mértékben kotédnek a psziché
érzelmi oldalahoz. A bolcsesség dsszetevonek sokkal inkdbb értelmi jellege
van, és szorosabban Osszefiigg az ember felfogd- és értelmi képességével.
Mindamellett, rendkiviil nehéz részletesen elmagyarazni, hogy pontosan
mi az tgyes eszkozok jelentése.

s A bédhiszattva fogadalomban az dll, hogy meg kell bocsdtani annak, aki bocsd-
natot kér. Mi a helyzet a megbocsdtdssal akkor, ha valaki nem kér bocsdnatot?
Helyes dolog felszolitani bocsdnatkérésre azt, aki rosszat tett veled? Milyen
kapcsolatban dll egymdssal a megbocsdtds és a tiirelem?

Amiatt tandcsoljak a bodhiszattvaknak a masok altal kinyilvanitott bocsa-
natkérés elfogadasat, mert ha nem fogadjak el, akkor ezzel megsértik a masik
személyt, aki igy gondolkodhat: ,,.0 még mindig nem bocsat meg nekem.” Ez
tehat a masik védelmében torténik, segitség abban, hogy érzelmileg ne sériiljon.
Ha a masik személy, aki rosszat tett neked, nem kér elnézést, semmi értelme
kikényszeriteni azt. Maskiilonben kényorogni fogsz a személynek, hogy elnézést
kérjen téled. Tény, hogy ez 6t nagyon kényelmetleniil érintené.

s Problémdim vannak az tijrasziiletés (reincarnation) elfogaddsival. Mi a legjobb
megkozelitési mod, amely dltal hihetek benne?

Ez nagyon is érthetd, még nekiink, tibetieknek is, akiknek pedig nagyon
erds a hitlink, illetéleg a meggy6z3désiink az wjra- vagy ujjasziiletésben
(rebirth). Am, ha eléggé figyelmesen és 6szintén megvizsgéljuk meggy6-
z6déstinket, akkor az néha problematikusnak tiinik, mivel eltéréen a ko-
riilottiink 1év6 szilard anyagi targyakban valé meggy6z6déstol, — amelyek
létezése teljesen egyértelmi és nyilvanvald, hiszen tapintani is tudjuk
Oket — az olyan dologrdl, mint az ujjasziiletés, nagyon nehéz egyértelmi
bizonyossagra jutni.

Mégis, még az tjjasziiletésben szélsGségesen kételkedo, illetéleg annak
létezését tudatosan tagado emberek koziil is, ha tobbeket megkérdezel arrdl,
hogy milyen alapon utasitjak el, vagy szélséséges kételkedésiiknek mi az oka,
a végso valaszuk az, hogy ,,Nincs kedvem hinni benne.”

Altalanossagban mondva, a filozéfiai rendszereknek két f6 tébora van: az
egyik tabor osztja az Gjra- vagy ujjasziiletésrol vallott hitet, a masik ezt nem
fogadja el, illetdleg tagadja annak létezését. Am valdjaban, ha kdzelebbrél
megnézziik, nem arrdl van szd, hogy a masodik csoport olyan bizonyitékot
talalt, amelyet az Ujjasziiletés 1étezésével szembehelyezhet, hanem éppen-
séggel semmilyen bizonyitékot sem talalt 1étezésének vagy elfogaddsanak
alatdmasztasara. Ennélfogva fontos kiilonbséget tenni a kozott, hogy nem
taldlunk bizonyitékot valamire, illetéleg, hogy bizonyitékkal rendelkeziink
valaminek a megcéfolashoz. Ez két kiilonb6z6 dolog.
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Itt sziikséges megérteni, hogy miként hasznaljuk a bizonyitékot, akar
valaminek az aldtdmasztésara, akdr a megcéfoldsara. Ugyszintén rendelkezé-
stinkre allnak sajatos érvelési tipusok. Példaul léteznek olyan érvelési tipusok,
amelyek allitjak, hogy ha egy jelenség létezhet, akkor azt nekiink egyfajta
vizsgalati mddszerrel meg kell tudnunk talalni. Ha a jelenség ebbe a katego-
ridba tartozik, akkor vizsgald meg. Ha nem talalod, akkor bizonyos lehetsz
afeldl, hogy a jelenség nem létezik, mivel ha létezne, ezeken a médszereken
keresztiil megtalalhatnad. Aztan vannak mas jelenségtipusok, amelyeket
nem fog at ez az érveléstipus.

Ami pedig az Gjjasziiletés kérdését illeti, ez olyasvalami, amit a tudatossag
folyamataként érthetiink meg. Testi létezésed folyamatara alapozva nem
magyarazhatod meg, arrél nem is beszélve, hogy mi torténik a tudatossaggal
a halalt kovetéen. Még az él6, eleven lényben is rendkiviil nehéz pontosan
azonositani a tudatossag természetét, és azt, hogy milyen kapcsoltban 4ll
a testtel. Kérdés, hogy létezik-e egy ,tudatossag”-nak nevezheto kiilonallo
dolog, amely nem anyagi természet(. Netdn a tudatossdg csupan illizié? Es
igy tovabb. Ez egy igen problematikus teriilet, amelyre a mai tudomanyagak
nem adnak egyértelm, pontos feleletet.

Mindamellett, a masik oldalon, talalunk olyan kivételes személyeket mind
a mai napig, akik emlékeznek multbeli életeik tapasztalataira. Ugyszintén,
egyeseknek a meditdcié altal vannak bizonyos tipust élményeik, amelyek
nagyon rejtélyesek.






NEGYEDIK NAP

ELSO OSSZEJOVETEL

Négardzsuna Sakjamuni Buddha elétt tiszteleg, az liresség filozofigjat elo-
terjesztd tanitoként dicsérve 6t. E tanitds értelmében a dolgok és események
valddi létezés és valodi 6nazonossag nélkiiliek, s bar 6nazonossag és onlét
nélkiiliek, mégis ugy funkcionalnak, hogy az adottsagaiknak megfelel6 ko-
vetkezmények stb. létrehozasara alkalmasak. Mindezt a valdsag fiiggd vagy
kolcsonos fliggésben levd természetének megértésén keresztiil lathatjuk at.
Négardzsuna hodolatat fejezi ki Sakjamuni Buddhénak, aki a jelenségek
fiiggésben keletkezd természetének tanitasan keresztiil felfedte a valodi
létezés iirességének tanat.

Altalénossdgban mondva, a madhjamika irodalomban a jelenségek va-
16di 1étezés és valodi onazonossag nélkiiliségének megalapozasara szamos
érvelési modot taldlunk. Ezek egyike annak vizsgalata, ahogyan a dolgok
névlegesen és fogalmilag keletkeznek, és ezt elemezve allapitjuk meg a dol-
gok valddi 1étezésének a hianyat. Egy tovabbi érvelési modot ,,a jelenségek
azonossaganak és killonbozdségének a vizsgalata”-ként ismeriink. Emellett
még léteznek mas, a jelenségeket az okozatisag szempontjabol elemz6 olyan
érvelési és okfejtési modszerek is, amelyek az adottsagaiknak megfeleld
kovetkezmények stb. 1étrehozasa szemszogébdl vizsgalddnak.

Az érvelési modok kozott a leghatékonyabb a Nagardzsuna altal alkalma-
zott fiiggésben keletkezés okfejtése. Nem tagadjuk a dolgok vagy események
létezését, ha lényegi valosag-, valodi létezés- és valodi 6nazonossag nélkiilisé-
glik a fliggésben keletkez6 természetiikon keresztiil nyer megalapozast, azaz
létezésiiket és azonossagukat mas jelenségekkel 6sszefiiggéseikben probaljuk
megérteni. Létezésiikre és azonossagukra vonatkozoan tehat annyi mondhato,
hogy az a mas jelenségekkel val6 kapcsolatukban mutatkozik meg.

Ez a fajta érvelési mod — amely teljes egészében a valdsag kolcsonosen
Osszefliggd természetére tamaszkodik - egyediilallo moédon torkollik a ,,kozép
ut”-ba. Ez az dllaspont szabad az abszolutizmus - a fiiggetlen létezés — szél-
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s6ségétdl, mivel nem ragaszkodik valamiféle 6nmagaban 1évé valdsaghoz,
és ezzel egyetemben szabad a nihilizmus széls6ségétdl is, azaltal hogy nem
tagadja a jelenségek létezését és azonossagat. Elfogadja a formalis létezést,
amely fiiggésben 1év6, megmutatkozo, és kélcsonhatdsanak és kolcsonos
Osszefiiggéseinek vonatkozasaban értelmezhetd.

Mindennek megfelel6en a Bevezetés a Kozépiit tandba cimii munkajaban
Csandrakirti elmagyardzza, hogy a jelenségek 1étezésének és 6nazonossa-
ganak megértése a valosag kolcsonds osszefiiggésen alapuld természetének
megértése alapjan torténhet, valamint hogy ez az azonossag és 1étezés miként
szarmazik ebbdl a kolcsonhatasbol. Mindez lehet6vé teszi a buddhizmus
okozatisdgra vonatkozo sarkalatos eszméjének atlatasat, nevezetesen, hogy
a valosag természetének megértése a puszta feltételesség helyes felfogasabol
fakad. Ezért tartjuk elfogadhatatlannak a jelenségek nem-létrehozottsagat
vagy oknélkiiliségét vallo nézetet, mivel a dolgok a mas tényezokkel vald
kolcsonhatasukbdl, okok és feltételek kovetkeztében jonnek létre. A valdsag
kolcsonosen fiiggd természetének atlatasan keresztiil utasitjuk el egy abszolut,
fiiggetlen lény altal torténd teremtés gondolatat is, hiszen az okozatisag meg-
értése a puszta feltételességet jelenti. Ugyanigy azt az elképzelést is cafoljuk,
hogy a dolgok 6nmagukkal azonos, illetéleg 6nmaguktol teljesen fiiggetlen
okok dltal johetnek 1étre. Mindezektdl a szélséségektdl tavol tartjuk magun-
kat, mikozben az okozatisag alapelvét a maga valodi értelmében fogadjuk el.

Mindamellett, mikozben a puszta feltételesség megértésén faradozunk,
valamint azon, hogy a dolgok és események miként jonnek létre — teljes
mértékben — mas okok és feltételek fliiggvényében, szamos problematikus
teriiletre kell figyelemmel lenniink.

Vegyiik példaul a sajat halmazainkat, a szkandhdkat. Ha a legfinomabb
halmaz - a tudatossag — folyamatossagat nézziik, valamint az ,,én” vagy az

~onmagunk” érzékelését, akkor azt latjuk, hogy a személyes dnazonossag a
finom halmaz folyamatossagan, az ,.én” altalanos érzékelésén alapul, amely
- legyen sz6 akar emberi lényr6l, akar barmilyen etnikumu személyrél, vagy
barmir6l - korlatlan. Az ,.én” puszta érzékelése vagy a puszta 6nazonossag
- amely a finom halmaz folyamatossagabol szarmazé ,,én’-nek vagy onmagunk-
nak az érzékelése - a sajat folyamatossagat illetden kezdet nélkiili. Ezért ez a
»személy” vagy ez az ,én’, amelyhez mi, 6nmagunk azonositasara, az emberi
lényt tarsitjuk, nem szikithet6 le egyetlen életre. Nem mondhatjuk azt, hogy
ez emberi lény, sem azt, hogy allat. Annyit mondhatunk, hogy egy lény.

Magat a folyamatossagot tekintve, 6nmagunk, az 6nmagunk érzékelé-
sének alapjaval — a finom halmazzal - egyetemben, a korabbi pillanatabol
keletkezik, az pedig a megel6z6bdl, és igy tovabb, hiszen allandé folyamatrol
van sz6. Mindazonaltal nem mondhatjuk, hogy ez a karma terméke, mivel
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a karma a sziintelen folyamatossag eldémozditasaban nem jatszik szerepet.
A folyamatossag fenntartasa puszta természeti tény.

Ha mindezt egy kicsit durvabb szinten, mondjuk az emberi létezés szintjén
szemléljiik, akkor azt mondhatjuk, hogy emberi testiink és emberi 6nazonos-
sagunk vezet az ,,En emberi 1ény vagyok” kijelentésre. Onmagunk ilyesfajta
érzékelésérol, valamint a halmazokrol, amelyekre ezt az 6nazonossagot
alapitjuk, viszont mér elmondhaté, hogy a karma terméke. Espedig azért,
mert amikor ,emberi test”-re és ,emberi létezés”-re gondolunk, a pozitiv
karma kovetkezményérdl vagy gytimolcsérdl van szd, azokrol az erényes
cselekedetekrdl, amelyeket a multban halmoztunk fel. Ebben pedig a karma
szerepet jatszik.

Vegyiik most az emberi testet. Bar altalanossagban kijelenthetjiik: hogyha
testiink — jo karmank kovetkezményének - anyagi eredete utan kutatunk,
annak lényegi okaként — az okozatisag elve alapjan - a sztil6k ujjaalkoto
valadékait, mint megel6z6 pillanatot talaljuk, és innen haladhatunk tovabb
és tovabb. Az anyagi eredet kutatasakor e sajatos, altalanos érvényt rendszer
példdjan keresztiil eljutunk annak kimutatasahoz, amikor mar csak tires
térrdl beszélhetiink. A buddhista kozmologia értelmezésében egy sajatos
egyetemes rendszer kifejlddése el6tt minden anyagilényegiség benne rejlik a

Ltérrészecskék”-ben. Igy tehat az anyag folyamatossagét is természeti tényként,
természettorvényként képzeljiik el; az anyagi szubsztanciak folytonossagat
az okozatisag elve tartja fenn. A karmdanak ebben nincs szerepe.

A kérdés az, hogy melyik ponton, vagy melyik szakaszon l1ép be a karma
a képbe. Az iires tér szintjén a térrészecskék tartjak fenn az anyag folya-
matossagat, amelybdl aztan a részecskék kiilonféle osszetett szerkezetei
jonnek létre, és ez vezet a tudomanyos elméleteknek megfelel6 molekularis
szerkezetekhez. Egyre dsszetettebbekké vélva, végiil van egy pont, ahol az
anyagi részecskék elegye lényeges valtozast idéz el6 a vilagot benépesitd
egyedekben. Mas szavakkal, az anyag kozvetlentll a fajdalom és az 6rom
személyes tapasztalasanak része lesz. Nézetem szerint ez az a szint, ahol a
karma szerepet kap. Szeretném, ha ezekr6l a problematikus teriiletekrdl ti
is elgondolkodnatok.

Eme Osszetettség miatt a buddhista irodalomban az érvelés kiilonféle utvo-
nalait talaljuk, valamint négy kulcsfontossagu, a természeti vilagba agyazodo
elvet. Az els6 harom a természettorvény-, a fiiggdség- és a funkcid alapelve.
Erre a haromra tamaszkodva alkalmazhat6 a logika és az érvek, a logikai
bizonyitas mddszere. Megbizhato alapok nélkiil az ember nem érvelhet és
nem tud logikusan gondolkodni.

Eszerint elmondhatd, hogy azt a magyarazé elvet, amelyet kémiai tor-
vényként ismeriink, a ,,fliggd viszony elve” és a ,,funkciok elve” teszi lehetové.
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Amikor bizonyos anyagi szubsztanciak kapcsolatba 1épnek egymassal, hirte-
len megjelend sajatossagokat idéznek el. Ennek alapjan tisztan felismerjiik
azokat a funkciokat, amelyeket a kolcsonhatas altal kozosen véghezvisznek,
és ekként pontosan érzékeljiik a kémia torvényszeriiségeit.

Felvethetnénk azt a kérdést, hogy ,,a természeti vilagban miért adott az
anyagi szféra és a mentalis - szellemi vagy tudatossag — szféra?” Erre nincs
ésszerti felelet. Ez egyszertien egy adott tény.

A filozéfiai megfontolas fényében arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a
dolgok és események végsd soron valodi létezés, vagy valodi 6nazonossag
nélkiiliek. Létezéstik csupan mas tényezdkkel dsszetiiggésben, okokbodl és
feltételekbdl vezethetd le, ezért a dolgok és események valodi létezokként,
Onazonossagot és sajat allapotot feltételezd valosagként megragadasa a
tudatlansag kovetkezménye. Tévképzet. Mivel a jelenségek tirességter-
mészetének éleslatdsa kozvetlen ellentétben all a téves latdsmoddal, ezt
az éleslatast muvelve képessé valunk arra, hogy kozvetlen moédon keresz-
tilllassunk a tévképzet illuzidjan, ennek kovetkezményeként pedig a tudat
eltorzitott allapota eltiintethetd, illetve megsziintethetd. Erre alapozva ugy
hissziik, hogy nem csupan a tudatlansdg, hanem végs6 soron a lényegi
tudatlansag allapotaban gyokerezd szarmazékos torzitott allapotok is
megsziintethetdk.

Tovabb folytatva a gondolatmenetet, Maitréja a Fenséges folyamatossdag
cimt munkdjaban harom érvvel szolgal arra vonatkozéan, hogy a budd-
hasdg lényege az Osszes érz6 1ény tudatat dthatja. Elséként azt mondja: a
buddhak tevékenységei sugaroznak minden érz6 1ény szivében. Ezt kétféle
moddon értelmezhetjiik. Egyfeldl, hogy az 6sszes érzé lényben megtaldlhatd
az erénymag, amely erénymag a tokéletesen megvilagosodott, egyiittérz6
Buddha cselekedetének tekinthetd. Mélyebb fogalmisaggal kozelitve, az 6sszes
érz6 lény a tokéletesség lehetdségét birtokolja, ezért minden érzé lényben
egyfajta elidegenithetetlen tokéletes 1ény sugarzik. Az els6 érv értelme tehat
ez. Masodik érve, hogy ami a valdsag végsé természetét illeti, tokéletesen
megegyezik egymassal a szamszarikus allapot és a nirvana. A harmadik
pedig, hogy mindannyian lényegi valosagot és fiiggetlen 1étezést nélkiil6z6
tudattal rendelkeziink, amely lehet6vé teszi a negativitasok és az elhomalyo-
sult allapotok megsziintetését. E harom érv alapjan Maitréja kijelenti, hogy
minden érz6 lény a buddhasag lényegiségét birtokolja.

A sziviinkkel vagy a tudatunkkal egylényeg(i mag kibontakoztatasa célja-
bdl fejlesztentink kell az egyiittérzést. Az egyetemes egyiittérzés muivelésével
képessé valunk a mag aktivaldsara, ez pedig a mahajana osvény kovetésére
0sztonoz. Ezért olyan fontos a tiirelem és a tolerancia gyakorlasa. Térjiink
vissza tehat a tiirelem témakoréhez.
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A Hatalmas ezért azt mondta:

Az érz6 lények foldje buddha fold.
Mindazok, akik megorvendeztették Gket,

Ily médon nyerték el a tokéletességet. (112)

Ellenségeink és a nekiink artd, minket sért6 érz6 lények biztositjak sza-
munkra az értékes lehetGséget a tiirelem és a tolerancia gyakorldsara, az
érdemek hatalmas tarhazanak felhalmozasara. A Buddha ezért a buddhak
foldjérdl, valamint az érzé lények f6ldjérdl az érdemfelhalmozasok foldjei-
ként beszélt. Ezek abban az értelemben ,,foldek”, hogy az érdemfelhalmozas
forrasaiként és megalapozoiként szolgalnak.

A buddhadk tulajdonsdgai

Egyforman erednek az érzo lényekbdl és a Gydztesekbdl,
Miért nem tisztelem hdt ket

Ugyaniigy, ahogyan a Gydzteseket? (113)

A 112. versben Santidéva megallapitja, hogy akik méltanyoljak ezt a tényt,
és megorvendeztetik az érzé 1ényeket, ily médon elnyerik a tokéletességet.
Ezért mind a buddhak, a tokéletesen megvilagosodottak, mind az érzé
lények megegyeznek abban, hogy egyforman tényez6i, illetéleg feltételei a
tokéletesség elnyerésének.

Miért van akkor mégis, hogy kiilonbséget tesziink kozottiik; mélyen
tiszteljiik a buddhakat, a tokéletesen megvilagosodottakat, az érzé lényeket
pedig nem? Miért nem tiszteljitk az érzé lényeket, és miért nem ismerjiik
el a jelentéségiiket ?

Ha ezt a kérdést figyelmesen megvizsgaljuk, azt taldljuk, hogy sokkal
tobb alkalom kinéalkozik az érdemek hatalmas tarhazanak felhalmozasara
az érz6 lényekkel kapcsolatba keriilés révén, mint a Buddhaval valé kol-
csonhatias altal. A Buddha irdnti tisztelettel — a hit és a bizalom felkeltésével,
felajénldsokkal — érdemeket halmozhatunk fel. Am az érdemek tarhazénak
novelésére szolgalo gyakorlatok nagy része kizarélag az érzé lényekkel all
Osszefiiggésben. Ez a szerencsés ujralétesiilés elérését illetGen is igaz. Ennek
érdekében gyakorolnunk kell, erkélcsi értelemben fegyelmezett életmddot
kell folytatnunk, vissza kell tartanunk testiinket, beszédiinket és tudatunkat
az erénytelen cselekedetek — gyilkossag, helytelen szexualis magatartds, lopas,
hazudozas stb. - elkovetésétdl. E cselekedeteink mas 1ényektdl fiiggnek, nem
gyakorolhatjuk 6ket légiires térben.

Rdadasul, a létezés szerencsés formajanak, az emberi testnek az elnyeré-
sekor a kivanatos megjelenés, az anyagi javakkal ellatottsag stb., széval az
emberi test szamos vagyott jellegzetessége az erényes tettek kovetkezménye.
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Példaul a kedvezé megjelenés a tiirelem és a tolerancia, az anyagi tehetdsség
pedig a nagylelkiiség gyakorlasanak a gytimolcse. Ezek mivelése is csupan
akkor vélik lehet6vé, ha mas 1ények is jelen vannak. Légiires térben erre
sem keriilhetne sor.

Ha mindez a szerencsés ujralétesiilés korlatozott célja esetében igy van,
még inkabb ez torténik a szamszaratol valo teljes megszabadulds elnyerését
szolgalé 6svényen, ahol még tovabbi dolgokat is sziikséges gyakorolnunk.
Példaul a teljes megszabadulas eléréséhez gyakorolnunk kell a szeretetet, az
egylittérzést és az 6svény sok mas aspektusat. Mindezekkel kapcsolatban azt
talaljuk, hogy mas lények nélkiil még arra sem nyilna lehet6ségiink, hogy a
gyakorlasba belekezdjiink.

Osszevetve a buddhdkat az érzé lényekkel, ugy tinik tehdt, hogy az ér-
demek tarhazanak birtoklasahoz az érz6 lények joval nagyobb mértékben
jarulnak hozza, mint a buddhdk.

Most Iépjiink tovabb, és nézziik meg az iirességtermészet éleslatasa kifej-
lesztésének példajat. Ez a bolcsesség rendkiviil erdteljes, olyasvalami, amely-
nek felismerésére nekiink, gyakorloknak, feltétleniil torekedniink kell. Am
ha az éleslatashoz nem térsul a modszertényez6 — a bodhicsitta —, akkor
barmennyire is erdteljes az liresség megértése, soha nem lesz képes a tudas
akadalyainak kozvetlen megsziintetésére.

Ahogyan azt korabban emlitettem, a hétkoznapi értelemben vett 6romteli
boldog élethez sziikségiink van bizonyos tényezdkre, példaul jo egészségre.
A jo egészség elérésében ismét hatalmas szerepet jatszanak az érzé lények,
mivel az egészség elnyeréséhez sziikséges érdemeket 6ssze kell gytijteniink.
Ha pedig kozelebbrél megvizsgaljuk az élet élvezetéhez hasznalt anyagi ja-
vainkat, azt talaljuk, hogy alig van olyan anyagi dolgunk, amelynek forrasa
ne egy mésik ember lenne. Osszes tirgyunk mds emberek eréfeszitésének
az eredménye; megvaldsuldsukhoz akar kozvetlen, akar kozvetett modon,
szamos ember munkadjara volt sziikség.

Hasonloképpen, a boldog élet feltétele a jo tarsasag és a barati kor. Amikor
baratokrol és tarsakrol beszéliink, valojaban kolcsonhatasrol van sz6 mds emberi
lényekkel. Jollehet kapcsolataink talan nehézségekkel, vitakkal és gorombasagok-
kal terheltek, mindezek ellenére megprobaljuk a baratsagot fenntartani, és olyan
életmodot igyeksziink kialakitani, hogy a boldogsagunk érdekében elegendd
kélcsonhatds jojjon létre masokkal. Itt tehat azt kell Iatnunk, hogy még e harom
tényezd is — a jO egészség, az anyagi javak és a barati kapcsolat — szétvalasztha-
tatlanul 6sszefonodik mas emberek eréfeszitésével és egytittmikodésével.

Ha ezen a szélon haladva tovabbgondolkodunk, azt taléljuk, hogy nem
csupan hétkoznapi szinten, hanem az dsvényt jarva, sét, még a buddhasag
kovetkezmény allapotaban is, a kedvességet és a jollétiinkhoz hozzajarulast
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illetéen az érzé 1ények joval nagyobb szerephez jutnak. Ez annak ellenére
van igy, hogy a buddhak teljesen megvilagosodottak, és mindenképp szent,
értékes és nagyon magasan realizalt lények. Ezért tehat sokkal nagyobb héla
illeti az érz6 lényeket, mint a buddhdkat.

Mas nézépontbdl azt taldljuk, hogy a buddhak, a teljesen megvildagosodott
lények, minden tekintetben tokéletesitették onmaguk kiteljesitését. Ezért,
nyersen mondva, semmi mast nem tehetnek, minthogy szolgaljak az érz6
lényeket. Ha ugy vessziik, ez a kotelességiik. Ilyen értelemben tehat nem cso-
dalkozhatunk azon, hogy a buddhak az érz6 lények hasznara munkalkodnak.
Amikor az érzé lények gyengeségeit, hibait, tudatuk homalyba veszettségét,
mérgezo érzelmeiket stb. mérlegeljiik, akkor még ezeket a gyengeségeiket
figyelembe véve sem becsiilhetjiik le hozzajarulasukat jollétiinkhoz. Ezért
nekik sokkal halasabbnak kell lenniink.

Gondolkodhatunk tehat igy is, megkérdezve: ,Ki kedvesebb nekiink: a
buddhak vagy az érzé lények?” A vélaszt itt, az Utmutaté a bédhiszattva
életviteléhez miiben talaljuk. Mélyedjiink el alaposan ezeken a tulzasoktol
mentes megallapitasokon.

Mit is jelent tehat a buddhak és az érzé 1ények egyenlésége? Santidéva azt
mondja: az egyenl6ség nem a felismeréseikben, hanem az érdemfelhalmo-
zasunkhoz sziikséges eréfeszitésiinkkel és a megvilagosodasunk elérésével
Osszefiiggd nélkiilozhetetlenségiikben nyilvanul meg. Ebben a vonatkozasban
a buddhak és az érzé lények egyformak.

(Természetesen) szandékaik mindsége nem egyforma,
Csupdn a gyiimolcse (annak, amit létrehoznak, ugyanaz);
Ezért jdr tisztelet kivdl tulajdonsdgaiknak,

Es ezért (mondijuk, hogy) egyenlék. (114)

Bdrmilyen (érdem szarmazik) egy ember szeretetteljes tiszteletébdl,
Az az érz6 lények kivdlésdga miatt van,

Es ugyanigy, a Buddhdba vetett hitbdl fakadé erény,

A Buddha kivilésaga miatt van. (115)

Ezért 6k egyenldek,

Mivel egyformdn osztoznak a buddha-tulajdonsdgok megalapozdsdban.
Am egyikiik sem egyenlé (a jé tulajdonsdgokat illetSen)

A buddhdkkal, a tokéletesség hatdrtalan ocednjaival.  (116)

A hdrom birodalom felajdnldsa

Sem lenne elegendd tiszteletaddsként

Azon keveseknek, akik a kivalésdg egyediilallo gytijteményének
Jo tulajdonsdgaiban osztoznak. (117)
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Ekként, mivel az érz6 lények hozzdjdrulnak

A pdratlan buddha-mindségek felébredéséhez bennem,
Helyes tisztelnem Oket 1igy,

Mint akik egyenlék csupan ebben a tekintetben? (118)

Ezekben a versekben Santidéva ramutat arra, hogy ha a bodhicsittat és a jo
szivet tiszteletre méltonak talaljuk, akkor tiszteletre méltonak kell tartanunk
az érz0 lényeket is, mivel a bodhicsitta nagyszer(isége és a jo sziv az érzé
lények kivalosagabol fakad, ugyantgy, ahogyan a Buddha iranti hitbél szar-
maz6 érdemek a Buddha kivélosaganak a kovetkezményei. Ezért a buddhak
és az érz6 lények egyformak. Tény, hogyha a harom birodalmat megtoltenénk
a buddhaknak tett anyagi javak felajanlasaval, azzal nem tudnank az érzé
lények hozzajarulasat visszafizetni vagy viszonozni. Kovetkeztetése ezért az,
hogy legalabb a felénk megnyilvanul6 kedvességiik miatt tiszteljiik az érz6
lényeket és méltanyoljuk éket.

Tovabbmenve, hogyan viszonozhatndm jésdagukat mdsként
Azoknak (a buddhdknak), akik mérhetetlen hasznot hajtanak,
Akik ellenszolgdltatds nélkiil tamogatjdk a vildgot,

Minthogy oromet szerzek az érzé lényeknek? (119)

Mivel a lények megsegitése a viszonzds azoknak,

Akik sajat testiiket dldozzdk, és a legmélyebb pokolba szdllnak értiik,
Kifogdstalanul fogok viselkedni mindenben (amit teszek),

Még ha ez hatalmas kdrt is okoz nekem. (120)

Amikor megsegitésiik érdekében tanitéim

Még a testiikre sincsenek tekintettel,

Miért vagyok ilyen bolondul ontelt?

Miért ne szolgalndam dket rabszolgaként? (121)

A gyéztesek oromiiket lelik boldogsagukban,

Ha pedig drtanak nekik, elkeserednek.

Emiatt, ha kedvezek nekik, megorvendeztetem a gydzteseket,
S ha dartok nekik, drtok a gydzteseknek is.  (122)

Ebben a négy versben Santidéva azzal érvel, hogy ha valéban komolyan
vagyakozunk a buddhak tiszteletére és kedvességiik viszonzasara, akkor
annak nincs jobb mddja, mint 6rémet okozni az érzé lényeknek. Az érzé
lények jolléte és haszna valdban kedves a tokéletesen megvilagosodottak
szivének. Az érz6 lények szolgélata a buddhaknak bizonyosan 6romet okoz,
ha pedig artunk nekik, a buddhak neheztelésére szamithatunk. Ezért ha eré-
nyes cselekedetekkel komolyan 6romet akarunk okozni a buddhaknak, akkor
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ezt leginkabb az érz6 1ények megtisztelésével és kedvességiik méltanylasaval
tehetjiik meg. Megallapitasanak 6sszefoglalasaként kijelenti:

Ahogyan egy kivdnatos érzéki targy nem okoz oromet
Ha testemet langnyelvek égetik,

Ugyanigy, amikor €16 teremtményeket fajdalom gyotor,
Az egyiittérzo lények kedviiket vesztik. (123)

A kovetkez6 harom vers igy szol:

Ezért ma nyiltan megvallom

Az érz0 lényeknek okozott kdros cselekedeteimet,
Amelyektdl az egyiittérzo lények elkeseredtek.

Kérem, legyetek elnézéek az okozott sok banatért. (124)

Mostantol a tathagatdk gyonyoriiségére

Szolgdlni fogom az univerzumot és nem fogok drtani.

Akdr rugdoshatnak a lények, taposhatnak a fejemen, meg is dlhetnek,

Azzal, hogy nem viszonzom, megorvendeztetem a vildg védelme-
z6it.  (125)

Semmi kétség, hogy akiknek az egyiittérzés az alaptermészetiik,

Az 0Osszes lényre, onmagukkal azonosakként tekintenek.

Akik (a buddha-természetet) az érzé lények természeteként latjak,
a buddhdkat latjak (benniik);

Miért ne tisztelném akkor (az érzé lényeket)? (126)

Majd erre a kovetkeztetésre jut:

(Oromet okozni az érzé lényeknek) a tathagatdk kedvére valo,
S célomat is tokéletesen beteljesiti.

Mi tobb, eloszlatja az univerzum fdjdalmdt és szenvedését.
Ezért ezt sziintelen gyakorolnom kell.  (127)

Ezeket a gyakorlatokat és elmélkedéseket alkalmazhatjak azok is, akik a
teremtés vagy egy Teremt6 koncepcidjaban hisznek, behelyettesitve Istent
a buddhak, a tokéletesen megvilagosodottak helyébe. Ezt amiatt tehetik,
mert ha valoban komolyan Isten vagyai szerinti életmddra torekednek, ha
6romet akarnak okozni Istennek, és a szeretd Isten elvét tdmogatjak, akkor
ennek abban kell megmutatkoznia, ahogyan az érz6 1ényekkel vagy legalabb
ahogyan az embertarsaikkal bannak. Ezért a szeret6 Isten ideajat az ember-
tarsaikkal szembeni viselkedésiikbe kell atiiltetniiik.

Keresztény értelmezésben az Istennel vald kapcsolat egy rovid életen beliil
valésul meg. E hit szerint nincsenek megel6z6 életek, az ember személyes
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életét az Isten teremti. Emiatt kisebb a tavolsag, a kapcsolatot pedig egyfajta

meghittség és bensGségesség uralja. Amikor az ember ezen a kereten beliil

alkalmazza ezeket a gyakorlatokat, valoszintileg lesznek bizonyos hatdsok,

valami, ami eléggé erdteljesen befolydsolja a viselkedést és az életvezetést.
Most felolvasom a hatralévé verseket.

A kirdly szolgdi koziil példdul néhdny

Sok embernek drthat.

Az elbreldték viszont nem viszonozzdk a bdntdst,
Meég ha tehetnének is valamit. (128)

Latjdak ugyanis, hogy (ezek az emberek) nincsenek egyediil,
Tamogatja 6ket a kirdly.

Hasonldképpen, nem becsiilhetem ald

A gyenge lényeket, akik csekély drtalmat okoznak nekem. (129)

Oket a pokol 6rei tamogatjdk,

Es az ésszes egyiittérzé buddha.

Mint a heves kirdly alattvaléja,

Kedvében jarok minden érzé lénynek. (130)

Egy ilyen kirdaly még ha haragossa is vlik,
Okozhatja-e a pokol fajdalmat,

Annak kovetkezményét, amelyet tapasztalnom kellene
A megbdntott érzo lények miatt?  (131)

Es még ha e kirdly kedves is lenne,

Akkor sem biztosithatnd szamomra a buddhasdgot,
A kovetkezményét annak, ha megvaldsitom

Az érzé lények oromét.  (132)

Miért nem latom, hogy

A buddhasdg majdani elnyerése,

S ugyszintén a dicsGség, a hirnév és a boldogsdg

Mind abbol szarmazik, hogy az érzé lényeknek oromet szerzek?  (133)

Es végiil az utolso vers:

A létforgatagban a tiirelem

Szépséget, egészséget és hirnevet eredményez.

Emiatt nagyon hosszi életet élhetek,

Es elnyerem az univerzum Csakra Kirdlyainak boldogsdgat. (134)

Igy végzddik a ,Tiirelem”, Santidéva Utmutatd a bédhiszattva életviteléhez
ciml mivének hatodik fejezete.



Oszentsége a XIV. Dalai Ldma magyardzatai a 112-134. versekhez 121
Meditdcio
Most pedig meditaljunk a gondolatnélkiiliségen; vigyazat, nem a tompasag
bizonyos szintjén, vagy a tudat ,kioltott” allapotan! El6szor is el kell hata-
roznod, hogy a gondolatnélkiiliséget fenntartod magadban. Altalanosségban
mondva, tudatunk rendszerint kiils6 targyakra iranyul. Figyelmiink és 6ssz-
pontositasunk érzékszervi tapasztalasainkat koveti; az érzékelés és fogalmisag
szintjén marad. Huzddj vissza tehat tudatod belsé vilagaba, és ne hagyd,
hogy tudatod az érzékelés targyait kergesse. Ugyanakkor ne huzddj vissza
teljesen, mert igy egyfajta tompasag jelentkezik. Tartsd fenn az éberség és
a figyelmes jelenlét tokéletes allapotat. Aztan probald megfigyelni a termé-
szetes tudatossagot, amelyet nem kinoznak multtal kapcsolatos gondolatok,
dolgok, emlékek, amelyek mar megtorténtek, stb., és a jovo kérdései, tervek,
sejtések, félelmek és remények sem foglalkoztatjak. Probalj megmaradni
ebben a természetes allapotban.

Ez olyan, mint egy vadul drad¢ foly6, amelynek nem lathatod a medrét.
Ha lenne modod arra, hogy megillitsd a hompélygést abbdl az iranybol,
ahonnan a viz dramlik, akkor a viz aldl elStlinne a tiszta meder.

Hasonloképpen, ha képes vagy megillitani az érzékelés targyait hajszolo
tudatod, ha teljesen ,kioltod”, vagyis megszabaditod, a gondolatfolyamat
kavargdsa alatt majd észreveszel egyfajta alapveté nyugodtsagot, a tudat
alapvetd tisztasagat. Probalkozz meg ezzel még akkor is, ha kezd6 szinten a
megvalositasa meglehetésen nehéz. Mivel nem egy sajatos targyra dsszpon-
tositasz, eleinte fenndll az elalvas veszélye.

Kezdd szinten a tudatossag természetes dllapotanak tapasztalasa a semmi,
a hidny vagy az tiresség valamilyen formajaban torténik. Ez annak a kovetkez-
meénye, hogy rendkiviili médon hozzaszoktunk tudatunk kiils6 targyaknak
megfeleltetett felfogasahoz; hajlamosak vagyunk a vilagot a fogalmainkon,
elképzeléseinken stb. keresztiil szemlélni. A kiils6 targyakrol torténd vissza-
vonas ezért egylitt jar azzal, hogy szinte képtelen vagy azonositani a tudatodat.
Ez egyfajta hidny vagy semmisség formajéban jelentkezik. Am ahogyan lassan
elére haladsz, és mindinkabb hozzaszoktatod magad a gyakorlathoz, lassan
meglatsz egyfajta alapvetd tisztasagot és valamilyen fényességet. Ez igazan
majd akkor kovetkezik be, amikor elkezded helyesen megitélni és felismerni
a tudatod természetes allapotat.

Ezt az éllapotot azonban nem szabad Gsszetéveszteni az iiresség felismeré-
sével, az iirességmeditacidoval. Azt sem szabad képzelni, hogy egy rendkiviil
mély meditativ tapasztalasra keriil sor. Itt olyasvalamirdl van sz6, ami egyfor-
man létezik a nem-buddhista és a buddhista gyakorlatban, kiilonosképpen
az 6sszpontositas magas szintjein folyé meditaciéban, amelyet szaknyelven

»a tudat formanélkiiliségének’, térszertiségnek, hatartalansagnak, végtelen
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tudatossagnak neveziink. A tudatossag egyhegytiségének és stabilitasanak
tobb szintje van, amely szinteken haladva a stabilitas egyre erdteljesebb és a
nyugalom mindinkabb novekszik. Am ez nem igazdn mély meditativ 4llapot.
Mindamellett az is igaz, hogy szamos mély meditativ allapot fakad a tudat
nyugalmanak ilyesfajta megalapozasabol.

Kezdjiik a meditaciot a 1égzés egyszerli megtapasztaldsaval. Ossz-
pontosits a jobb és a bal orrlyukadra, végezz harom ki-be légzést, és
koncentrald figyelmed egyszertien a lélegzetvételre. Tudatositsd a be-
légzést, a kilégzést, aztan ismét a be- és a kilégzést, haromszor, majd
kezdj bele a meditécioba.

Kérdések

o+ Oszentséged és mds tanitdk arra figyelmeztetnek minket, hogy 6szintén oriiljiink
mdsok vildgi sikereinek, boldogsdgdanak és szerzeményeinek, amint errél Sdn-
tidéva hatodik fejezetében, valamint az Osvény a boldogsdghoz cimii miiben
is sz6 esik. Am mit tegyiink, ha bizonyosak vagyunk afeldl, hogy egy személy
nem megfelelé modon, erénytelen eszkézokkel, példdul hazugsdg, lopds, csalds,
drtds utjan szerzett meg, illetéleg ért el valamit? Milyen médon lehet atélni a
boldogsdguknak ezt a fajta tapasztaldsat, és hogyan lehet ezt kifejezni?

Helyesen mondod, hogy az ember viszonyulasa a hazugsag, lopas, csalas
stb., eszkozeivel biztositott megélhetés felszini sikerességéhez nem ugyanaz,
mint a hiteles teljesitményhez és boldogsaghoz. Mindazonaltal nem szabad
megfeledkezned arrol, hogy a figyelmes vizsgalat arra a felismerésére vezet,
hogy noha a kozvetlen koriilmények, amelyek az adott személy 6romét és
boldogsagat el6idézik, talan a megélhetés biztositdsanak helytelen eszkozei,
ezek csupan a kozvetlen koriilmények, a boldogsag tényleges oka a személy
multbeli érdeme. Latni kell tehat a kozvetlen koriilmények és a hosszu tava
okok kozti kiilonbséget.

A karmatan egyik jellegzetessége az ok és a kovetkezmény kozotti meg-
hatarozott és egymasnak megfeleltetett kapcsolat. Nem torténhet meg, hogy
negativ cselekedet vagy karos tett eredménye 6rom és boldogsag. Az 6rom
és a boldogsag a meghatarozas szerint idvos cselekedetek kovetkezménye.
Ezt figyelembe véve nem a kozvetlen cselekedet, hanem az 6rom tényleges
oka el6tt tisztelglink.

o Fogadjuk el az igazsdgtalansdgot és haszndljuk fel tiirelmiink fejlesztésére vagy
probaljuk megvdltoztatni a tarsadalmi szerkezetet, amely okozza azt? Hol van
az egyensiily?

Igen, egyértelmien kezdeményezned kell a helyzet megvaltoztatasat. Ez

szamomra nem kétséges.
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Santidéva tanitasara, jollehet sok évszazaddal ezel6tt ir6dott, ma olyan
eréforrasként tekinthetiink, amely tarsadalmunkat atformalhatja. Santidéva
korantsem azt tanacsolja, hogy tokéletesen engedelmesek legyiink, passzivak
maradjunk, és ne tegyiink semmit. Sokkal inkabb arra biztat, hogy fejlesz-
sziik a tiirelmet és a toleranciat, és ezt mint erét haszndljuk az adott helyzet
megvaltoztatasara.

o Emlékszem arra, hogy valaki igazsdgtalanul bant velem, és amint az emlék felele-

venedik bennem, vijra és tijra mérges leszek. Hogyan akaddlyozhatom meg ezt?

Sokszor elmondom, hogyha arra a személyre, aki bosszusagot okozott
neked, mas szemszogbdl tekintesz, akkor szamos pozitiv tulajdonsagot fe-
dezel fel benne. Még tovabbmenve, figyelmes vizsgalattal azt fogod talalni,
hogy az esemény, amelyre kezdetben haraggal valaszoltal, lehet6séget is
teremt valamire, amire maskiilonben a te nézépontod szerint nem nyilt
volna alkalmad. Az egyszert események is tobb iranybol megkozelithet6ek.
Persze, ha torekvésed ellenére sem fedezel fel semmilyen lehetéséget az adott
személy cselekedetében, akkor ez id6 szerint a legjobban akkor teszed, ha
egyszertien megprobalod az egészet elfelejteni.

o Oszentséged fiizne tovabbi magyardzatot az iiresség felismerése, a fiiggésben
keletkezés, valamint a tiirelem kozti kapcsolathoz? Gyakorolhaté a tiirelem az
iiresség felismerése nélkiil, és 1igy, hogy a fiiggésben keletkezés felszines marad?

Azt a szot, hogy ,felszines”, nekiink itt killonb6z6 megvilagitasokban
kell latnunk. Ha a gyakorlas mélyebb szintjét tekintjiik, akkor a bolcsesség
kiegészitd tényez6jétol, valamint az liresség megértésétdl elvald tiirelem bar-
minem gyakorlasa bizonyos értelemben felszines marad, mivel nem képes
a haragot és a gytiloletet gyokereivel egyiitt tokéletesen megsziintetni. Ezzel
azonban nem allitjuk azt, hogy a tiirelem gyakorlasanak megkezdésére csak
az Uresség felismerése utan keriilhet sor. Nem errdl van szé.

Még a mahajana irodalomban is az olvashato, hogy szamos olyan ma-
gas felismerésekre jutott bodhiszattva élt, aki az iirességet nem realizalta.
A probléma viszont az, hogy ha ilyen bodhiszattva utdn kutatunk, akkor
nehezen talalunk egyet is. En azt gondolom, hogy a tibetiek koztt sokan
vannak, akik a bodhicsitta valoban mély tapasztalataval rendelkeznek. Sajat
barataim kozott pedig egy olyan van, aki megvaldsitotta a tudat megnyug-
tatdsanak szintjét. Elmonddsa szerint ezt négy honapon beliil érte el, ami
eléggé meglepd. Am arrdl is beszdmolt nekem, hogy nehéznek taldlja a
bddhicsitta kifejlesztését. Ezért nem mutat élénk érdeklédést a tantrajana
irant, hiszen bodhicsitta nélkiil a tantrajana gyakorlasa értelmetlen. A vele
folytatott beszélgetésem soran egy kicsit a sajat gyakorlasomrdl is széltam.
Azt mindenképpen latnotok kell, hogy azért beszélt nekem a tapasztalata-
irdl, mert nagyon kozeli baratok vagyunk. Maskiilonben ezek az emberek
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sohasem kérkednek. Az olyan emberek, mint jomagam, akinek nincsenek
tapasztalatai, néha hencegni szoktak.

¢ Helyes-e ha egy tibeti tanitoval rendelkezd tanulé a tandrdt egy évben csak
egyszer vagy kétszer ldtja?

Ez nagyon is lehetséges, am ahogyan mar korabban ramutattam, a leg-
fontosabb az, hogy az a bizonyos személy birtokolja a tanité mindsitéséhez
sziikséges minimumot. Szintén lényeges, hogy csak a legfontosabb kérdéseket
tegyiik fel a tanarnak, és ne kérdezziink ostobasagokat.

¢ Ha bizonyos feltételek - mérgezé érzelmek vagy befolydsok - egy személyt arra
osztonoznek, hogy mdsoknak drtson, és/vagy ésszeriitleniil cselekedjen, akkor
milyen esetben indokolt, hogy ezt a személyt mdsok megbiintessék vagy bebir-
tonozzék ezért a cselekedetéért?

Ugy érzem, itt fontos megkiilonbodztetni egyméstdl a megel6zést szolgdld
fenyitést a mar elkovetett cselekedet megtorlasatol. Ugy tinik, vannak in-
dokok, amelyeket figyelembe véve valakit a jovébeni hasonlé cselekedetek
megelézése miatt megbiintetnek.

Ez eszembe juttatja a halalbiintetést. Azt hiszem, nagyon, nagyon szomoru
dolog, hogy még mindig létezik. Néhany nemzet tiltja, és leallitja a halalos
itélkezést. Ez dicséretes.

* A nagyvdrosokban az emberek tobbsége, akikkel taldlkozunk, idegen szamunkra,
egyszer latjuk 6ket, tobbszor soha. Hatalmas a kozony. Létezik valamilyen sajdtos
technika az ilyen rovid taldlkozdsokra szoritkozé egyiittérzésre?

A mas emberek felé megnyilvanulo egyiittérzés és szeretet felkeltéséhez nincs
szitkség a személyek ismeretére. Ha ez kovetelmény lenne, akkor az érz6 lények
puszta szama miatt nem tudnank altalanos értelemben egytittérzést felkelteni
magunkban egészen addig, amig teljesen meg nem vilagosodunk.

Mindez hasonlit a jelenségek dinamikusan valtoz6 természetének felisme-
réséhez. Lehetetlenség lenne megkovetelni, hogy az 6sszes egyedi dologgal és
eseménnyel kdzeli kapcsolatba keriiljiink. Altalénos megkozelitéssel viszont
lehetGség van arra, hogy atlassuk, minden okokbdl és feltételekb6l szarmazé
dolog és esemény valtoz6 és mulando stb. Igy tehat el8szor szert kell tenniink
egy nagyon altalanos szemléletre, és aztan felismerjiik az egyes dolgok véltozo
természetét. Hasonloképpen, elgondolkodhatsz azon, hogy minden szeny-
nyezett cselekedetbdl fakado tapasztalat végs6 soron nem kielégit. Ennek
felismeréséhez nincs sziikséged arra, hogy minden tapasztalason keresztiil-
menj, gondolvan ,,Ez nem kielégitd, ez nem kielégitd, az sem kielégit.” Ez
a realizacio sokkal altalanosabb szinten valdsithaté meg.

Ugyanigy, amikor az egyetemes egyiittérzést miiveljiik, az 6sszes érzé
lény irdnt dltalanos értelemben keltjiik fel az egytittérzést azzal a gondolattal,
hogy minden fdjdalmat és 6romet érzd lény a sajat értékes életét illetéen
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azzal a bels6, 0sztonos vaggyal rendelkezik, hogy boldog akar lenni és el
akarja kertilni a szenvedést. Ezért én arra vagyakozom, hogy beteljesitsék a
torekvésiiket, és ehhez hozzdjarulhassak. Ily médon keltheti fel az ember az
egyetemes egyiittérzést magaban.

o Ahhoz, hogy valaki tanulja és gyakorolja a Lamrimot és a Dzogcsent, sziikséges,

illetéleg célszerii a jidam joga vagy az Anuttdra Joga Tantra?

A Dzogcsen meditacié megkoveteli a Legmagasabb Joga Tantraval ssze-
tiiggésben allo eldzetes felhatalmazast és aldast. Ennélfogva a Legmagasabb
Joga Tantra gyakorlasa nélkiil nem mivelheted sikeresen a Dzogcsent. Talan
vannak olyan tanarok, akik tandcsokat adnak a Dzogcsenrdl és a bevezetd
gyakorlatokrdl, de nem kozlik, hogy ez a gyakorlat egy sajatos tantrikus
képzés része. Am ha figyelembe vessziik a nyingma hagyomdny szerinti
harom belsé joga, a Maha, Anu és Ati kozotti killonbséget, megértjiik, hogy
ez a harmas felosztas valéjaban a Legmagasabb Joga Tantran belil torténd
szétvalasztas.

o Elmagyardznd Oszentséged, hogy milyen szerepet jdtszik a magdnyossdg a meg-

vildgosodds elérésében? Mennyiben hasonlo ez a kolostori kirnyezethez?

Tény, hogy vannak nagyon tevékeny és aktiv kolostorok, ami gy gon-
dolom egy kicsit tulzas. A multban nagy meditaldk éltek a kolostorokban,
néhanyukat a barataim még ismerték. Teljes elszigeteltségben elkotelezddni
az intenziv gyakorlassal, ez olyan technika, amelyet ezek a meditalok alkal-
maztak; bezértak az ajtajukat, a kulcsot pedig kiviil hagyték. Igy kintrél olyan
volt, mintha senki sem lenne odabent, és ezaltal megtarthattak visszavonult-
sagukat és maganyukat. E meditalok egy része valoban magas megvalositasi
szintre jutott. Koztiik tobben elérték azt, amit a Legmagasabb Joga Tantra
beteljesit6 szintjének neveziink.

A tibeti ,,gompa” (dgon pa) sz jelenti a kolostort, és ez etimologiailag arra
utal, hogy a maganyossag olyan helye, amely tavol esik a varostol. Tibetben
ezért szamos kolostorban szigoru szabalyok voltak érvényben, nevezetesen,
hogy a kolostoron beliil nem tarthattak kutyakat, mivel azok ugattak és
hangokat hallattak, még ritualis céllal sem harangozhattak, cintdnyért nem
hasznalhattak, sem kézzel, sem {itével nem dobolhattak. Az egyetlen hanga
Dharmarol foly6 beszélgetés lehetett a vitakat lebonyolit6 udvaron. Ezenkiviil
minden mas zajkeltd cselekedetet szigorian megtiltottak.

Napjainkban sajnos az emberek uigy gondoljdk, hogyha egy kolostorban
nincs ritualis eléadas, példaul dobok piifolése, cintanyér zengetése vagy
csengdk razasa, akkor talan az a kolostor nem is tokéletes. Ez igen rossz és
szerencsétlen elképzelés. A kolostorokat meditacidval és a meditaciohoz
kapcsolodo onfegyelemmel kell athatni. E nélkiil semmiben sem kiilonboznek
mas intézményektol.
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o Mit kellene figyelembe vennem ahhoz, hogy letehessem most a bodhiszattva fo-
gadalmat? El akarom keriilni a fogadalom megszegését és gyakorolni szeretném
a Hat Tokéletességet, de az jar a fejemben, hogy képes vagyok-e rd.

Holnap elvégzem a bddhiszattva fogadalmak szertartasat, és ezt megeld-
z6en a bodhicsitta felkeltés ceremonidjat, amely kiilonbozik a fogadalom-
vételtdl. Esetedben taldn tanacsosabb a bodhicsittat mivelni és nem letenni
a bodhiszattva fogadalmat.

Nem ismerem az egyedi helyzeteteket, de ha vannak koztetek olyanok,
akiknek altalanossagban mar megyvilagitottak a buddhizmust, ezen beliil is a
mahdjana buddhizmust, és mar tanacsokat kaptak a mahdajana gyakorlatokkal
kapcsolatban, akkor 8k taldn kivételek. Am, akinek ez az els talalkozésa a
bédhiszattva gyakorlattal, annak talan bolcsebb nem letennie a bodhiszattva
fogadalmat most.

¢ Hogyan segithet mdsokat kozosen és egyénileg a szangha?

Ez egy nagyon bonyolult kérdéskor, mivel a szerzeteseknek, és kiilonos-
képpen az apacaknak nyugaton nincs megalapozott, megbizhato segité rend-
szeriik. Erre nekiink nagyobb figyelmet kell forditanunk, és ehhez 6tleteket
kell adnunk. Mindamellett, ha a szerzetesek és apacak egyénileg valamivel
hozza tudnak jarulni a kozosséghez, akkor az nagyszerti és csodalatos, mivel
valdjaban ez az ember szellemi torekvésének igazi célja.

Mint keresztény testvéreink és névéreink, a keresztény szerzetesek és
apacak mélyen érintettek a tdrsadalom megsegitésében, és a segitségnyujtas
miivelésében, foleg az oktatds és egészségiigy teriiletein. Ez valoban csodalatra
méltd. Hagyomanyosan a buddhista szerzetesek és apacak kozott az ilyesfajta
gyakorlat még mindig minimalis. Mihelyst Indiaba érkeztiink - talan ugy
’60-ban vagy '61-ben —, kolostoraink és apacazarddink vezet6it arra biztattam,
hogy szerzeteseink és apacdink sokkal tobb munkat végezzenek ezeken a
teriileteken. Eddig erre azonban csak kevés vélasz érkezett.

Aztan itt vannak a nyugati buddhista szerzetesek és apacak. Bar szamos
intézmény létezik Amerikaban, Eurdpaban, Ausztralidban és sok mas he-
lyen, jelen pillanatban mindenhol még mindig nehézségekkel talalkozhatsz.
Természetesen iddre van sziikség.

Jomagam valdban csodalom azokat a nyugati szerzeteseket és apacakat,
akik a nehézségek ellenére megtartjak fogadalmaikat és lelkesedésiiket. Mult
marciusban volt egy igen gyiimolcsoz6 talalkozasunk Dharamsaldban; ezen
sok apdca vett részt, koziilikk tobben itt vannak. Elmondtak a problémaikat.
Torténeteiktdl sirva fakadtam. Meghallgatasuk valoban szivhez sz416 volt.

¢ Tudna tandcsot adni annak a személynek, aki életének késéi szakaszaban ta-

lalkozott a buddhizmussal, és ekkor kezdte gyakorolni és tanulni a bonyolult
szent szovegeket?
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Semmi ok aggodalomra. Erre vonatkozéan torténelmi példaval szol-
galhatok, amelybdl erét és 0sztonzést nyerhetsz. A Buddha idején élt egy
Pelgye nevezet(i csaladfé. Amikor nyolcvan éves lett, elhatarozta, hogy
komoly érdeklédéssel fordul a Dharma gyakorlasa felé. Fiai és unokai
emiatt bantottak és gunyoltak, végiil feladta a csalddi életét, és az egyik
szerzetesrendhez csatlakozott. Es ami a lényeg: nyolcvan éves koraban
magas realizaciokat ért el.

Id6s nevel6 tanaromnak, Ling Rinpocsének - a Gyiito kolostor apatja-
nak - kozvetlen elddje egy igen kivalo tudds és jo szerzetes volt. Huszonot
éves koraig ez az ember egyike volt az tigynevezett ,,dop dop”-oknak, vagy
»ostoba szerzeteseknek” Azokat nevezziik ,dop dop”-nak, akik semmi ér-
deklédést nem mutatnak a tanulds és tovabbképzés irdnt, kizardlag a jaték,
és a jovés-menés irant érdeklédnek. Néha zavart és bajt kevernek, nem csak
a kolostoron belill, hanem a varosban is; esetenként verekednek. Kardot
hasznalnak, ami rendkiviil ostoba, gyerekes dolog.

Szdval igy volt ezzel a személlyel is huszonot éves koraig. Aztan vala-
hogyan megvaltozott, és ettdl fogva minden energidjat a tanulasba fektette,
majd elsérangu tudos lett. Az ilyen torténetek reményt adnak.

Ugy gondolom, a mult nagy mesterei és tanitéi koziil soknak szdmos ne-
hézséggel kellett megkiizdenie élete korai szakaszaban és a csaladi életében.
Aztan harminc, negyven, 6tvenéves korukban komoly gyakorlasba kezdtek,
és hatalmas mesterekké véltak. Sok-sok torténet sz6l errél. Még oregen is,
amikor a fizikai feltételek mar hanyatloban vannak, az emberi agy viszonylag
ép marad.

Rdadasul a buddhista hit szerint Gjralétesiilink. A buddhizmus tjralé-
testilésre vonatkozo elképzelésének birtokaban soha nincs tal késd. Még,
ha a halalod el6tt is kezdesz bele, térekvésed gylimolcse nem vész el, mivel
van Ujralétesiilés. A dolog megy tovabb, folytatodni fog a kovetkez6 életben.

A nagy Szakja Pandita, Kunga Gyalcen mondta, hogy a tudas olyasvalami,
amit fejleszteni kell, amire szert kell tenni akkor is, ha ténylegesen holnap
meghalsz. Kovetkezd életedben erre majd ugy tarthatsz igényt, mintha most
arra kérnél valakit, hogy érizzen meg valamit szamodra.

Am akik nem hisznek az yjralétesiilésben, azoknak ezek az érvek nem
sokat mondanak.

o Kérem Oszentségedet, magyardzza el az ima jelent6ségét a buddhizmusban. Ki,

vagy mi felé iranyul az ima, ha nincs Teremt6?

Az iméanak két tipusa van. Jomagam ugy gondolom, hogy az ima legfon-
tosabb része, hogy egyszertien emlékeztet a napi gyakorlasra. Ennélfogva a
versek bar imdnak tinnek, ténylegesen arra figyelmeztetnek, hogy miként
beszéljiink, hogyan banjunk mas emberekkel és dolgokkal a mindennapi
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életiinkben. Példaul a sajat napi gyakorlatomban az imadkozas, ha kony-
nyebben veszem, négy oran keresztiil tart. Ez eléggé hosszi. Gyakorldsom
legfontosabb része, azt hiszem, az egyiittérzés, a megbocsatas, és természete-
sen a sunjatd atismétlése. Esetemben aztan a f6 adag az istenség és a mandala
vizualizalasa, valamint a kisér tantrikus gyakorlatok, koztiik a haldl és az
Ujjasziiletés vizualizalasa. Napi gyakorlatomban az istenség mandalat, az
istenség jogat és a halalt, Gjjasziiletést, valamint a koztes 1ét vizualizalasat
nyolcszor végzem el. Nyolc haldl, nyolc ujjasziiletés. Télem elvarjak, hogy
felkésziiljek a halalomra. Amikor majd a tényleges halalom eljon, nem tudom,
hogy sikeres leszek-e vagy sem.

Aztan az imdk masik része a Buddhahoz folyamodas. Mi nem ugy tekin-
tiink a Buddhdra, mint Teremt6re, hanem azt a legmagasabb rendii személyt
latjuk benne, aki megtisztitotta 5nmagat. Kiilonleges energiaja van, végtelen
energidja és ereje. Bizonyos értelemben ebben a fajta imaban a Buddha Is-
tenhez, Teremt6hoz hasonloként jelenik meg eldttiink.

MASODIK OSSZEJOVETEL

A kiad6 megjegyzése: utolsé tanitdsdt Oszentsége kérdésekre adott valaszaddssal
kezdte, és befejezéseként elbaddst tartott a fiiggésben keletkezés tizenkét tagii
lancolatdrdl.

Kérdések

o Ahhoz, hogy teljes megértésre jussunk és egyiittérzésre tegyiink szert, feltétleniil
sziikségiink van tényleges tapasztalatra? Példdul ebben a teremben sok ember a
szegénység és a politikai elnyomds szenvedése nélkiil élte és éli az életét. A dolgok
valédi megtapasztaldsa miatt til kell lépniink a televizié- és tijsaghireken? Ez
hatékonyan ellensiilyozhatnd a kézonyt?

Kezdetben, ha olyan nyomorusagos helyzetbe keriilsz, ahol ténylegesen
szembe taldlod magad a szenvedéssel, akkor ez nagyobb hatassal lesz az
egyiittérzésed fejlédésére. A szenvedésre reagalasnak azonban kiilonboz6
modjai vannak. Példaul, ahogyan nemrég ramutattam, felkeltheti empatiadat
és egylittérzésedet egy ember szenvedésének latvanya, jollehet nem mentél
keresztiil ilyesfajta megprobaltatason. A negativ és karos cselekedeteket
elkovetSk irant is Gszinte egyiittérzés ébredhet benniink, mivel esziinkbe
juttatja, hogy tettiikkel okokat és feltételeket halmoznak fel, amelyek késébb
nem kivant kovetkezményekre vezetnek. Az emlitett példak kozti kiilonbség
csupdn az idétényezdben van. Az els6 esetben a lények a kévetkezményal-
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lapotot, azaz a megvalosulds szintjét tapasztaljak. Az utébbiak pedig még
ténylegesen nem szenvednek, az ok szintjén tartanak; éppen munkélkodnak
a kovetkezményeken. Széval ily mddon fejlesztheté az egyiittérzés.

Amint arrél mar beszéltem, a szenvedésnek kiilonbo6z6 fajtai vannak. Pél-
daul a mi hétkoznapi szintii oromteli tapasztalasunk nem mads, mint a valtozas
szenvedése. A dolog mogott a szamszardban létezés elégtelen természete
huazédik. Mihelyt belekezdesz a szenvedés megértésének mélyebb szintjére
tamaszkodo egyiittérzés kifejlesztésébe, egylittérzé cselekedeteid motivala-
sahoz nem lesz sziikséged a szenvedés kozvetlen megtapasztalasara.

s Elmonddsa szerint az egyiittérzés abbol dll, hogy mdsokkal tolerdnsak és kedvesek
vagyunk, és nem drtunk senkinek. Az egyiittérzésnek nem arra kellene serkentenie
minket, hogy tevélegesen segitsiink azokon, akiknek erre sziikségiik van? Nem a
betegek, a nagy szegénységben €16k, az igazsagtalansdg dldozatainak szenvedését
kellene enyhiteniink? A buddhizmust néha azzal vadoljik, hogy nem torédik az
emberi kozdsség szenvedéseivel. Kérem, magyardzza ezt el.

Ugy gondolom, az elmondottak bizonyos mértékig igazak. Amint mér
emlitettem, a buddhista szerzeteseknek és apacaknak sokkal tobb munkat
kell végezniiik a tarsadalomban, hasonlén ahhoz, ahogyan azt keresztény
fivéreink és ndvéreink teszik. A ’60-as évek vége felé, els6 thaifoldi latoga-
tasomkor pontosan errdl a kérdésr6l beszéltem az ottani patriarkaval, aki
azzal érvelt, hogy a Vinaja szatraknak megfelelen a szerzetesek és apacak
kotelezettséget vallaltak, hogy a tarsadalomtdl elkiiloniilten élnek. Ez is igaz,
és az én megkozelitésem is igaz. Elmagyaraztam tehat, hogy ,,Igen, a Vinaja
szutrak értelmében ez valoban igy van. Am, ugyanakkor gyakorlasunk valédi
célja, hogy masok hasznara legylink. Ezért ha a gyakorlat szintjén tobbet
tesziink, akkor az megéri a faradsagot.”

Nem szabad szem eldl téveszteni, hogy a kolostori életmdd alapja a dol-
gokba valo lehet6 legkisebb mértékii belevonddas, az tigyekkel valé lehet6
legkevesebb foglalkozas. Masrészrdl, ha valakiben feltamad az érdeklédés
a masok szolgalata irdnt, akkor helyesen teszi, ha amilyen mértékben csak
lehet, belevonja magat ebbe a munkéba.

o Tett-e kisérletet a buddhizmus az ,,evangelizdicio-ra, illetéleg hittériték szét-
kiildésére a vildgba? A szellemi éhezbk szdma igen nagy. Ha pedig nem, akkor
ennek mi a magyardzata?

Azt hiszem, az Asoka idészakban voltak buddhista missziondriusok. A
buddhista hagyomdny azonban az alaphangsulyt nem az evangelizaciora,
nem a missziondriusok szétkiildésére vagy a téritési mozgalmakra helyezi.
Mas kérdés az, ha valaki maga jon tanitasért. Ebben az esetben természetesen
kotelességiink és feleldsségiink felvildgositast adni. A multban ez masképp
torténhetett, de mara a vilag sokkal kisebb lett, ezért az egyetértés szelleme
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rendkiviil fontos. A buddhista hittérités ennélfogva azt hiszem, fel sem ve-
tédhet. Nekem mas valldsi hagyomanyok hittéritési munkajaval kapcsolatban

is fenntartasaim vannak. Ha az egyik oldal megprobalja terjeszteni a vallasat,
és egy masik oldal hasonloképpen tesz, akkor logikus, hogy ebbdl konfliktus

szarmazik. Nem hiszem, hogy ez j6 lenne.

Ugy gondolom, hogy a tobb mint 6tmillidrd ember kozott kevés komoly,
6szinte hivé van. Természetesen nem szamitom ide azokat, akik amiatt mond-
jék, hogy ,,En keresztény vagyok”, mert a csaladi hétteriik keresztény; az ilyen
emberek ugyanis a mindennapjaikban nemigen vannak tekintettel keresz-
tény hitiikre. Oket tehdt kizdrva, azok, akik valoban komolyan gyakoroljik
valldsukat, taldn ha egymillidrdan lehetnek. Ez azt jelenti, hogy négymilliard
ember, a tobbség, hitetlen. Meg kellene talalnunk azt a médszert, amelynek
a segitségével eljuthatunk ehhez a négymilliardnyi tobbséghez. Arra kelle-
ne késztetniink 6ket, hogy vallastol fiiggetleniil, jo, erkolcsosen él6 emberi
lények legyenek. Ez alényeg. Figyelemmel az egytittérzésre, az elmondottak
alapjan én csupdn az emberi lények jo tulajdonsagaira vagyok tekintettel, a
vallisossagot nem tartom sziikségszer(inek. Elhet valaki vallasos hit nélkiil,
de legyen jo, érzékeny emberi lény, érezzen feleldsséget, és véllaljon kotele-
zettséget egy jobb, boldogabb vilagért. Ebbol a szempontbdl nagyon fontos,
hogy a nevelés megfelel6bb iranyt vegyen. A médianak szintén rendkiviil
lényeges szerepe van.

o Két ember visszaélt a bizalmammal és csunydn elbdnt velem. Oridsi pénziigyi
veszteséget okoztak nekem, ami hatalmas nehézséget teremtett a csalddom
ellatasaban. A helyzetet elemezve azt latom, hogy ha koriiltekint6bb lettem
volna, a csaldst mdr kordbban felismerem, és ez esetben megszakithattam
volna veliik a kapcsolatomat, kovetkezésképpen megvédhettem volna magam
a veszteségtol. Magamat hibdztatom tehdt. De hogyan vethetek véget a vesz-
teség miatti onutdlatomnak? Tudom, hogy az onutdlat helytelen, dm képtelen
vagyok megsziintetni.

Amikor az ember mar benne van az adott helyzetben, nem lehet az 6nutéla-
tot megallitani egyszert(ien azzal, hogy egyszer-kétszer gondolunk ra. Az elmult
par napban valodjaban az ilyen helyzetekkel valé banasmod kiilonféle techni-
kairol és modszereirdl beszéltiink. A tanulas, a gyakorlas és a hozzaszoktatds
folyamatan keresztiil valunk képessé e nehézségek kezelésére.

+ Buddhista kényvekben olvastam, hogy tévedés lenne azt hinntink, hogy egyetlen
életen beliil valamennyi ismeretet elsajatithatjuk. Ugy tiinik, hogy ez taldn a
karmaval fiigg Gssze. Mi itt a helyes és haszndlhaté értelmezés?

Ugy gondolom, talén az tjralétesiilés buddhista elvével kapcsolatban

kellene néhany félreértést eloszlatni. A buddhizmus szerint a tanulason
és a gyakorlason keresztiil bizonyosan 1j ismereteket és 4j tapasztalatokat
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szerziink. Példaul, ha a tudat és a tudati tényez6k buddhista ismeretelméleti
tedridjat vessziik, akkor erre vonatkozoéan az egyik Abhidharma szoveg, Az
ismeretek tdrhdza, tvenegy tudati tényezo6rol tesz emlitést. Ezek a tudat olyan
eltér6 mdodozatai, amelyekkel mi, emberi lények, a hétkoznapi allapotunkban
rendelkeziink. Ahogyan a meditaci6 és a gyakorlas segitségével az 6svényen
elérehaladunk, tovabbi, az 6tvenegy tipusban nem szerepld tudatfajtakkal
taldlkozunk, amelyekre ajként tesziink szert, és amelyeket tudatositanunk
kell. Példaul, ami az 6sszpontositdo meditaciot illeti, a buddhista irodalom
a koncentracionak és a tudat egyhegytiségének kiilonféle szintjeit kiilon-
bozteti meg, amelyek mind Gjonnan keriilnek kifejlesztésre a gyakorlas és
a meditdcio altal.

¢ Hogyan meditdljunk az iirességen?

A kérdésekre adott valaszaim utan errdl fogok beszélni.

o Képezhetjiik-e a tudatunkat oly médon, hogy ne érezziink folyvdst iszony
kesertiséget a vildgot eldraszté szenvedés miatt? Mdsképpen mondva, hogyan
érezhetiink 6romet ennyi szenvedés ldttdn?

A szemlélet- és gondolkodasmdd megvaltoztatdsa nem egyszerti dolog.
Sok-sok tényezd tobbirdnyu alkalmazasat igényli. A buddhista gyakorlatokat
figyelembe véve, mi példdul a mddszer (vagy tigyes eszkozok) és a bolcses-
ség egyesitését hangsulyozzuk. Nem szabadna tehat olyan gondolatodnak
tamadnia, hogy csupdn egyetlen titok van, és ha azt pontosan megérted,
akkor ett6l minden rendbe jon. Az ilyesfajta elképzelés hibas.

Példdul, ami engem illet, ha 6sszevetem a mai, szokdsos tudati beallitott-
sagomat a husz vagy harminc évvel ezeléttivel, akkor hatalmas kiilonbséget
latok. A valtozas azonban 1épésrol-1épésre jott létre. Bar buddhista tanul-
manyaimat 6t- vagy hatéves koromban kezdtem el, akkor még hianyzott
belélem az érdeklddés, jollehet a legmagasabb reinkarndciot lattak bennem.
Ugy tizenhat éves korom kériil megkomolyodtam, és tényleg elkezdtem
gyakorolni. Huszévesen - akkor is, amikor Kindban voltam és szamos ne-
hézség adddott —, amint csak alkalom nyilt ra, tanitdsokat kaptam nevel
tandromtol. A korabbi id6tdl eltéréen aztan fellangolt a valddi torekvés
bennem. Azt hiszem, harmincnégy vagy harmincot éves koromban tényleg
elkezdtem gondolkodni a stnjatén, az iirességen. Es a komoly torekvésen
alapul6 intenziv meditacié eredményeként a megsziintetés természetének
megértése valosagga valt szamomra. Aztdn az értelmét is kezdtem érezni:

»1gen, van benne valami, ez lehetséges.” Mindez hatalmas 6sztonzést jelentett.
De a bddhicsitta ebben az id6ben még mindig nagyon nehéz feladatnak
tlint. Csodaltam a bodhicsittat, a tudat e bamulatos megnyilvanuldsat. A
gyakorlattd tétel azonban a harmincas éveimben még tulsagosan tavoli volt.
Valahogyan negyvenéves korom utan, féként Santidéva szovege és mas kony-
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vek tanulmdnyozasa és gyakorlasa kovetkeztében végiil is tapasztalatokat
szereztem a bodhicsittardl. A tudatom azonban még mindig rossz allapotban
volt. Am valamiképpen meg voltam gy6z8dve arrél, hogy ha lesz elegend§
erre fordithatd idém és erre alkalmas helyem, kifejleszthetem a bodhicsittat.
Ez volt negyvenéves koromban.

Amikor tehat olyan emberekkel talalkozom, akik rovid id6n beliil magas
felismerések elérését kovetelik, nevethetnékem tamad, bar igyekszem elrejteni
az érzésemet. Be kell latni, és pedig nagyon mélyen, hogy a tudat fejlesztése
id6igényes. Ha valaki azt mondja: ,Megprobaltatasokon keresztiil, hosszu
évek mulva majd lesz valami valtozas”, akkor latom, hogy valami késziil. Ha
viszont valaki igy beszél: ,Rovid két éven belil nagy valtozas tortént”, azt
valdszintitlennek tartom.

o Hallottam, hogy a tudatot 1igy irjdk le, illetdleg tigy hatdrozzdk meg, mint a
gondolatok tartdlydt. A meditdcié targya a gondolatok ziirzavardnak eltdvoli-
tdsa a tudat tartdlydbol? Igy végiil megmarad a tiszta fény?

A buddhista fogalomhasznalatban inkabb azt mondjuk ,a tudat szeny-
nyezettségeinek megtisztitasa’, mint ,,a tudat gondolatoktdl valé kiiiresitése”,
mivel a ,gondolatok”-ba a negativak és a pozitivak egyarant beletartoznak.
A mediticié célja a ,,fogalomnélkiiliség allapotd”-nak elérése. Es itt meg kell
érteni, hogy a ,,fogalomnélkiiliség” kiilonb6z6 6sszetiiggésekben mas és mas
dolgokat jelent. A , fogalomnélkiiliség allapota” mas a szatra magyarazat
szerint, és mas az eltérd tantra osztalyok értelmezésében. Még a Legmaga-
sabb Joga Tantran beliil is eltéré jelentése van az ,,Apa Tantrak” és az ,, Anya
Tantrak” esetében. A ,,fogalomnélkiiliség”-et meglehetdsen gyakran hasznalja
a Dzogcsen és a Mahamudra tanitasa. Ez utobbi két mddszer valdjaban a
Legmagasabb Joga Tantra értelmezésével all 6sszefiiggésben.

A nagy tanit6 és gyakorld, Dakpd Tasi Namgyel, az altala irt Mahamudra
szovegben azt dllitja, hogy a Mahamudra nem sorolhat6 sem a szutra, sem
a tantra rendszerhez. Egy olyan elképzelésnek, amely egyedi 6svényt tételez
fel, kelloképpen aldtamasztottnak kell lennie, mivel az 6svény fogalmanak a
szutratol és a tantratdl vald elvalasztdsa meglehetdsen nehezen értelmezhetd.
Az bizonyossaggal allithato, hogy nem felel meg a buddhizmus szemléleté-
nek. A Buddha csak a szitrajanat és a tantrajandt tanitotta. Ha valami nem
tartozik egyikhez sem, az azt jelenti, hogy kiilonbozik téliik.

Mindenesetre a Mahamudra és a Dzogcsen gyakorlatban a f6 hangsuly a
sunjata és a tiszta fény egyesitésén van. Itt meg kell emliteni, hogy a ,,tiszta
fény” két kiillonb6z6 dolgot jelenthet. Egyfel6l arra a targyra vonatkozhat,
ami az liresség, az ,,liresség” tehat tiszta fényként értelmezhets. Masfell
az Uuresség szubjektiv tapasztalasat jelenti. A ,tiszta fény”’-nek ezért ob-
jektiv (targyi) és szubjektiv (alanyi) vonatkozasa van. A Dzogcsen és a
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Mahamudra megkozelités a tiszta fény szubjektiv és objektiv aspektusanak
egyesitését hangsulyozza. Amikor itt a ,targy” és az ,alany” fogalmait
haszndljuk, helytelen lenne arra gondolni, hogy ,,Ez még mindig kett6sség’,
mivel a jelenségek tapasztalasakor, azaz a személy, a medital6 szintjén nincs
kettdsség. Mindez csupan egy harmadik személy nézépontjabdl vethet6 fel,
illet6leg a kérdés visszamendleges vizsgalatakor lathatd szubjektumként
és objektumként. A tényleges tapasztalas alany és targy vonatkozasaban
mentes a kettdsségtol.

A fogalomnélkiiliség kifejlesztéséhez a gyakorlonak a fogalomnélkiili latas-
mad lehetdségével, ennek kibontakoztatasahoz sziikséges maggal 6nmagan
beliil mar eleve rendelkeznie kell. Maskiilonben nem lehetne elképzelése
arrdl, hogy a fogalomnélkiiliség elérését fogalmi gondolkodasi folyamat
nem szolgalhatja. Mindezt kiterjedten targyalja Dharmakirti a Bevezetés a
megismerés helyes médszereibe cimt munkdjaban, ahol szamos érv és indok
felsorakoztatasaval kimutatja, ahogyan a fogalmi gondolkodas aramlasai, az
intellektualis gondolkodasi folyamatba foglalt elmélkedés, reflektalas és a
meditaciok, végsd soron a fogalomnélkiiliség tapasztalasaban csucsosodnak
ki. Err6l nem szabad megfeledkezni.

Emellett a meditacio két tipusarol szoktunk beszélni: az analitikusrdl,
amely sordn a vizsgalddashoz az elemzé képességedet hasznalod, valamint
a csillapito jellegtir6l, amelynél az egyhegytliség dominal. Mivel az anali-
zishez gondolkodast és gondolataramlasokat hasznalunk, a Legmagasabb
Joga Tantraban a sajatos, vagy athatd belatas mutvelésekor nem hasznalhatd
az analizis, helyette olyan technikat alkalmazunk, amely a tudat egyhe-
gytiségére helyezi a hangsulyt. Ez a modszer mind a Dzogcsenben, mind a
Mahamudraban megtalalhato.

o Lenne szives kifejteni a jo és a rossz cselekedetek kozitti valasztds lehetdségét?

A multbeli tettek nem hatdrozzdk meg a cselekedeteket és a nézeteket?

Tény, hogy amint utalsz is ra, viselkedéstink, gondolkodasi mintaink és
nézeteink nagy részét multbeli tetteink hatarozhatjak meg. Amikor a multbeli
cselekedetek befolydsarol beszéliink, a feltételek befolydsara gondolunk. Am
lehetdségiink van arra, hogy emberi akaratunk és valasztasi szabadsagunk
segitségével tavol tartsuk magunkat a multbeli cselekedeteinkbdl fakado
hatasoktol, és megkiséreljiik tudatunkat olyan mddszerekre ranevelni, ame-
lyekhez nem volt hozzaszokva. A hozzaszoktatas tudatossaga fejlesztheto,
ezaltal megszabadithatjuk magunkat a mult kényszeritéseit6l.

Mindazonaltal vannak olyan bioldgiai meghatarozottsagok, amelyektdl
sokkal nehezebb mentesitentink magunkat. A buddhizmus szerint fizikai
testiink — amit halmazként latunk - a tudatlansdg és a mérgezd érzelmek
terméke. Testiink nem csupan létezésiink éppen aktualis, korlatozottsaggal
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és szenvedéssel jellemezhetd dllapota, hanem egyuttal a szenvedés jovébeni
megtapasztalasat el6idéz6 dolog is. Testiink bioldgiai felépitése nem engedi,
hogy megszabaduljunk béklyéinktdl, ugy mikodik, mint 6nmagunkban
gyokerezé visszahuz6 vagy fékezo erd. Ez szintén akadalyozza tudatunk
viligossdgit. Am lehet6ségiink van arra, hogy a gyakorlds és a meditécié
tapasztaldsa altal atvegyiik a testi elemeink nagyon finom energiaszintje
feletti ellendérzést, kiillondsen a tantraban, ahol - altalanossagban mond-
va — testi elemeink durva, finom és nagyon finom szintjeivel dolgozunk. Ily
moddon fokozhat6 a befolyas, amely a testi elemek durvabb szintjén érzédik.
Ez szintén lehetséges.

o Ertelmezésemben a megvildgosodds nem mds, mint megszabadulds az okok-
10l és feltételektdl. Hogyan érheté el ez az dllapot 1gy, hogy kézben az ember
megmarad a vildgban, ahol a létezés természete viszonylagos, és az oksdgi
elvnek aldvetett?

Az okok és feltételek meghatarozottsaga univerzalis, még a buddhasag
allapotara is kiterjed. Vegyiik példaul a Buddha mindentud¢ tudatanak esetét,
amely tokéletesen megvildgosodott, am targyakkal all kapcsolatban. Ez mu-
lando, pillanatrdl-pillanatra valtozo folyamat, ennél fogva nem éallandé. Az
oksagi elv jelenlétét még itt is felfedezhetjiik. Mindazonaltal néha a buddhasag
szintjét a halhatatlansag alland6saganak allapotaként hatdrozzak meg. Ezt a
kijelentést a megfelel6 osszefiiggésben kell értelmezni: allandosag allapota a
sajat folyamatossaga tekintetében. Néha a buddhasag szintjét allandoként irjak
le, mivel a Buddha megtestesiiléseirdl beszélve, egyszerre van sz6 mulandd
lényekrdl, amelyek okok és feltételek alanyai, és allandé lényekr6l.

A Buddha megtestesiiléseivel, a buddhakdjdkkal kapcsolatban azt kell
latni, hogy az egyik pillanatrél-pillanatra valtozik, a masik azonban nem.
Ez amiatt van, mert a buddhakdjanak, a Buddha ,, megtestesiilés”-ének két
aspektusa van. Altaldnos értelemben 6rokkévald és nem véltozo.

o Zavarba jottem attél az dllitdstdl, hogy a sérelmet az elkovetd lényegi természete
okozhatja, és nem kell szembefordulni vele. Nem mindenkit hat dt a buddha-
természet?

Azt hiszem, itt egy kis félreértés van. Santidéva hipotetikusan érvel, azaz

feltételezésrol van sz4. A 39. vers igy hangzott:

Még ha gyermeki természetiik miatt

Okozndnak bajt mdsoknak,

Akkor is helytelen lenne haragudni rdjuk,

Mivel ez olyan lenne, mint haragudni a tiizre, mert éget.

A szovegben a ,ha” szerepel.
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A ,lényegi természet” kifejezés hasznalatakor fontos megérteni, hogy
kiilonboz6 Osszefiiggésekben igen eltéré dolgokat jelenthet. Amikor arrol
beszéliink, hogy az érz6 lények tudatanak lényegi természete a tisztasag,
akkor a buddha-természetre, egy nagyon kiilonleges szintre gondolunk.
Ezzel a kérdéssel sszefiiggésben megemlitem, hogy az iiresség kifejezésére
a buddhista filozofidban szamos fogalmat hasznalnak; ezek finom jelentése-
inek helyes értelmezése igen fontos. Példaul az liresség megértésének egyik
szanszkrit kulcsfogalma a svabhdva, amit ,valodi létez8”-nek, ,,ontermészet”-
nek vagy egyszertien csak ,,1ényeg”-nek forditunk. Ezek a jelentések az eltérd
szovegosszefiiggésektol fiiggnek. Szovegolvasaskor nagyon figyelmesen kell
eljarni, nem szabad mereven ragaszkodni egyetlen fogalomértelmezéshez.
Egy adott filozofiai rendszeren, mondjuk a madhjamikan beliil taldn hasznal-
haté ugyanaz a fogalom, de egy masik iskola gondolatrendszerében mar nem.
Fontos a rugalmassag, az eltér6 jelentések helyes alkalmazasa a kiilonb6z6
Osszetiiggésekben.

(...)

¢ Milyen tandcsot adna egy kereszténynek, aki a buddhizmust tanulja, és fontoléra

veszi a bédhiszattva fogadalmak letételét?

Ezzel nincs probléma.
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A FUGGESBEN KELETKEZES TIZENKET TAGU LANCOLATA

Eddig a tiirelem és a tolerancia gyakorldsarol beszéltiink, amely, ahogyan
arra korabban ramutattam, a Hat Tokéletesség egyike, a Bodhiszattvak leg-
fobb gyakorlata. Arrdl is szoltam, hogy a tiirelemnek és a tolerancianak
harom {6 tipusa van: a masok altal okozott artalom és sérelem elfogadasa; a
fajdalmak, a szenvedések és megprobaltatasok gyakorlatba foglalt onkéntes
magunkra vétele; a tiirelem és a tolerancia kifejlesztése és fokozasa a vald-
sag természetének helyes felfogasa révén, azaz a helyzetek osszetettségének
felismerése. Ez utobbi magaba foglalja a valosag végsé természetének, az
trességnek az atlatasat.

Korabban mar elmondtam, hogy minden tokéletesség tényleges, idealis
gyakorlasanak teljesnek kell lennie; hordoznia kell a masik 6t tokéletesség
valamennyi aspektusat. Példaul, ami a tiirelmet és a toleranciat illeti, a tiirelem
és a tolerancia allapotanak fenntartésa kozben buzditani kell masokat, hogy
szintén hasonloképpen tegyenek; ez az els6, vagyis az adas vagy nagylelkiiség
gyakorlasa. Masodik, a becstiletességen és dszinteségen alapuld tiirelem és
toleranciagyakorlas; ez esetben a tiirelem gyakorlasa az erkolcsi fegyelem
aspektusait foglalja magéba. A harmadik természetesen a tiirelem 6nmaga.
A negyedik az oromteli torekvés, amelybe a tiirelem és tolerancia fenntar-
tasara iranyuld Osszes eréfeszitést beleértjitk. Az 6todik az olyan gyakorlas,
amely soran tudatunk egyhegytiségét fenntartjuk, minden cselekvésiinket
Osszpontositva végezziik, és megmaradunk az 6sszpontositas allapotaban.
Ide tartozik a figyelmes jelenlét, amely a tiirelemgyakorlas kozbeni 6ssz-
pontositas és egyhegytiség egyik aspektusa. A bolcsesség gyakorlasa nem
mas, mint annak a képességiinknek a latba vetése, amely arrél dont, hogy
mi a helyes és mi a helytelen; mit kivan egy adott helyzet. Bolcsességiink és
intelligenciank minden adottsagaval segiteniink kell tiirelemgyakorlasunkat.
A bolcsesség — amennyiben rendelkezel vele — a jelenségek tirességtermésze-
tének megértését is magaba foglalja. Az elmondottak az 9sszes tokéletességre
alkalmazhatoak; példaul a nagylelkiiség gyakorlasat a tobbi tokéletesség teszi
teljessé. Ugyanez dll az erkolcsi fegyelemre, és igy tovabb.

A Hat Tokéletességet — a nagylelkitiséget, az erkolcsos viselkedést, a tiirel-
met, a kitartast (allhatatossagot), az dsszpontositast és a bolcsességet — nem
csak a bodhiszattvak, hanem a sajat megszabaduldsukért munkalkodé gya-
korlok is muvelik. Ez a fajta gyakorlas a motivaciot tokéletesiti. A tiirelem
gyakorlasat a tiirelem tokéletességének gyakorlasava a bodhicsitta motivacio
valtoztatja. Ha a tlirelem, a nagylelkiiség stb. gyakorlasodat a bodhicsitta
motivalja - a megvilagosodasra torekvés szandéka, hogy mindenki hasznéra
légy -, akkor gyakorldsod valoban a tokéletesség gyakorlasa lesz.
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A Hat Tokéletesség gyakorlasanak mindegyikéhez érdemfelhalmozassal,
illet6leg a bolcsesség felhalmozasaval Osszefiiggd gyakorlatok tartoznak.
Az 6svény két £6 részre, a mddszer és a bolcsesség aspektusara tagolasanak
oka az, hogy a buddhasag kovetkezmény szintjét két buddha-kaja, vagy
két megtestesiilés jellemzi. Az egyik megtestesiilést dharmakdjdnak ne-
vezziik, amely a buddha 1ét végsé realizacidjanak vagy onrealizaciéjanak
allapota. A masik megtestesiilés a rupakdja, vagy forma test. E két kajanak,
vagy megtestesiilésnek, eltéré funkcidi vannak: a dharmakaja nem mas,
mint a sajat tokéletes allapot onrealizacidja; a rupakdja, a forma test, pedig
kivaltképp segitségnyujtas céljabol kertiil feloltésre amiatt, hogy a buddha
az érz6 lényekhez férkézhessen. Utdbbi olyan kozvetité eszkoz, amelyen
keresztiil a dharmakdja kapcsolatba 1ép az érzd lényekkel és segiti 6ket. Ez
tehdt a mahajana Osvény szutra rendszer szerinti dltalanos vaza. Ezen a
szellemi 0svényen haladas igazi inditéka a bodhicsitta tokéletesitése, an-
nak a szandéknak a kifejlesztése, hogy elérjiik a teljes megvilagosodast
mindenki javara. Aztan e szandéktol motivalva elkotelezzitk magunkat a
Hat Tokéletesség gyakorlasaval jellemzett 6svénnyel, melynek 1ényegét a
bolcsesség és a modszer egyesitése képezi. Majd pedig a tiz bodhiszattva
szinten keresztiilhaladva elérkeziink a dharmakdja és a rupakdja megtes-
tesiilésének kovetkezménydllapotaba. Nagyvonalakban igy irja le a szttra
rendszer a mahdjana dsvény fokozatait.

Nézziik meg ezutdn, hogy milyen sajatossaggal rendelkezik a buddhizmus
tantrikus megkozelitése, és miben kiilonbozik a mahdjana szutra rendszer
szerinti leirasatol. A tantrdban a mddszer és a bolcsesség egyesitése szélesebb
és mélyebb értelmet nyer. A szitra rendszer a modszert és a bolcsességet két
kiilonbozo lényegiségként kezeli, ennek megfeleléen két teljesen eltéréen
felfogott dolog egyesitését jelenti. Igy, bar a modszer és a bolcsesség egymas
kiegészitdi, egyesitésiik alatt azt értjiik, hogy az egyik kiegésziti, tamogatja és
erdsiti a masikat. A tantraban az egyesitést sokkal mélyebb szinten valdsitjuk
meg, arra a felismerésre tamaszkodva, hogy az ember tudatossagaban vagy
tudatallapotaban a médszer és a bolcsesség aspektusok egyarant jelen vannak.
A tudatnak nincs két eltér6 allapota, ahol az egyik kiegésziti a masikat, hanem
egyfajta athasonulasrdl van sz6, még a bolcsesség vagy a modszer egyediili
észlelése esetében is. Ez képezi a tantra szintjeinek az alapjat.

A tantran belill szimos rendszer és felosztas létezik. Esetenként a tant-
rikus 0svényt hat osztalyba soroljak; dltalanossagban azonban négy részre
szokas bontani. Az elsé harom tantra osztaly és a Legmagasabb Joga Tantra
kozotti jellemzd kiillonbség az, hogy a harom alsébb tantra osztalyban nem
keriil sor tiszta fény gyakorlatra, a Legmagasabb Jéga Tantraban viszont ezt
széleskoriien bemutatjak és nagy jelent6séget tulajdonitanak neki.
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A tiszta fény elvének helyes felfogasa annak megértését feltételezi, hogy
a tudatossagot és a tudatossaggal egytitt haladé energiat képesek vagyunk
észlelni a finom szintek sokasagan keresztiil. Emiatt olvashatunk a Legmaga-
sabb Joga Tantra irodalmdban csakrakrol, energia csatornakrol és a benniik
aramlo energiakrol, valamint a test fontosabb pontjain elhelyezkedé 1ényegi
cseppekrdl (bindukrdl), amelyek szétvéalaszthatatlanul 6sszekapcsolddnak a
fogalmilag megkiilonboztetett tudatossag- és energiaszintekkel. Ezekbdl az
alapelvekbdl kovetkezik, hogy a Legmagasabb Joga Tantra dbrazolasaiban és
ikonografidjaban haragvo és erotikus formakkal taldlkozunk. A Legmagasabb
Joga Tantra gyakorlatok nagy része 6sszefiiggésben éll az energiacsatornakkal,
a csakrakkal, a finom energiakkal stb., és figyelembe veszik a testi létezésiinket
formalo alapvet$ Osszetevoket is, példdul a hat elemet. Tudatallapotunkat,
illet6leg tudatossagunk szintjét, ezeknek az elemeknek és energiadknak a
testiinkben valé aramldsa, valamint mozgasuk és energiaszintjiik befolya-
solja. Példaul azt taldljuk, hogy életiink soran vannak bizonyos helyzetek
és alkalmak, amikor megtapasztaljuk a finom tudatnak nevezett jelenség
felvillanasat. Ezt Buddha-shridzsnana irta le egyik munkajaban, amelyben
azt mondja: hétkoznapi allapotunkban megtorténhet, hogy a finom tudat
érzékelésének tapasztaldsa természetesen kovetkezik be, példaul mély dlom-
ban, szexudlis orgazmusban, eszméletvesztéskor és a halal idején. Ilyenkor
természetes modon megtapasztalhatjuk a finom tudatossag létezését. E négy
természetesen létrejove allapoton kiviil a finom tiszta fény megtapasztaldsa
tudatosan is el6idézhetd. Bizonyos elmélyiilési technikdk alkalmazasaval a
meditalé megragadhatja a kedvezd pillanatot, kiillonosképpen a halal idején,
ezen kivill szokas szerint a mély alomban és a szexudlis orgazmusban.

Az elmondottak alapjan érthetévé valhat a yab-yum idea lényege, a térfi
és a n6 egyesiilése. Ha megértésiink helyes, akkor azt talaljuk, hogy a férfi
és a noi istenségek ilyesfajta szexualis aktusa nagymértékben kiilonbozik
attdl, amit hétkoznapi értelemben szexualitas alatt értiink. A yab-yum ak-
tusban résztvevéktol megkovetelik az energia megtartasanak képességét, a
kibocsatastol vald tartézkodast. Hatalmas hibanak tekintjiik, ha a tantrikus
gyakorlé kudarcot vall az energia megtartasaban, ha azt szabadjara engedi.
Erre killondsen a Kalachakra Tantra helyez igen nagy hangsulyt, és a gyakorld
részérdl elkovetett rendkiviili mértékd hibanak tekinti.

Ezzel kapcsolatban azt kell megérteni, hogy minél szamottevébb vagy
mélyebb a mddszer és a bolcsesség egyesitése, annal hatékonyabban és
erdteljesebben haladunk a megvildgosodas felé. Mindazonaltal ezeknek az
alapelveknek a sikeres gyakorlasa valéjaban csak a bodhicsitta realizalasnak
és muvelésének a talajan valosulhat meg. Ennek el6feltétele hidnyaban az
ember esélytelen arra, hogy sikeresen végezze ezeket a gyakorlatokat.
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A boédhicsitta sikeres miveléséhez elkotelezettségre és felelsségérzetre
van sziikség, annak vallalasara, hogy hozzasegitiink masokat a szenvedése-
ikt6l valé megszabaduldshoz. A bodhicsitta miivelésének ez az elofeltétele,
mindez pedig az egyetemes egyiittérzés kifejlesztésétdl fiigg.

Az egyetemes egyiittérzés kifejlesztésére hagyomanyosan két technikat
talalunk: a ,,hétagu ok és kovetkezmény”, valamint az ,,6nmagunk masokkal
megcserélése és egyenlové tétele” modszereit. Az egyiittérzés mivelésének
tehat ezt a két legfontosabb technikajat ismerjiik. Az 6nmagunk masokkal
megcserélésének és egyenlévé tételének eljdrdsarol Santidéva Utmutaté a
bédhiszattva életviteléhez ciml konyvének nyolcadik fejezetében olvashatunk.

Ezek tehdt a teljes megvildgosodas elérésére iranyulé mahdjana 6svény
f6bb szempontjai. Tovabblépve latnunk kell, hogy akkor mondhatjuk el
magunkrol, hogy valddi egyiittérzéssel rendelkeziink, amikor az érzé 1é-
nyek sokasdganak szenvedését elviselhetetlennek tartjuk. Az ilyen érzés
felkeltésének legels6 kovetelménye, hogy helyesen itéljiik meg a szenvedés
komolysagat és intenzitdsat. Ez csak akkor térténhet meg, ha felismerjiik a
szenvedés természetét.

Mi altalaban az egyiittérzés spontan empatianak nevezhetd vélfajat gya-
koroljuk, tobbnyire akkor, amikor véletleniil megpillantunk valakit, akinek
komoly fdjdalma van. Ilyenkor arra gondolsz, hogy ,,Milyen szerencsétlen,
mennyire szanalomra méltd” az illetd. Amikor pedig egy vilagi értelemben
vett sikeres embert latsz, a sajndlkozds és egyiittérzés helyett irigységet és
féltékenységet érzel. Ez tehat valdjaban gyerekes egyiittérzés. Az ilyesfajta
hozzaallas oka az, hogy nem igazan értjiik a szenvedés valddi jelentését. A
szenvedés valoban helyes megitéléséhez, a szenvedés jelentésének tisztaza-
sahoz képezniink kell magunkat a megalapozé 6svényeken.

Nem elegendd csupdn a szenvedéstermészet realizaldsa és a szenvedés
valddi jelentésének felismerése. Fontos emellett még a valasztasi lehetdség,
a szenvedéstdl valo megszabadulds megértése is. Emiatt 1ényeges, hogy tisz-
taban legyiink a Négy Nemes Igazsag alapelvével. Ez egy olyan 6svény, amely
koz6s a mahdjana és a hinajana megkozelitésti buddhizmusban.

A Négy Nemes Igazsagra vonatkozoan az ok és a kovetkezmény két cso-
portjarol beszéliink. Az egyik csoport a szamszaran beliili tapasztalassal és
létezéssel all Osszetiiggésben; ezek a szenvedés, mint kovetkezmény, és a
szenvedés eredete, mint ok. Az okok és kdvetkezmények e csoportja tehat a
létforgatagban tartézkodas maddjaval kapcsolatos. A masik csoport azzal a
folyamattal fiigg 6ssze, ahogyan elszakadhatunk kotelékeinktdl és elérhetjiik
a szenvedéstdl valé megszabadulast. Ezek a megsziintetés, mint kovetkez-
mény, és a megszabaduldshoz vezeté 6svény, mint ok. Miutdn az okok és
kovetkezmények e két csoportjat alaposan megértettiik, a fliggd keletkezés
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tizenkét tagui lancolatanak elvére 6sszpontositunk. Mas szavakkal mondva, a
tiiggo keletkezés tizenkét tagti lancolata a Négy Nemes Igazsagban Osszegzett
témakorok részletezése.

A fiiggo keletkezés tizenkét tagu lancolatanak egy forditott és egy tulaj-
donképpeni sorrendje ismeretes. Ha ez utdbbit tekintjiik, akkor azt latjuk,
hogy itt az els6 tag a tudatlansag. A tudatlansag vezet az akarati cselekvé-
sekhez, ez a tudatossagba iiltetett lenyomatokhoz, amelyekbdl név és forma
valik, végiil pedig mindez az dregségben és a halalban teljesedik ki. Ha ezt a
lancolatot megfigyeljiik, megértjiik a létforgatagba torténd ujjasziiletésiink
mechanizmusat, azt, ahogyan keresztiil megyiink az élet hibas ciklusan és
meghalunk.

Ha mindennek a forditott sorrendjét nézziik, és a tizenkét lancszem
mindegyikének a megsziintetésére dsszpontositunk, akkor azt latjuk, hogy az
Oregség és a halal kikiiszobolése a létesiilés megsziintetésének fiiggvénye, ez
pedig a megragadas vagy ragaszkodds megsziintetésétdl fiigg, és igy tovabb.
A forditott sorrend altal tehat megértjiik azt a folyamatot, melyet kovetve
eloldozhatjuk kotelékeinket és megszabadulhatunk a szamszaratol.

Az 6sszes olyan gyakorlat, amely a fiiggé keletkezés tizenkét tagti lancolata
forditott sorrendjének helyes felismerésén alapul, megtalalhat6 ,,a megvi-
lagosodashoz vezet6 6svény harminchét aspektusanak gyakorlatai” kozott.
A folyamat a négy figyelem gyakorlasaval kezdddik. A megvilagosodashoz
vezet 6svény harminchét aspektusat mas szavakkal olyan gyakorlatoknak
nevezziik, amelyek a fiiggd keletkezés tizenkét lancszemével dllnak ossze-
tiiggésben.

A megvilagosodashoz vezeté 6svény harminchét aspektusa koziil az elsé
a testre vonatkozo figyelem. A kovetkezd az érzés és az érzelem figyelme. Ezt
koveti a tudat vagy tudatossag figyelme, majd pedig a jelenségek figyelme.

Amikor a test figyelmén meditalunk, 6sszpontositunk a test létrejove-
telének modjara, megvizsgaljuk az okozati feltételeket, és meglatjuk a test
tisztatalansagait. Ebb6l a nézépontbol tekintve azt talaljuk, hogy még akik
vilagi értelemben sikereseknek tiinnek, azok sem irigylésre méltok, hiszen
Oket is fogva tartja a szenvedés és az elégedetlenség. Err6l komolyan elgon-
dolkodva arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy minél nagyobb sikereket ér
el valaki a vilagi élvezetek terén, anndl Gsszetettebb a pszichikai karaktere,
hiszen sokkal bonyolultabb sszefiiggésben all a reményekkel, félelmekkel,
aggodalmakkal és tiltasokkal.

Ugy tiinik, Arjadéva a Négyszdz versben igazat mond. Azt allitja, hogy a
vilagi értelemben sikeres és szerencsés embereket tudati és érzelmi fajdalmak
gyotrik, a szegényeket pedig fizikai szenvedések és fajdalmak kinozzak. Ez
nagyon igaz.
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Végs6 soron a tudatlansag befolyasanak ereje teszi az osszes érzo lény
életének teljességét szenveddvé és fajdalmassd. Meg kellene probalnunk
ezért olyan siirgetd érzést kifejleszteni magunkban, mintha AIDS betegek
lennénk. Ha megkapja valaki ezt a betegséget, azonnal siirget6 érzés tamad
benne, mivel tudja, hogy napjai meg vannak szamlalva. Hasonloképpen,
nekiink is igy kellene gondolkodnunk: ,Amig a tudatlansag és a tokélet-
lenség erejének a befolyasa alatt allok, el6bb vagy utobb valami 6hatatlanul
felbukkan. Nekem most kell munkalkodnom.” Ki kell tehat fejleszteniink
magunkban a stirgetés érzését.

Semmi lehetdségiink a valodi boldogsagra, amig tudatunk hdarom mér-
gének uralma alatt 4llunk. Igy olyanok vagyunk, mint tudatunk harom
mérgének a rabszolgai. Mivel létezik olyan lehetdség vagy mddszer, amely
megszabadithat minket kiszolgaltatottsagunktol, szerencsétlen és ostoba
dolog, ha nem tesziink eréfeszitést szabadsagunk elnyerésére.

Amikor e sorokon meditalunk és gondolkodunk, amikor ezeket a szavakat
mondjuk: ,harom birodalom létezik a szamszaraban’, akkor sziviink mélyérél
feltor az érzés: ,Ki kell szabadulnom innen. El kell érnem a megszabadulast.”
Sziviink mélyébdl vagyakoznunk kell arra, hogy kiszabaditsuk magunkat
tudatunk harom mérgének fogsagabol.

Mindazonaltal a megszabadulas sikeréhez hosszan tarté meditaciora és
gyakorldsra, esetenként életekre van sziikség. E célbol siirgetévé valik annak
bebiztositasa, hogy a jovében a létezés szerencsés formajat nyerjiik el, hogy
lehetéségiink nyiljon a folytatasra, célunk kovetésére.

Igy, bar végsé célunknak a megszabadulds elérését tekintjiik, els6 1épés-
ként biztositanunk kell a szerencsés ujjasziiletést. Ennek megvaldsitasahoz
életiinket erkolcsi fegyelemmel kell leélniink; tartézkodnunk kell a tiz negativ
tett6l, azaz a tiz erénytelen cselekedettdl. Ez a tiz magaba foglalja a test harom
(6lés, lopas, helytelen szexualis magatartas), a beszéd négy (hazugsag, meg-
0sztd-, és durva beszéd, értelmetlen pletykalkodas), valamint a tudat harom
cselekedetét (sovargas, rosszindulat, torz nézet). Ahhoz, hogy az erkolcsi
fegyelmet - a tiz erénytelen cselekedettdl tartézkodast- megvalosito életmdd
irant valodi lelkesedés ébredjen benniink, szert kell tenniink a karma, az ok
és kovetkezmény mechanizmusanak vildgos megértésére.

Tudni kell, hogy a karma fogalma mogott huzédé torvényszertségek
atlatasa — annak ismerete, hogy egy nagyon finom szinten miként iranyit-
jak egymast az egymassal 6sszefiiggo cselekedetek és kovetkezményeik —, a
hétkoznapi megértésiinkon tul esik. Kezdd szinten tehat a karma elvének
legfinomabb aspektusa a felfogoképességiinkon kiviil esik. Ezért fokozot-
tan szitkségiink van hitre, a Buddha karmdra vonatkozé szavaiba vetett
bizalomra. A karmatorvény figyelembe vétele ezért szorosan kapcsolddik a
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menedékvételhez. A karmatorvényt szem el6tt tartd fegyelmezett életvitelt
a menedékvétel elirasanak tekinthetjiik.

Az elkotelez8dés a menedékvétel gyakorlasaval, a karmatorvénynek megfe-
leltetett életvitel, a tiz erény megtartasaval jellemzett erkélcsi fegyelem, és igy
tovabb, hatalmas bizalmat kovetel téliink a tekintetben, hogy képesek legytink
eszerint élni. A bizalom és lelkesiiltség felkeltése miatt a Buddha szovegeiben
az emberi test és az emberi létezés értékérdl esik sz6. Ezen a szinten nem be-
széliink a test és a test anyagainak szennyezettségérol, azok tokéletlenségeirdl.
Itt arra hivjuk fel a figyelmet, hogy a test milyen kivalé eszk6z, mennyire jelen-
toségteljes és sokatmondo, milyen lehet6ségek lakoznak benne, és milyen célra
hasznélhatjuk stb. Az ok: a bizalom és batorsag felkeltése. Ezen a szinten tehat
nem szabad a test negativ 9sszetevire 6sszpontositani, kiilonosképpen akkor,
ha az embernek problémai vannak, alacsony az 6nértékelése, ha gytloli 6nma-
gat. Amennyiben a test tokéletlenségeirdl, szennyezettségeirdl stb. szolnank, az
ilyen ember problémai sulyosbodnanak, dllapota tovabb romlana. Ezért f6leg
az emberi forma jellemz6irdl, hasznossagardl és eldnyeirdl kell beszélniink,
nem csak amiatt, hogy testiink lehetdségeinek helyes felismerését szorgalmazd
stirgetd érzést keltstink magunkban, hanem azért is, hogy az elkételezettség
érzését pozitiv modon felhasznéljuk.

Aztan a gyakorlot a mulanddsagra és a halalra emlékeztetjiik. Amikor itt a
mulanddsagra figyelmeztetiink, csupan hétkéznapi fogalmakat hasznalunk:
egy nap tobbé nem lesziink. A mulanddsag tudatositdsara osztonziink, és
amikor a mulandésag felismerése az emberi létezés hatalmas lehet6ségének
helyes megitélésével parosul, siirget érzés tdmad: ,,Eletem minden pillanatét
ki kell hasznaljam.” Ezt a fajta lelkesedést, tiirelmetlenséget és bizalmat kell
kifejleszteni.

Elérve ezt a pontot, el8szdr is tanulni kell. Am, ahogyan Dromtonpa
mondta: amikor tanult és képezte magat, nem feledkezett meg az elmélyedés
és a meditalds gyakorlasarol. Hasonloképpen, amikor egy adott témakoron
elmélyedt, tovabb tanult és meditalt. Amikor pedig meditalt, tovabbra is
fontosnak tartotta a tanulast és az elmélyedést. Mas szavakkal, e harmat
mindig 0sszekototte egymassal. Megkozelitése 6sszehangolt, koordinalt és
egyesitett volt. Rendkiviil fontos, hogy ne billenjen fel az egyenstly az intel-
lektualis tanulas, és a gyakorlati megvaldsitas kozott. Maskiilonben fennall a
veszélye a talzott intellektualizalasnak, amely elnyomja a gyakorlast, vagy a
tanulas nélkiil foly6 gyakorlati megvaldsitas tulzott hangsulyozasanak, amely
elnyomja a megértést. Egyensulyt kell teremteni.

A forditott sorrenddi - csticstol lefelé haladd - attekintés, amit az 6svényen
val6 tevékenységrol adtam, megtaldlhaté Arjadéva Négyszdz Vers-ében. A
szerz6 e muvében a teljes buddhista osvény Osszefoglalasat nyujtja. Meg-
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allapitja, hogy kezd6 szinten ellentétessé kell valtoztatni az ember testének,
beszédének és tudatdnak negativ, rombol6 cselekedeteit. Ez igen fontos az
erkolcsi értelemben vett fegyelmezett életvitel megvaldsitasdhoz. A masodik
szinten valtoztatnunk kell a f6lénk kereked6 mérgez6 érzelmi allapotunkon,
és az ezt megalapozo tudatlansagunkon, amely a dolgokat és eseményeket oly
moddon ragadja meg, mintha 6nmagukban léteznének, mintha 6nmagukon
beliili valésaggal és 6nazonossaggal rendelkeznének. A harmadik szinten az
elhomalyosult allapot kovetkezményeként az ember pszichéjébe betiltetett
Osszes lenyomatot, hajlamot és bedllitottsagot el kell tavolitani. Az elmon-
dottaknak megfeleléen tehat a teljes megvilagosodashoz vezet6 fejlédési
folyamatnak harom szakasza van.

Meditdcio

Tartsunk egy perc csendes meditaciot. Az elmult tilés alkalméval ahogyan
azt megbeszéltiik, talan megtapasztaltatok az 6rom és boldogsag érzését.
Az is lehet, hogy néhanyan elfdradtak vagy kimeriiltek. Most 6sszpontosit-
sunk arra az ,,En”-re vagy ,,0nmagunk”-ra, amely az 6romet tapasztalta, és
vizsgaljuk meg ezt a kérdést. Koncentraljunk e szandékra és kezdjiink bele
a dolog tanulmanyozasaba.

Nézziik, mit is jelent pontosan az, hogy a testiink és a tudatunk nem fiig-
getlen 1étezd. Vilagos, hogy e kettd — a testiink és a tudatunk - koziil a testiink
nem lehet ,6nmagunk” Az érzések szintén nem lehetnek 6nmagunk, mivel
hétkoznapi képzetiinknek megfelel6en azt mondjuk: ,En érzek”, mintha lenne
egy cselekvd, egy érzo, és egy érzés. Az érzés tehat nem lehet a személy. Sajat
érzékelésiinket sem azonosithatjuk 6nmagunkkal, hiszen azt mondjuk: ,,En
érzékelek’, vagyis van maga az érzékelés, és emellett az a valaki, aki érzékel.
Az érzékelés tehat nem azonos ,6nmagunk”-kal, a személlyel.

Ha lehetdség nyilna arra, hogy tudatunkat olyan tudatra valtoztassuk,
amely sokkal tokéletesebb, tisztabb és tudatosabb lenne, akkor legtobbiink
készséggel vallalkozna erre a cserére. Ugyanigy érziink a testiinkkel kapcso-
latban is: bar csak sokkal kivanatosabba vagy vonzdobba tehetnénk! Jollehet
az orvostudomany ez iddig még nem tudta megoldani az agy atiiltetését, a
hajland6sag meglenne r4, szeretnénk ilyen cserét végrehajtani.

Mindez azt mutatja, hogy ,6nmagunk” szemlélése, illetéleg az a madd,
ahogyan ,,6nmagunkat” érzékeljiik, olyan, mintha lenne egy cselekvé vagy
egy alany, amely tapasztal és érzékel. A halmazok pedig olyasvalamik, ame-
lyeknek ,,6nmagunk” vagyunk a tulajdonosa, illetéleg olyanok, amelyek

»onmagunk” részét képezik.

Hasonloképpen, komolyabb harag vagy gytlélet esetén igen erds ,,En”

érzet van jelen: ,En mérges vagyok” Amikor gytloletet vagy haragot
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taplalsz valaki felé, azt mondod, az ellenséged, és ugy érzed, 6 egy megra-
gadhato, szilard, kézzelfoghato személy, aki szaz szazalékosan negativ, vagy
alig egy szazaléknyi pozitiv tulajdonsaggal rendelkezik. Ha ez a gytlolet
és harag targyat képezd személy oly mdédon 1étezne, ahogyan azt érzékel-
jiik, akkor barmilyen mindséget vetitiink rd, az a valosag része lenne. Ez
azt jelenti, hogy gytiloletiink és haragunk targyanak szdz szdzalékosan
negativnak kellene maradnia, és a valtozésra semmi esélye sem lenne. Am
nem errdl van szo.

Naiv, természetes tudatunk szamara minden fliggetlen, szilard, objektiv
lényegiségként, targyiasult allapotként jelenik meg, gy, mintha a dolgok a
sajat résziikrél léteznének, objektiven és fiiggetleniil. Am ha a dolgok és ese-
mények oly médon léteznének, ahogyan érzékeljiik 6ket, akkor a vizsgalatuk
soran egyre inkabb ilyenné valnanak. Az analizis soran azonban igen tisztan
felismerjiik, hogy szétesnek, elttinnek és nem taldlhatok.

A fizikai valdsag megértésére torekvés egy bizonyos szintjén, még a mo-
dern fizika tudomanyos fogalmai szerint is, a szilard anyag elvész, az anyag
azonosithatdsaga megszlinik. A tudésok ezért ahelyett, hogy a dolgokat kii-
lonalloknak, fiiggetleneknek és konkrétaknak tekintenék, a fizikai valdsagot
holisztikus fogalmakkal kezdik megkozeliteni.

Ha a dolgok és események tugy léteznének, ahogyan érzékeljitk éket,
ha ténylegesen fiiggetlen allapotot élveznének, ha kiilonallo, valosagos
onazonossaguk lenne, akkor kutatva utanuk, vizsgalva a fogalmaik mo-
gotti valodi jelentést, egyre tisztdbbak és tisztébbak lennének. Ugy tiinik,
egyaltalan nem ez a helyzet. Attol a pillanattdl kezdve, hogy vizsgalatukba
fogunk, a fogalmak szétesnek és elttinnek. Ami nem azt jelenti, hogy a
dolgok és események nem léteznek. Annak a ténynek a kovetkeztében,
hogy nagyon is valdsagos 1étezok, tapasztalatunk azt mondatja veliink,
hogy az események kozott kiillonbségek vannak: kiillonbozé események
miatt a fajdalom szenvedését vagy az 6rom érzését éljiik at. A jelenségek
valdszertisége olyan, hogy a tapasztalatunk megerdsiti a realitasukat. A
kovetkeztetés, amit ebbdl levonhatunk az, hogy kiiléonbség van a dolgok
érzékelésének modja és a dolgok és események tényleges létezése kozott.
Erzékelésiink és a valosdg nem azonos; més szavakkal: a megjelenés és
a valdsag eltér egymastol. Miutan az eltérés megértése felsejlik benniink,
tudatunkat erre iranyitva meglathatjuk, miként viszonyulunk szokdsosan
avildghoz és masokhoz, hogyan észleljiik az embereket, a koriilottiink 1évo
kornyezetet és onmagunkat. Ezzel a vizsgalattal atlatjuk a vilaghoz, 6nma-
gunkhoz és masokhoz ftiz6d6 kapcsolatunkat, amely azon a hiten alapul,
hogy azok valamiféle fiiggetlen, objektiv dolgok. Majd pedig felismerjiik,
hogy a dolgok létezésének nem ez a médja. A dolgok nem ugy léteznek,
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ahogyan szamunkra megjelennek. Aztan egyszertien arra a kovetkeztetésre
osszpontositunk, hogy a dolgoknak nincs 6nlétiik, azaz nem valodi létezdk,
nem élvezik azt a fiiggetlen allapotot, ahogyan észleljiik 6ket.

De milyen médon léteznek? Mi a létallapotuk? Arra a megallapitasra
jutunk, hogy létezésiiket és azonossagukat kizarolag a kolcsondsség viszony-
lataban értelmezziik. Létezésiik a masokkal vald kapcsolatukbdl vezethetd le,
mas tényezOktol, a valdsagra ragasztott cimkéktol és elnevezésektdl fiiggnek.
Aztan a tudatunkat egyszertien rajta tartjuk azon a kovetkeztetésen, hogy a
dolgok nem fiiggetlenek, nem 6nmagukban létez6k, nincs belsd valdsaguk
és belsé 6nazonossaguk. Ezt jelenti az tirességen valé meditacio.

Igy tehét, amikor az iirességen meditdlunk, nem azt gondoljuk, hogy ,,Ez
az liresség’, vagy ,,A dolgok nem ezen a médon léteznek, hanem mds mo-
don” Ilyen megallapitasokkal ne kisérletezziink. Egyszertien csak tartsuk a
tudatunkat azon a megallapitason, hogy a dolgok és események nélkiilozik a
fiiggetlen, 6nmagaban létezést; ami nem azonos azzal, mintha a tudatunkat
az abszolut semmire, vagy a puszta hidnyra dsszpontositanank. Helyezziik
tudatunkat a fiiggetlen létezés- és 6nvald hianyara.
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