V. FUGGELEK

SAMATHA MEDITACIO

A SAMATHA MEDITACIO SZINTJEI"

SZINTEK AKADALYOK ELLENSZEREK ERZESEK
lustasd késztetés és
1. IRANYITOTT fele dékin @ kitartas, erdteljes
TUDAT (sems yses emlékezetben tompasag és
. tompasag , a4 [
jog pa) . - tartas, élénkség
izgatottsag ; .
éberség
2. FOLYTATO- feledékenvsé kitartas,
LAGOS ROG- tompasé Y58 | emlékezetben a tompasag és
ZITES (rgyun | | pasag tartas és éber- | élénkség enyhiil
p 1zgatottsag .
du jog pa) ség
3. FOLTSZERU | feledékenysé g ¢
NP elede CIYSEE | fokozott emlé- a}t,omp asag €
ROGZITES tompasag . | élénkség meg-
. . - kezetben tartas ..
(glante jogpa) | izgatottsag szlinik
4. ZART ROG- | finom szellemi .
ZITES (ebar | tompaség és fokozott emlé- | a tudat finomo-
. . 5 kezetben tartas | dik
jog pa) izgatottsag
5. ELLENOR-
ZOTT ROG- | finom szellemi | atudat ébersé- | a tudat lecsilla-
ZITES (dulbar | tompaséag gének fokozdsa | podik
byed pa)
6. ELNYUGTA- . . . N ..
. . finom izgatott- | a tudat ébersé- | dromérzet Gssz-
TAS (zhi bar ] , , iy
sag gének fokozasa | pontositaskor
byed pa)

* Megjegyzés: a tablazat csupan vazlat, a gyakorlas részletei samathd medi-

tacioban jaratos meditacios mestertdl ismerhetok meg.
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SZINTEK AKADALYOK ELLENSZEREK ERZESEK
ellenszerek nem ,,
7. TELJES EL- alkalmazdsa komoly eréfe-
NYUGTATAS .| szités az akada- | az 6sszpontosi-
, finom szellemi s , 14
(rnam par zhi . lyok legy6zésé- | tds megszilardul
tompasag €s
bar byed pa) , ; hez
izgatottsag ellen
kezdeti
afleleejél:}eil @ csak a kezdeti
8. EGYHEGYU & dbersé Y58 | emlékezéshez folvamatos idé
ROGZITETT- 5 és éberséghez ) VI
. . fenntartasahoz 1 zés a valasztott
SEG (rtse gcig tu s sziikséges )
sziikséges ko- targyon
byed pa) . ... | komolyabb
moly er6feszités e e
s s erdfeszités
nélkiilozése
9. KIEGYENLI- 1 K Sfeszité
TETT ROG- az ellenszere erbfeszités
) . az ellenszerek nem alkalma- nélkiil id6zés
ZITETTSEG , , ., ,
tuladagolasa zasanak egyen- | a valasztott
(mnyam par , ,
. stlya targyon
Jogpa)
Osszpontosi- Osszpontosi
SAMATHA taskor a test és folyamatos i p i
. . . .., | tasbol fakado
lecsendesitett a tudat finom kiegyenlitettség R
‘ - . tudati és fizikai
tudat (zhi gnas) alkalmazkodasi | (egyensuly) o .
, , hajlékonysag
képessége
elemzéskor a clemzésbl
VIPASJANA test és a tudat . , : : .
) L, kiegyenlitettség | fakadd tudati és
athato éleslatas | finom alkalmaz- | . A o
S, kozben elemzés | fizikai hajlé-
(Ihag mthong) kodasi képes- ,
, konysag
sége

Ez a tablazat csak vazlat, a gyakorlas részletei egy samathd meditacioban
jaratos meditacios mestertdl ismerheték meg.
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A SAMATHA MEDITACIO TRADICIONALIS TIBETI ABRAJA
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Ezen az dbran tizenkét szerzetes lathatd gyakorlas kozben.

A kép alsé részén balra, a kiterjedt tliz az emlékezés és az éberség eréfeszi-
tésének szimboluma, amely az ut soran fokozatosan elhamvad. Felette lathat6
az Ot elterel6dést okozé érzéki targy: a gylimolcs az iz, a szovet a tapintds, a
kagyld a szaglas, a csengettyt a hang és a tiikor a forma megjelenitéje. A kép
kozepén, a samathd meditaciot szimbolizal6 abraktol elkiilonitve gytimolcesfa
all. Jelentése: a samathd gyakorlasakor még az erények mivelésétdl is tavol
kell tartani magunkat.
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Az els6 szerzetes a kezében kotelet és lasszot tart, az emlékezés és az éber-
ség szimbdlumaiként. Az elefant a tudat megtestesitéje, fekete szine a durva
szellemi tompasag kifejezje. A figyelem durva szétszortsagat egy majom, a
majom fekete szine pedig a tudat finom izgatottsagat szemlélteti. A tompasag
és szétszortsag felszamolasaval az allatok szine fokozatosan fehérré véltozik.

A masodik szerzetes eréfeszitésének mar egy kevéske eredménye is meg-
mutatkozik, amit az elefinton megjelend kis fehér folt jelez.

A harmadik szerzetesnél — a gyakorlas harmadik szintjén -, az elefant
hatan a finom szellemi tompasag megjelenitje, egy nyul lathatd. Ez jelzi,
hogy a gyakorlas soran megkezdédik a durva és a finom tompasag megkii-
lonboztetése.

Az 6todik szerzetes az allatok el6tt all, a majom pedig az elefant mogé
kerilt, ami azt jelenti, hogy a gyakorlé megkezdte ellendrzése ala vonni a
tudatat, finom tudati szétszortsaga pedig ritkabban jelentkezik.

A hetedik szerzetes visszanéz. Jelentése: az Gsszpontositas ekkor mar
koénnyedén megvaldsul. Az dllatok szinte teljesen fehér szine a meditdcioként
valasztott targy mind magasabb foku vildgossagara, valamint az 6sszponto-
sitas mind nagyobb mérvii megszilarduldsara utal.

A nyolcadik szintet kifejezd szerzetes elefantja hofehér, a majom és a nyul
eltiintek; a gyakorldnak kicsiny erdéfeszités is elegendd 6sszpontositasanak
fenntartasdra.

A kilencedik szerzetes a foldon iil. Megvaldsitotta a teljes ellendrzést tu-
data felett. A mellette fekve fehér elefant tudata hajlékonysaganak kifejezéje.

Ezt kovetden levegdbe emelkedett szerzetest latunk, szdm szerint a tize-
diket. A gyakorl6 kiilonleges fizikai és tudati hajlékonysagot ért el, ami azt
az érzését kelti, mintha reptilne.

A tizenegyedik szerzetes a megval6sitott samathdt, a legutolsd, a tizenket-
tedik szerzetes pedig kezében karddal, a bolcsesség kifejezdjével, a samathd
és a vipasjand meditaciok egyesitését szimbolizalja. Ezzel a bolcsességével
felszamolja a szamszara gyokérokat.



