IV. FUGGELEK

A MAGAS CELT KITUZO SZEMELY
MEDITACIOINAK ATTEKINTESE

A MAGAS CELT KITUZO SZEMELY FOKOZATOS OSVENYE (skyes bu
chen po' lam gyi rim pa)

A magas célt kitliz6 személy fokozatos dsvényének harom része van:

A. A megyvilagosoddsra torekvd tudat - a bédhicsitta —, amely az egyetlen kapu a
mahajanahoz.

B. A bédhicsitta felkeltése.

C. A bodhicsitta kifejlesztését kovetden elkotelez6dés a mahajana gyakorlatokkal.

A. A MEGVILAGOSODASRA TOREKVO TUDAT - A BODHICSITTA -,
AMELY AZ EGYETLEN KAPU A MAHAJANAHOZ

A megvilagosoddsra torekvé tudat vagy bodhicsitta olyan természetesen megnyil-
vanul6 onzetlenség, amely azért vagyakozik a buddhasag elérésére, hogy minden
lény javara legyen.

Kétféle mahajanarol beszélhetiink: sztitrajana és tantrajana mahdjanardl. Mindket-
tobe kizarolag a bodhicsitta ajtajan keresztiil lehet belépni. Aki a tényleges bodhicsittat
miiveli, mahdjana gyakorlova valik, aki elvesziti vagy eltorzitja a bodhicsittat, elhagyja
a mahajana 6svényt, nem szamit, milyen magas felismerésekkel - példaul az tres-
ség felismerésével, stb. — rendelkezik. Mindezt a Lam-rim szutrajana és tantrajana
miivekbdl, valamint indiai kommentarokbdl vett idézetekkel tdmasztja ald. Példaul
a kovetkezdvel:!

... Tovébba, az Arja-Majtréja-vimoksa szitrdban (Arya-maitreya-vimoksa-
sitra; phags pa byams pa'i rnam par thar pa) [ez all]: »Kival6 leszdrmazds
gyermeke, bar az értékes gyémant széthasad, mégis tulragyog minden
kiilonleges arany ékitményt. De még igy sem vesziti el nevét, hogy ’értékes
gyémant, és még igy is megszlintet minden nyomorusagot. Kival leszarma-
z4s gyermeke, hasonloképpen azok, akik kifejlesztették az értékes gyémantot,
amegvilagosodas szellemét, valamint a mindentudasra torekvést, bar nem
tevékenykednek, mégis tilragyognak minden kiilonleges arany ékitményt,
a sravakdk és pratyékabuddhdk j6 tulajdonsigait. Ok még igy sem veszitik
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el ’bodhiszattva’ neviiket, és még igy is megsziintetik a létforgatag minden
nyomorusigat.« Igy szol [a tanitds]”?

A szutra arra utal, hogy az is bodhiszattva lehet, aki nem gyakorolja a bodhi-
szattva cselekedeteket, de bodhicsittaja van.

»... Tovabbd, a Vadzsrapdni-abhiséka tantrdban (Vajrapany-abhiseka-maha-tantra;
phags palag na rdo rje dbang bskur ba'i rgyud chen mo) [ez 411]: »O hatalmas bodhiszatt-
va [Mandzsusri], a Nagy Tantra mandaldja kiilondsen titkos, rejtélyes, rendkiviil
mély értelmd és kiterjedt. Helytelen tanitani vétkezd lényeknek.«
»Vadzsrapani, te azt mondod, hogy ez a mandala rendkiviili ritkasag.
Errél ezel6tt még nem lehetett hallani. Kinek lehet ezt elmagyardzni?«
Vadzsrapani igy felelt: »Mandzsusri, akik ezt a megvilagosodas szellemén me-
ditdlva elnyerik. Mandzsusri, azok a bodhiszattvak, akik a tantrahoz nyil6 bejaratot,
a bodhiszattva cselekedeteket miivelik, a hatalmas fenséges bolcsesség tantrikus
mandaldjanak beavatasaban részesiilnek. Mindazok viszont, akik a megviligosodas
szellemének teljességét nem nyerték el, nem léphetnek be [a mandaldba]. Ok nem
is lathatjék a mandaldt és nekik nem tanithatok a pecsétek (mudra; phag rgya) és a
mantrak (mantra; sngags).« Igy sz6l [a tanités] "

A tantraban az all, hogy akik a bodhicsitta mtivelésével elkételezték magukat,
beléphetnek a tantra mandalajaba.

»Nagardzsuna a jotevd, hasonloképpen [beszél a Ratndvaliban (Raja-parikatha-
ratna-mala/ratnavali; rgyal po la gtam bya ba rin po che’i phreng ba)] :

»Ha te és a vildg

A felilmdlhatatlan megvildgosodasra vagyakoztok, akkor

Annak a megvilagosodais szellemén kell alapulnia,
Szilardan, mint a hegyek kiralya.« Igy szolt*

Nagardzstna itt arrél beszél, hogy aki a megvilagosodas elérésére torekszik, annak
a megvilagosodas gyokerével - szilard bodhicsittaval — kell rendelkeznie.

»A Bédhicsarjd-avatdrdbol (Bodhisattva-caryavatara; byang chub sems dpa'i
spyod pa la jug pa):

»Abban pillanatban, midén a létforgataghoz lancolt szdnalmas lényekben
A megvildgosodas szelleme feléled,

Oket a ’sugatdk [buddhak] gyermekeinek’ tekintik.«

Es ugyanitt:

»Ma megsziilettem a buddhak csalddjaba,

A buddhak gyermekévé véltam.« Igy sz6lt”

Santidéva magyardzataban az 4ll, hogy csak a bodhicsitta miivelésével val-
hatunk bédhiszattvava.

Az, hogy valaki mahdjana gyakorl6 vagy sem, a bdodhicsittatdl fiigg. Minél
Oszintébb és mélyebb a bédhicsitta gyakorlata, anndl 8szintébben és mélyebben
valik mahdjanava, és minél felszinesebb a bodhicsitta gyakorlata, annal felszine-

sebben lesz mahajana.
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B. A BODHICSITTA FELKELTESE

Ennek a meditaciéonak négy része van:

1. A bodhicsitta okai és feltételei.

2. Hogyan meditaljunk a bodhicsittan.

3. A bédhicsitta tényleges miivelésének szintje.
4. A bédhicsitta kifejlesztése szertartassal.

1. A BODHICSITTA OKAI ES FELTETELEI
A kiilonboz6 szovegek a bodhicsitta felkeltésének eltérd okait és feltételeit emli-
tik. Acsarja Santidéva a bédhicsitta felkeltésének négy feltételérdl beszél a Siksd-
szamuccsdjdban (Siksa-samuccaya; bslab pa kun las btus pa):
a. A Buddha latvanya.
b. Latva vagy hallva a Buddha vagy egy bddhiszattva szellemi erejét.
c. Elviselhetetlen érzés a mahdjana tanitdsok elkorcsosuldsa miatt.
d. Latva azokat a hatalmas szenvedéseket, amelyeket az érzé lények tapasz-
talnak.

Arja Aszanga a bodhicsitta miivelésének négy feltételét, négy okat és négy
6sztonz6 erejét emliti a Bodhiszattva-bhiimiban (Bodhisattva-bhiimi; rnal byor spyod
pa’i sa las byang chub sems dpa’i sa).

a. A négy feltétel:

1) A buddhak és bodhiszattvak csodalatos tetteinek latvanya vagy hallomasa.

2) A Mahdjana szltra megismerése.

3) A mahdjana tanitasok elkorcsosulasanak érzékelése.

4) Annak érzékelése, hogy az érzd lényeken a mérgez6 érzelmek uralkodnak.
b. A négy ok:

1) Kival6 csalad.

2) Szellemi mester.

3) A Nagy Egytittérzés.

4) A masok jolléte érdekében gyakorolt nagy tirelem.

c. A négy 6sztonz6 ero:

1) Sajat erd.

2) Masok ereje.

3) Az okozati erd.

4) A gyakorlas ereje.

2. HOGYAN MEDITALJUNK A BODHICSITTAN
A bédhicsitta kimiivelésének két alapveté modszere:
a. A hétagu ok és kovetkezmény modszer.
b. Onmagunk mésokkal egyenértékiivé tétele és megcserélése.
A hétagt ok és kovetkezmény modszer tanitasa Maitréjatdl, Aszangatol, Atisatol,
stb. szarmazik. E mddszer elemei a kovetkezok:
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1) az Gsszes érz0 lény felismerése anyankként, (mar shes)

2) emlékezés az Osszes érzd 1ény kedvességére, (drin dran)

3) kedvességiik viszonzasa, (drin gzo)

4) szeretetteljes kedvesség, (yid 'ong gi byams pa)

5) Nagy Egytittérzés, (snying rje chen po)

6) személyes felel6sségérzet, (lhag bsam)

7) bédhicsitta. (byang chub kyi sems)

Az els6 hat az ok, a hetedik - a bodhicsitta — a kovetkezmény.

A hétagu ok és kovetkezmény gyakorlatat a tudat kiegyensulyozasa (btang
snyoms) alapozza meg.

Az egyiittérzés gyakorlata rendkiviil fontos a mahajana gyakorlas kezdetén,
kozepén és végén. Az egyiittérzés gyakorldsa rendkiviil fontos a mahdjana gya-
korlas kezdetén, ahogyan azt a szutra is hangsulyozza:

»Az Aksajamati-nirdésa sziitrabol (Arya-aksayamati-nirdesa-nama-siitra; ‘phags

pa blo gros mi zad pas bstan pa zhes bya ba theg pa chen po'i mdo): »Tovabba,

tiszteletremélto Sariputra, a bodhiszattvak Nagy Egyiittérzése kimerithe-

tetlen. Miért? Mert ez az el6feltétel. Tiszteletreméltd Sériputra, ahogyan a

1élegzet meginduldsa eléfeltétele egy emberi lény életre kelésének, a bod-

hiszattvak Nagy Egytittérzése el6feltétele a mahajana hibatlan elérésének..«

»6

Igy szolt.

Ez a szitra azt mondja, hogy miként a lélegzet az élet kezdetét, ugy a Nagy
Egytittérzés a mahajana gyakorlast el6zi meg.
»... Tovabba, a Gajdsirsa szitrdban (Arya-gaya-sirsa-nama-mahdyana-sitra;
.phags pa gaya mgo'i ri zhes bya ba theg pa chen po'i mdo) [ez 4ll]: »Mandzsusri, mi
motivalja a bodhiszattvik cselekedeteit? Mi a targya azoknak?« Mandzsusri
igy felelt: »Dévaputra, a bodhiszattvak cselekedeteit a Nagy Egyiittérzés
motivélja, és ennek targyai az él6lények.« Igy sz6lt””
Ez a szutra azt mondja, hogy a Nagy Egyiittérzés a Hat Tokéletesség gyakor-
lasdnak megalapozdja.
Az egyiittérzés gyakorlasa rendkiviil fontos a mahajana gyakorlasa kozben,
ahogyan az a szutraban (Arya-sraddha-baladhanavatara-midra-nama-mahayana-sitra;
phags pa dad pa'i stobs bskyed pa la jug pa'i phyag rgya zhes bya ba theg pa chen po'i mdo) &ll:
»A Nagy Egyiittérzés birtokosa egész életében vallalja a szenvedést, és feldl-
dozza boldog életet, hogy az 9sszes lényt hozzasegitse a megérlelésiikhoz.
Igy szolt”®
Ezaszutra azt mondja, hogy a bodhiszattva az érz6 lények iranti Nagy Egytitt-
érzése miatt képes barmilyen szenvedés elviselésére és sajat boldogsaganak fel-
adasara.
»[Kamalasilatdl] a Bhdvandkrama elsé konyvébdl (Bhavana-krama; sgom pa'i
rim pa): Minthogy a bodhiszattvakat a Nagy Egyiittérzés motivalja, 6nma-
gukat nem tekintve faradhatatlanul torekednek arra, hogy mindinkabb
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segitsenek masokat. Kovetkezésképp, 6k elkotelezik magukat annak a két

gyljteménynek a felhalmozasaval, amelyek nagyon nehezek, farasztoak és

hosszu idét igényelnek.”’

Ez a szovegmagyarazat azt mondja, hogy a bodhiszattva a Nagy Egytittérzést6l
sarkallva, magat nem tekintve, az érz6 lények megsegitése miatt nehezen megsze-
rezhetd érdemek felhalmozasara és hosszu idon 4t tart6 faradozasra vallalkozik.

Az egyiittérzés gyakorldsa rendkiviil fontos a mahajana gyakorlas végén, aho-
gyan az a szutraban all:

»[Kamalasilétdl] a Bhdvandkrama mésodik konyvébél: Mivel a bhagavan
buddhakat athatja a Nagy Egyiittérzés, 6k [a jelen] vilag végezetéig maradnak

a vildgban, addig, amig a Iények itt tartézkodnak, még ugy is, hogy sajat

céljuk tokéletes beteljesitését mar megvaldsitottak.” !

Ez a szovegmagyarazat azt mondja, hogy jollehet a Buddha a legmagasabb,
legkivalobb mindséget beteljesiti, Nagy Egyiittérzése miatt minden érzé lény
jolléte megvaldsitasanak elkotelezettje.

»A Dharmaszamgiti sziitrdbol (Arya-dharma-samgiti-nama-mahayana-sitra;

phags pa chos yang dag par sdud pa zhes bya ba theg pa chen po'i mdo): »Bhagavan

{Magasztos Buddha}, a bodhiszattvaknak nem sziikséges temérdek tanitast

tanulniuk, Bhagavan, ha a bodhiszattvék egyetlen tanitast megértenek és

ismernek, akkor 6k a Buddha valamennyi tanitasat a keziikben tartjak.

Melyik ez az egyetlen tanitds? Ez a Nagy Egyiittérzés. Bhagavan, a Nagy

Egylittérzéssel a bodhiszattvak a Buddha valamennyi tanitdsat a keziikkben

»11

tartjak.« Igy szolt

Ezaszatraazt mondja, hogy a bodhiszattva a Nagy Egytittérzésre helyezi a hangsulyt,
azt gyakorolja és realizalja, és a buddhak osszes tulajdonsagara szert tesz.

Csandrakirti a Madhjamaka-avatirdban (Madhyamakavatara-nama; dbu ma la jug
pa zhes bya ba) ezt mondja:

»Ezért az egyiittérzés a kivalé Buddha termés

magja, és mint a viz a névekedéshez, hosszu ideig

sziikséges targya az érésnek. Hasonloképpen, elfogadom

emiatt, és legeldszor az egyiittérzést dicséitem”!

Ahogyan a termés esetén elészor a mag, aztan a viz, majd legvégiil a teljes
beérés a legfontosabb, ugy a teljes megvilagosodas eléréséhez a gyakorlas elején,
kozepén és végén a Nagy Egyiittérzés a legfontosabb.

»A Dharma-szamgiti sziitrdbol: »Bhagavan, példdul barhol is van az egye-
temes uralkod¢ értékes kocsikereke, serege ott gyiilekezik. Hasonlokép-

pen, Bhagavan, barhol is van a bodhiszattvak Nagy Egytittérzése, ott van a

Buddha 6sszes tanitasa. Bhagavan, példdul mihelyt megnyilvanul az életerd,

az érzékszervek miikodni kezdenek. Hasonloképpen Bhagavan, mihelyt

a Nagy Egyiittérzés megnyilvanul, a bodhiszattvak 6sszes tulajdonsaga

megjelenik”'?
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Ez a szitra azt mondja, hogy aki rendelkezik az élet képességével, az mas ké-
pességekkel is rendelkezik. Hasonloképpen, a Nagy Egyiittérzést természetességgel
kévetik mds bodhiszattva tulajdonsagok.

a. AHETAGU OK ES KOVETKEZMENY MODSZER GYAKORLASA
A hétagu ok és kovetkezmény mddszer alapja a tudat kiegyensulyozasa, az
elfogulatlan gondolkodas az érzg 1ényekrol.

1) A tudat kiegyensulyozasa.
A tudat kiegyensulyozasanak célja a minden érzé 1ény irdnti részrehajlds
nélkiili szeretet és egyiittérzés felkeltése.
Hogyan miiveljiik a tudat kiegyensulyozasat?

a) Elséként, valasszunk meditalasunk targyaként egy szamunkra sem-
leges személyt, és vele kapcsolatban gyakoroljuk tudatunk kiegyen-
sulyozasat, azaz ragaszkoddsunk és ellenszenviink eloszlatasat. E
személyt figyelembe véve, mind a ragaszkoddsunkkal, mind az el-
lenérzéstinkkel két érv atgondolasaval felhagyhatunk, ahogyan azt
Kamalasila a Bhdvandkramdban irja:

i) Az érz6 lények szemszogébdl tekintve gondoljuk ezt: ,,Mivel
az Osszes érz6 lény egyforman vagyakozik a boldogsagra és el
akarja keriilni a szenvedést, nem helyes, ha néhanyuknak, akiket
kozelinek érzek magamhoz, jot teszek, masoknak pedig , akikt6l
tavolsagot tartok, artok”

ii) A sajit szemszogiinkbdl tekintve pedig gondoljuk ezt: ,, A kezdet nélkiili
élet korforgdsaban nincs olyan érz6 lény, aki akdr sok szazszor ne lett
volna mar a hozzatartozom, ezért kivel szemben van helye a vonzal-
mamnak, és kivel szemben kellene ellenszenvet taplalnom?”

b) Misodikként,valasszunk meditéldsunk targyanak egyik hozzatarto-
zonkat, és a vele kapcsolatban felmeriil6 durva és a finom ragaszko-
dastol valé megszabadulassal probaljuk tudatunkat kiegyensulyozni.
Ezt négy érv figyelembevételével végezhetjiik el:

i)-ii) Az els6 ketté megegyezik a fent ismertetett i) és ii) érvekkel.

iii) A harmadik érvet a Csandrottama-ddrikd szittra (Arya-candrottama-
darika-vyakarana-nama-mahayana-sitra; phags pa bu mo zla mchog lung
bstan pa zhes bya ba theg pa chen po'i mdo) szolgaltatja: ,,Megel6z6
életeim soran megoltem mindannyitokat, és ti a multban dara-
bokra szaggattatok engem. Kélcséndsen ellenségek és gyilkosok
voltunk. Hogyan ragaszkodhatnank egymashoz?”

iv) A negyedik érv: a szamszaraban soha nem lehetiink bizonyosak
hozzatartozéink, bardtaink, ellenségeink, stb., fel6l, a jelenlegi
vagy az elkovetkezd életiinkben bekovetkezé valtozasok miatt.
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Elgondolkodva ezeken az érveken, felhagyunk a hozzatartozé-
inkhoz ftiz6d6 ragaszkodasunkkal, amely ragaszkodast csak amiatt
érezziik, mert 6k a hozzatartozoéink, de a ,hozzatartozd” fogalmat
nem vetjiik el.

¢) Harmadikként, valasszuk meditalasunk targyanak ellenségiinket,
és a vele kapcsolatban felmeriilé durva és a finom ellenérzésektél
megszabadulva probéljuk tudatunkat kiegyenstlyozni. Ezt négy érv
figyelembevételével végezhetjiik el:

i)-ii) Megegyezik az ismertetett i) és ii) érvekkel.

iii) A harmadik érv: szamtalan elmalt életen at jelenlegi ellenségeink
apaink, anyaink, testvéreink és barataink voltak, akik éppen olyan
kedvesen bantak veliink, mint jelenlegi sziileink, testvéreink,
rokonaink és barataink.

iv) Megegyezik a fent ismertetett iv) érvvel.

Elgondolkodva ezeken az érveken, felhagyunk az ellenségeink
iranti ellenszenviinkkel, haragunkkal és gytloletiinkkel, amelyeket
csak amiatt érziink, mert 6k az ellenségeink, de az ,.ellenség” fogal-
mat nem vetjiik el.

d) Negyedikként valasszuk meditédlasunk targyanak az sszes érzd
lényt, és altaluk probaljuk gyakorolni a tudat kiegyensulyozasat,

a ragaszkodastol és ellenérzéstSl megszabadulast. Ezt harom érv

figyelembevételével végezhetjiik el:

i)-ii) Megegyezik a fent ismertetett i) és ii) érvekkel.

iii) Megegyezik a fent ismertetett iv) érvvel.

2) Az 6sszes lény felismerése anyankként.
Hogyan ismerheték fel az érz6 1ények anyankként?

A meditacid a kévetkez6k atgondolasaval torténik:

A szamszardban az élet kezdettelen, ezért sziiletéseinknek sincs
kezdete. A szamszaraban sziiletéseink és haldlaink folytonossaga miatt
nincs olyan hely, ahové nem sziilettiink és ahol nem éltiink. Nincs olyan
lény, aki ne lett volna az anyank, apank, testvériink, rokonunk, stb. To-
vabba, 6k nem csupdn a megelz6 életeink sordn voltak anyaink, apaink,
testvéreink, rokonaink, és igy tovabb, hanem a végelathatatlan jévében
is az anyaink, apdink, testvéreink és rokonaink lesznek.

3) Emlékezés az Osszes érzé lény kedvességére.
Az emlékezés az Osszes érzé lény kedvességére meditacid javasolt elsd
targya a jelenlegi anyank.
Vilagos, tiszta képként elképzeljitk magunk el6tt anyankat, és ezt
gondoljuk: ,Nem csupan ebben az életemben, hanem a kezdet nélkili
életeim soran mdr szamtalanszor volt az anyam. Megvédett az artal-
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maktdl, elldtott minden joval és boldogga tett. Mint jelenlegi életem
kezdetekor is, hossza iddn 4t tartdzkodtam a méhében. Ezt kovetden,
amikor az id6 elérkezett, vilagra hozott. Simogat6 keze 6romet okozott.
Eml6jébdl taplalkoztam. Szajaval etetett. Kezeivel letorolte a szennyet
rélam; minden tekintetben faradhatatlanul segitett. Amikor éhes és
szomjas lettem, ételt és italt, amikor faztam, ruhat, és ha sziikségem volt
rd, pénzt adott. Es még akkor is, ha a sziikséges dolgok nem egykony-
nyen voltak megszerezhetdek, akdr vétkezve, szenvedés és gonoszsag
altal is el6teremtette azokat, csakhogy a legjobb képességei szerint
felnevelhessen.”

Amikor gyermekét betegség és fajdalom gyotri, igy gondolkodik:

»Inkabb én haljak meg, mint a gyermekem; inkabb én legyek beteg,
mint a gyermekem; jobb lenne, ha én szenvednék és nem a gyermekem.”
Ezt 6szintén gondolja, és mindent megtesz a betegség, a fajdalom és a
szenvedés megsziintetéséért. Roviden: ismeretei és képességei jot és
boldogsagot eredményeznek. Az anya szivb6l jovo szeretete el(izi a
gyermekét sujt6 artalmakat és szenvedést.

Ezeken elmélkedve, a kedvesség felidézése ne puszta szavakkal, ha-
nem életszertien torténjen. Folytatva az elmélkedést, apankat és hoz-
zatartozéinkat anydinkként felismerve felidézziik josagukat, amelyet a
mult életeinkben irantunk tanusitottak.

Ezutdn szamunkra semleges embereken elmélkediink, 6ket is anya-
inkként ismerjiik fel, és emlékeziink arra, hogy az elmult életeink soran
sziiléanyainkként kedvesek voltak hozzank.

Miutan a semleges személy irant mar ugyantgy érziink, mint a sziile-
inkkel és hozzatartozoinkkal kapcsolatban, elmélkedjiink az ellenségein-
ken, 6ket is anyainkként ismerjiik fel, és emlékezziink arra, hogy elmult
életeink soran sziiléanyainkként kedvesek voltak hozzank.

Miutan az ellenségeink irant mar ugyanugy érziink, mint sziileink
és hozzatartozdink irant, elmélkedjiink a mind a tiz irdnyban tartéz-
kodo érzé lényeken, 6ket is anydinkként ismerjiik fel, és emlékeziink
arra, hogy az elmult életeink soran sziiléanydinkként kedvesek voltak
hozzank.

4) Kedvességiik viszonzasa.
A kedvesség viszonzasdnak meditacidja a kovetkez6k atgondolasaval
és megértésével torténik:

Nincs annal nagyobb halatlansag, mint amikor csupan 6nmagam
szamszarabol valé megszabaditasan fairadozom, mikozben az Gsszes
tobbi érzé lényt — valamikori anyaimat, apaimat, testvéreimet, hozza-
tartozoimat és a tobbieket, akik a multban szdmtalanszor kedvesek és
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josagosak voltak hozzam, jollehet erre nem emlékszem a sziiletéseim
és halalaim sztintelen korforgasa miatt — mell6z6m, és hagyom, hogy
a szamszara foglyaiként szenvedjenek.

Ezutén gondoljunk erre: ,,Ha a gonosz ember halatlansaga helytelen,
hogyan lehetnék én ilyen. Kedvességiik viszonzasanak terhét viselnem
kell”

Roviden: feltételezziik, hogy anyank vak, vezet6 nélkiil botladozva
halad egy meredek lejt6 iranyaba. Ha nem szamithat a fiara vagy a la-
nyara, kit6l remélhet segitséget? Ha a gyermekei nem érzik feleldsnek
magukat, hogy megmentsék anyjukat a veszélyt6l, ki fogja megmenteni?
Hasonldéképpen, az érz6 lények, akik valamikor kedves, j6 anydink vol-
tak, s tudatuk békességét most a szennyezettségek démonai zaklatjak
és emiatt képtelenek uralkodni a tudatukon, nem latjak a magasabb
létbirodalmakat és a nirvanat, nincs szellemi vezet6jik, negativ csele-
kedeteik utvesztdjében botladozva haladnak az als6 létbirodalmak és a
szamszara meredek lejtGje felé. Ha anyaink nem remélhetnek segitséget
a fiaiktdl és a leanyaiktdl, akkor kinek a segitségére szamithatnak?
Ha a gyermekek nem érzik felel6seknek magukat, hogy megmentsék
anyjukat a veszélytél, ki fogja 6ket megmenteni? Nekiink tehat vi-
szonoznunk kell a kedvességiiket, és a lehetGségeink és képességeink
szerint tevékenykedniink kell masok hasznara, szellemi tanitdsok és
egyebek nyujtasaval.

Szivbél jovo szeretet.
A szivbdl jovo szeretet meditacidja a kovetkezok atgondoldsaval és
megértésével torténik:

A szeretet meditdci6 targya az Osszes boldogtalan érz6 lény. Gon-
doljuk ezt:

»Milyen j6 lenne annak a 1énynek, ha boldog lehetne”,
»Bar ratalalna a boldogsagra’,
»Tennem kell azért, hogy ratalaljon a boldogsagra”

Els6 lépésben a hozzatartozdinkat, ezt kovetden a semleges szemé-
lyeket, aztan az ellenségeinket, végiil az 6sszes érz6 lényt szeretetiinkbe
fogadjuk.

A szeretet miivelésének modszere: ismételten elmélkediink azon,
hogy az érz6 lények nélkiilozik a boldogsag valtozatait, és szeretnénk,
ha ratalalndnak a boldogsag valtozataira. Sokféle boldogsagot képzeliink
el, és ezeket atadjuk az érzé lényeknek.

Valddi nagy szeretetrdl csak akkor beszélhetiink, ha az érz6 lények
iranti szeretet hiteles, azaz oly mértékd, mint egy anya szivbél fakadd
érzése, amikor kisgyermekének fajdalma van.
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A szeretet miivelésének jotéteményét a Szamddhirddzsa sziitra (Sarva-
dharma-svabhava-samata-viparicita.samadhi-raja-siitra; chos tham cad kyi rang
bzhin mnyam pa nyid rnam par spros pa ting nge ‘dzin gyi rgyal po'i mdo) emliti:

»A kimagaslé személynek folyamatosan tett megannyi nagyszamu

és valtozatos felajanlas sem ér fel a szeretet egyetlen gondolatabol
szarmazd erénnyel”

Ugyanerrdl Nagardzstina a Ratndvaliban ezt mondja:

»Napi haromszor, haromszdz kiilonb6z6 szind talban végzett fel-
ajanlas sem mérhetd a szeretet csupan egyetlen pillanatabol fakado
erényhez”

6) Nagy Egytittérzés.
A Nagy Egyiittérzés meditacioja a kovetkezok atgondolaséval és meg-
értésével torténik:

A Nagy Egyittérzés meditacidjanak targya a mindharom szenve-
désfajtatdl gyotort valamennyi érzé lény.

Gondoljuk ezt: ,Milyen csodalatos lenne, ha mentesek lennének
ezektdl a szenvedésektdl’, ,,Bar megszabadulnanak ezekt6l a szenvedé-
sektdl!”, ,,Meg kell szabaditanom 6ket ezektdl a szenvedésekt6l”

A Nagy Egytittérzést els6 1épésként a hozzatartozoéinkon, aztan sem-
leges személyeken, majd az ellenségeinken, végiil az Gsszes érzé lényen
muveljiik.

A Nagy Egyiittérzés felkeltésének a mddszere: ismételten elmélke-
diink az érz6 lények szamszdran beliili szenvedéseinek altalanos- és
sajatos természetén, ahogyan azok a Lam-rim els6 és masodik részében
emlitésre keriiltek. Amikor a szamszaran beliili szenvedések altalanos- és
sajatos természetén torténd meditalas targya mi magunk vagyunk, az
eredmény a lemondas érzése, amikor a meditalas targya az Gsszes érzé
lény, az eredmény a Nagy Egytittérzés.

A szenvedés és boldogtalansag kiilonféle modozatainak kiilonféle
megkozelitésein elmélkedve megtapasztaljuk a szeretetet és az egytittér-
zést. A gyakorlast hosszt idén at folytatva kiteljesedik a tevékeny, tartds
szeretet és egylittérzés.

A Nagy Egyiittérzés tényleges kiteljesedésérdl csak akkor beszél-
hetlink, ha az egyiittérzés az érzé lényekkel hiteles, azaz oly mérté-
kd, mint egy anya szivbél fakadd érzése, amikor kisgyermekének
fajdalma van.

6) Személyes felelGsségérzet.
Az ily médon miivelt szeretet és egyiittérzés végeredményeként ezt
gondoljuk: ,Mennyi jot és 6romet okoztak nekem az érz6 lények, és
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most nélkilozik a boldogsagot és gyotrédnek a szenvedést6l. Milyen
modon szabadulhatnanak meg a szenvedésiiktdl és hogyan lehetnének
boldogok?” Még ha csak szavakban is, képezziik tudatunkat, hogy a
lények megmentése terhének cipelésére alkalmassd valjunk.

Itt azonban mér nem elegendd a vagyakozas vagy gondolat, hogy ,,Bar
az Osszes lény megszabadulna a szenvedéstol és ratalalna a boldogsagra’,
felel6sségvallalasra van sziikség: ,, Az érz lények hasznara kell lennem
és meg kell valésitanom a boldogsagukat.”

A személyes felelGsségérzet olyan rendkiviili késztetés, amelynek
birtokaban &szinte szandékkal elkételezzitk magunkat az érzé lények
szenvedésiiktol valo megszabaditdsanak feladataval, és gondoskodunk
a boldogsagukrol.

Boédhicsitta.
A bédhicsitta olyan tudat, amely észintén torekszik a teljes megvilago-
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sodas (a Buddha allapot) elérésére, hogy minden lény hasznara legyen.
Ilyen Gszinte torekvés a nagy szeretet és egyittérzés gyakorldsara ala-
pozva fejleszthetd ki.

A bddhicsitta felkeltésének meditaciojat kovetden kezdhetiink hozza
a bodhicsitta miivelésének gyakorlasahoz, a kovetkezmény 6svénnyé
alakitasahoz (sems bskyed bras bu lam khyer). Ezt a gyakorlatot a kovetke-
z8képpen végezziik:

Vizualizaljuk gurunkat — ha van, vagy Sakjamuni Buddhat - a fej-
teténkon, és elképzeljik, hogy gurunk 6riil, mondvan ez csodélatra
mélto, és nagyon szerencsések vagyunk, hogy felkeltettiik magunkban a
bédhicsittat, ezért oltalmaba fogad minket. Majd elképzeljiik, hogy gu-
runk 6romének kovetkezményeként a fejteténkon keresztiil a sziviinkbe
oldédik. Aztan 6nmagunkat feloldjuk az tirességben, és az tirességb6l
felkeltjiik Sdkjamuni Buddhat. Onmagunkat elvélaszthatatlannak latjuk
téle és 6rvendeziink.

Szivbol jovo érzéssel vizualizaljuk a bodhicsitta gyakorlatbdl fakado
érdemek felhalmozdsat, mely érdemek fénysugarak formdjaban ki-
aradnak az 6sszes érz0 lény felé és serényen munkalkodnak jollétikért,
megszabaditvan ket a szenvedéseiktdl, a szerencsés tjralétesiilés és
a megszabadulds allapotaba emelik Gket, végséként pedig elvezetik a
lényeket a megvildgosodas [a Buddha] szintjére.

b. ONMAGUNK MASOKKAL EGYENERTEKUVE TETELE ES MEGCSERELESE
Az 6nmagunk masokkal egyenértékiivé tételének és megcserélésének
modszerét Mandzsusritdl, Nagardzsunétol, Acsdrja Santidévatol, stb.
szarmaztatjuk.
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Ennek a meditacionak 6t része van:

1) Onmagunk mésokkal egyenértékiivé tétele.

2) Elmélkedés 6nmagunk becsben tartdsanak hatranyain.

3) Elmélkedés masok jollétének becsben tartasa eldnyein.

4) Onmagunk tényleges megcserélése masokkal.

5) Adas és magunkra vétel.

1) Onmagunk mésokkal egyenértékiivé tétele.

Onmagunk és méasok egyenértékiisége azt jelenti, hogy mindannyian

egyforman, természetiinkbdl fakadéan 6sztonodsen vagyakozunk a

boldogsagra és nem akarunk boldogtalanok lenni.

A kilenc részbél allo meditaci6 a kovetkezd egyenértékiiségek

kifejlesztését foglalja magaba:

a)

b)

<)

a)

az egyenértékiiség miivelésének harom részbél all vizualizacioja

masok nézépontjabol,

az egyenértékiiség miivelésének harom részbdl allo vizualizacidja

sajat nézépontunkbol,

az egyenértékiiség miivelésének harom részbdl all6 vizualizacidja

a hajlamot tekintve.

Az egyenértékiliség muivelésének harom részbél allo vizualizacidja

masok nézépontjabdl.

i) Felerésitjiik a gondolatot, hogy minden érzé lény egyenrangu
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a szenvedés elkeriilésére vagyakozo természetét illetéen, ezért
értelmetlen a részrehajlas velitk szemben, vagy értelmetlen
kiilonbséget tenni kozottiik. Mindez hasonlé ahhoz, amikor
tiz koldussal talalkozunk, akik kétségbeesetten konyorognek,
hogy csillapitsuk éhségiiket. Ilyen helyzetben értelmetlen lenne,
ha koziiliik csak néhanyuknak kedveznénk.

Feler6sitjiik a gondolatot, hogy minden érz6 lény egyenrangt a
boldogsagra vagyakoz6 természetét illetSen, ezért értelmetlen
a részrehajlas veliik szemben, vagy értelmetlen kiilonbséget
tenni kozottiik. Mindez hasonlé ahhoz, amikor tiz koldussal
talalkozunk, akik boldogok lennének, ha egy kis élelmet kap-
nanak. Ilyen helyzetben értelmetlen lenne, ha koziilitk csak
néhanyuknak kedveznénk.

iii) Felerdsitjiik a gondolatot, hogy minden érzé 1ény egyenrangu

a boldogsagra vagyakozo természetét illetden, am egyforman
nélkiil6zik a valodi boldogsagot. Ugyanigy, minden érz6 lény
egyenrangu a szenvedés elkeriilésére vagyakozd természetét
illet6en, mégis egyforman szenvednek. Ezt figyelembe véve,
értelmetlen a részrehajlas velitk szemben, vagy értelmetlen
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killonbséget tenni kozottik. Ez megegyezik azzal, hogy egy
orvosnak nincs oka megkiilonbozetést tenni tiz egyforman
komoly betegségben szenvedd kozott, amikor a gydgyitasukra
keriil sor. Ugyanigy, a lények szenvedéstdl megszabaditasat
illetéen sincs erkolcsi alapja az elfogultsagnak.

A haromféle gyakorlattal képzett tudat bedllitottsaganak ki-
fejez6je az elhatarozas: ,,Soha nem teszek megkiilonboztetést az
érzé 1ények kozott, és allandéan azon munkalkodom, hogy egy-
forman segitsem ket szenvedésiik legy6zésében és boldogsaguk
elnyerésében”

b) Az egyenértékiség miivelésének harom részbdl allé vizualizaciodja,
sajat nézépontunkbol.

i) Az 0sszes érz6 lény egyformdn kedves nekem. Valamikor mind-
annyian mar barataim és hozzatartozéim voltak. Ennélfogva
semmilyen ésszerti alapja sincs, hogy néhanyukat kozelibbnek,
masokat szembenalloknak tekintsek.

ii) Az 0Gsszes érzd lény szamomra megnyilvanulé kedvességét nem
korlatozhatom arra az esetre, amikor éppen a barataim vagy a
hozzatartozoim; kedvességiik hatartalan, amikor az ellenségeim.
Az ellenség gondoskodik az értékes lehetéségrol, hogy képez-
zem magam a tiirelem, a masok elfogadasa, az egytittérzés és
a bodhicsitta nemes eszméiben.

iii) Elmélkedjlink azon, amit Santidéva a Bidhicsarjd-avatdrdban
ir: értelmetlen, hogy mi, akik szenvedésnek és mulanddsag-
nak vagyunk alavetve, 6nz6 és megkiilonbozteté médon
viszonyulunk azokhoz, akiken ugyanaz a végzet teljesedik
be. Ez olyan értelmetlen és ostoba dolog, mintha tiz kivég-
zésre varo elitélt, akiknek a napjai meg vannak szamlalva,
veszekedne egymassal.

c) Azegyenértékiiség miivelésének harom részbdl all6 vizualizacidja,

a hajlamot tekintve.

i) Alaposabb vizsgalatot végezve azt taldljuk, hogy ténylegesen
nem maguk az ellenségek okozzak a bajt, az artalmat okozd
az ellenség mérgez6 érzelme. Ahogyan Arjadéva a Csatuhsataka
sdsztrdban mondja:

»A buddhdk a mérgez6 érzelmet tekintik ellenségnek,
nem a gyermeteg lényt, akit hatalmaba keritett.”

Ezért semmi sem indokolja, hogy ellenszenvvel viseltessiink

az artalmat okozo személyekkel szemben, és semmibe vegytik

az ilyen érzé lények jollétét.



750 Gen Loszang Szondm tanitdsai a Lam-rim meditdciok gyakorldsdrol

ii) Masodikként, tegyiik fel magunknak a kérdést, hogy az agyne-
vezett ellenségeink alland6ak-e és mindig ellenségeink marad-
nak vagy megvaltozhatnak. Arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy
nem allandodak, és lehetévé teszik szamunkra a feliilemelkedést
a jollétuk irant tanusitott érdektelenséglinkon.

iii) Az utolsé meditacioban az ,ellenség” és a ,,barat” viszonylagos-
sagan elmélkedve érintjiik a jelenségek végsé természetét. Az
ellenség, a barat, stb. fogalmai viszonylagosak, csak hétkoznapi
szinten léteznek. Kolcsondsen fiiggnek egymastol, miként a
széles a keskenyt6l.

Roviden: meditéljunk ezen a témdn a Ldma csopd guru joga
egyik versének megfeleléen:
»Senki sem vagyakozik még a legkisebb szenvedésre sem,
Es senki sem elégedett a boldogsaggal.
Ebben nincs kiilonbség 6nmagam és masok kozott.
Ez arra 6szt6n6z, hogy orvendezzek masok boldogsaganak.”
2) Elmélkedés 6nmagunk becsben tartasdnak hatranyain.
a) Onmagunk becsben tartdsa a boldogtalansdg, szenvedés, prob-
1émadk, szerencsétlenségek és a nem kivant tapasztalatok forrésa.
b) A szamszaraban nem élvezhetjiik a valddi boldogsagot.
¢) Nem érhetjiik el a megvildgosodast.
A Lama csopd (bla ma mchod pa) guru joga ekként Osszegez:
»Onmagam becsben tartisdnak tartos betegsége az oka
Nem kivant szenvedéseimnek.
Ez a felismerésem 0sztonoz arra, hogy
Hibaztassam, eltaszitsam és elpusztitsam
Onmagam becsben tartisanak démonit.”
3) Elmélkedés masok jollétének becsben tartasa eldnyein.
a) Masok becsben tartdsa a boldogsag, a szerencse és a kivanatos
tapasztalatok forrdsa.
b) Elvezhetjiik a val6di boldogsagot még a szamszéraban is.
¢) Elérhetjiik a megvilagosodast.
Santidéva igy osszegez a Bidhicsarjd-avatdrdban:
»Barki is vagyakozik arra, hogy gyorsan megmentse 6n-
magat és masokat,
Gyakorolnia kell a legmagasabb rendd titkot,
Onmaganak mésokkal megcserélését”
A Ldma csopd guru joga pedig ezt mondja:
»Onmagam becsben tartdsa a bejarat minden balsikerhez,
Mig anyaim (az érz6 1ények) becsben tartdsa minden siker
megalapozdja.
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Ez 6sztondz, hogy gyakorldsom lényegévé
Onmagam masokkal megcserélését tegyem””
4) Onmagunk tényleges megcserélése masokkal.

Az 6nmagunk tényleges megcserélése masokkal gyakorlatban nem

arra gondolunk, hogy ,,En a masik vagyok” vagy a ,,Mésok szeme,

stb. az enyém”, hanem két beallitottsagot — (1) az 6nmagasztalast és

(2) a masokkal nem torédést — kicseréliink: masokat olyan kedvesnek

tartunk, mintha 6nmagunk lennénk, és 6nmagunkkal nem térédiink,

mintha magunk volnank a masikak. Ennélfogva ellenkezé értelmiivé
valik beallitottsdgunk. Az 6nmagunk becsben tartasanak és a masok
felé megnyilvanuld érdektelenségiinknek visszajara forditasaval az
onmagunk iranti ragaszkodasunk ereje mérséklédik, és igy elérjiik,
hogy nem térédiink dnmagunkkal, és inkabb a tobbi érzd lény jollétét
tekintjlik értékesnek. Ezt jelenti az 6nmagunk tényleges megcserélése
masokkal. Az 6nmagasztaldst most a masok felé fordulasra valtoz-
tatjuk. Roviden: nem a sajat boldogsagunkat nézziik, hanem masok
szenvedésének megsziintetésével kotelezziik el magunkat.

Az énmagunk tényleges megcserélése masokkal gyakorlasanak
két akadalya van:

a) Onmagunk és masok helyteleniil fiiggetlenekként (egyméssal nem
Osszefiiggbként) érzékelése; hasonloképpen a kék és a sarga szinek-
hez. Onmagunk és masok kélcsondsen fiiggiink egymastol, akar-
csak egy hegy felénk es oldala a téliink tavolabbra esé oldalatol.

b) A helytelen nézet, hogy a sajat boldogsdgunk és a masok boldog-
saga és boldogtalansaga kozott nincs osszefiiggés.

5) Adas és magunkra vétel.
E meditéciot a kovetkezéképpen végezziik:
A nagy mester, Nagardzsuna mondja a Ratndvdliban:
»Az 6 negativ kovetkezményeik érjenek be nalam,
Es az én pozitiv kovetkezményeim érjenek be naluk”
A Ldma csopd guru jogaban ez all:
»Ezért, § tiszteletremélto, egyiittérzd guruk,
Oszténozzetek engem, hogy érz8 lény anydim dsszes kar-
mikus akadalya és szenvedése
Erjen be rajtam azonnal,
Es méasoknak adhassam boldogsigomat és érdemeimet,
Hogy minden 1étez6 élvezhesse a boldogségot. ”
A mas érz6 lények irdnt megnyilvanul6 egylittérzés erejétdl osz-
tonodzve vizualizéljuk szenvedéseiket 6nmagunkon; aztin a szeretet
erejével 0sztonozve vizualizaljuk, hogy a sziviink legmélyébél fakaddan
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atadjuk erényeinket, boldogsagunkat, vagyonunkat, tulajdonainkat
az érz6 lényeknek.

Erdemeink felhalmoz4sénak erejénél fogva azt kivanjuk, hogy az
Osszes érz6 1ény megtapasztalhassa a vagyott kovetkezményeket: akik
szerencsés Ujralétesiilést akarnak, azok azt érjék el, és akik anyagiak
birtoklasat szeretnék, azok ehhez jussanak hozza. Képzeljiik el, hogy
érdemeink atvaltoznak a lények altal vagyott targyakka, és az 6sszes
érz6 lény elnyeri azokat.

A gyakorlat a 1égzéssel osszekapcsolva igen erételjessé valik — el-
képzeljiik, hogy belégzéskor kapunk, kilégzéskor adunk - és szilard
elkotelezettséget eredményez a bodhiszattva cselekedetekkel.

Mivel az 9sszes érz6 lény egyenértékd veliink — egyforman vagya-
kozunk a boldogsagra és nem akarunk szenvedni —, mindannyiunk
természetes joga a boldogsag és a jollét, az egyetlen kiilonbség a lények
szdmdban van. Onmagunk jolléte csupan egy személyt, mig mésok
jolléte végtelen szamu lényt jel6l. Természetesen a masok jolléte sokkal
fontosabb, mint a sajat jollétiink. Az adds és magunkra vétel gyakorlata
soran olyan szint érhet6 el, ahol az elmondottak mar 6nkénteleniil
megnyilvanulnak.

3. MELYIK SZINT FELEL MEG A BODHICSITTA TENYLEGES MUVELESENEK
Azon a szinten, ahol a gyakorl6 természetes médon torekszik a megvilago-
sodasra — a buddha allapot elérésére - minden lény javéra, megvalésul a
tényleges bodhicsitta.

A bédhicsitta az a tudat, amely természetes modon térekszik a teljes meg-
vilagosodasra - a buddha éllapot elérésére — minden érz6 lény javara. Ez a
természetes torekvés a nagy szeretet és egyiittérzés gyakorlasanak az eredménye.

A bédhicsitta aszerint, hogy kezdetben milyen iranyultsag, harom ka-
tegoriaba sorolhato:

a. kiralyhoz hasonlé bodhicsitta,

b. csénakoshoz hasonlé bédhicsitta,

c. pasztorhoz hasonlé bddhicsitta.

A bédhicsitta masik felosztasa a cselekvéképesség szerint:
a. vagyakozé bodhicsitta,
b. elkotelezett bodhicsitta.

4. A BODHICSITTA KIFEJLESZTESE SZERTARTASSAL
A Nagy Mester [Atisa] megallapitasa, hogy aki vagyakozik a [bddhicsitta]
muvelésére és gyakorlasara, annak hosszt id6n 4t buzgoén gyakorolnia kell
a négy fenségest: a szeretetet, és igy tovabb. El kell oszlatni a ragaszkodast
és féltékenységet, és a helyesen végzett szertartds altal feléled”
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A gyakorlonak sz616 tandcs, hogy a bodhicsitta kifejlesztésének szertarta-
sata Négy Mérhetetlen hosszt id6n 4t torténé gyakorlasat kovetéen végezze.

A BODHICSITTA SZERTARTAS

A bédhicsitta szertartas részei a kovetkezok:

a. Kérjiik a gurut, hogy mtvelhessiik a bodhicsittat.

b. Menedékvétel a Buddhaban, a Dharmaban és a Szanghdban.
c. Erdemek felhalmozésa a Hétagu gyakorlattal.

d. A bodhicsittat kifejlesztd szertartas 1ényegi recitacioja.

e. A bodhicsitta kifejlesztésének elSirdsai.

a. Kérjiik a gurut, hogy mtivelhessiik a bodhicsittat.**
[Wy]l: de nas bla ma la ston pa'i ‘du shes bzhag dgos par gsungs pas sangs rgyas su mos
pa byas la phyag ‘tshal te maNDala phul la pus mo g.yas pa'i lha nga sa la btsugs nas
thal mo sbyar te byang chub kyi sems kyi don du gsol ba gdab bo/ /"
ji ltar sngon gyi de bzhin gshegs pa dgra bcom pa yang dag par rdzogs pa’i sangs
rgyas rnams dang byang chub sems dpa’ chen po sa chen po la bzhugs pa rnams kyis
dang por bla na med pa yang dag par rdzogs pa'i byang chub tu thugs bskyed pa de bzhin
du/ /bdag zhes bgyi ba'ang slob dpon gyis bla na med pa yang dag par rdzogs pa’i byang
chub tu sems bskyed du gsol/
/zhes lan gsum gyi bar du brjod do/ /*®
[ksz]: dzsi tdr ngon gyi de sin se pd dda csom pd jang ddk pdr dzok pe
szdng gye nam ddng csang cshub szem pd cshen po szd cshen po ld sug pd
ndam gyi dang por ld nd me pd jang dag pdr dzok pe csang cshub tu thug pd
gye pd de sin du dd [neviinket mondjuk] se gyi bddng lob pon gyi ld nd me
pd jang ddg pdr dzok pe csang cshub tu szem gye du szol.
»Ahogyan a megel6z6 buddhdk és bodhiszattvdak miivelték a bodhicsittat,
én [a neviinket mondjuk] is igy teszek. Kérem a gurut, hogy 0sztonézzon a
bodhicsitta fejlesztésére.” [Haromszor elismételjiik. ]

b. Menedékvétel a Buddhaban, a Dharméban és a Szanghaban.

[Wy]: slob dpon dgongs su gsol/ /bdag zhes bgyi ba dus .di nas bzung nas ji srid byang
chub snying po la mchis kyi bar du rkang gnyis rnams kyi mchog sangs rgyas beom Idan
das rnam la skyabs su mchi'o/ /slob dpon dgongs su gsol/ /bdag zhes bgyi ba dus di nas
bzung nas ji srid byang chub snying po la mchis kyi bar du chos rnams kyi mchog zhi
ba ‘dod chags dang bral ba'i chos rnams la skyabs su mchi'o/ /slob dpon dgongs su gsol/
/bdag zhes bgyi ba dus 'di nas bzung nas ji srid byang chub snying po la mchis kyi bar
du tshogs rnas kyi mchog ‘phags pa byang chub sems dpa’ phyir mi ldog pa'i dge ‘dun
rnams la skyabs su mchi'o/ /

[ksz]: lob pon gong szu szol da [neviinket mondjuk] se gyi bd dii di ne
szung ne dzsi szi csang cshub nying po ld cshi ki bar du kang nyi ndm ki
cshok szdang gye csom den de ndm 1d gydb szu cshio.
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lob pon gong szu szol da [neviinket mondjuk] se gyi bd dii di ne szung
ne dzsi szi csdng cshub nying po ld cshi ki pdr du csho ndm ki csok si bd do
cshdk ddng tel be cshé ndm g gyab szu cshio.

lob pon gong szu szol da [neviinket mondjuk] se gyi bd dii di ne szung
ne dzsi szi csdang cshub nying po ld cshi ki bar du dzhok ndm ki cshok phdg
pa csdng cshub szem pd cshir mi dok pe gen diin ndm ld gydb szu cshio.

»Kérem a gurut, hogy figyeljen rdm. En [a neviinket mondjuk], mostan-
t0l, amig el nem érem a megvildgosoddst, menedéket veszek a Buddhdban.”
»Kérem a gurut, hogy figyeljen rdm. En [a neviinket mondjuk], mostan-
tol, amig el nem érem a megvildgosoddst, menedéket veszek a Dharmdban.”
»Kérem a gurut, hogy figyeljen rdm. En [a neviinket mondjuk], mostan-
t0l, amig el nem érem a megvildgosoddst, menedéket veszek a Szanghdban.”
[Haromszor elismételjiik.]

c. Erdemek felhalmozasa a Hétdgu gyakorlattal (yan lag bdun pa bzhugs).

[Wy]: ji snyed su dag phyogs beu'i jig rten na/ /dus gsum gshegs pa mi yi seng ge kun/
/bdag gis ma jus de dag thams cad la/ /lus dang ngag yid dang bas phyag bgyi'o/ /bzang
po spyod pa'i smon lam stobs dag gis/ /rgyal ba thams cad yid kyi mngon sum du/ /
zhing gi rdul snyed lus rab btud pa yis/ /rgyal ba kun la rab tu phyag ‘tshal lo/ /rdul
geig steng na rdul snyed sngas rgyas rnams/ /sangs rgyas sras kyi dbus na bzhugs pa
dag/ /de Itar chos kyi dbyings rnams ma lus pa/ /thams cad rgyal ba dag gis gang bar
mos/ /de dag bsngags pa mi zad rgya mtsho rnams/ /dbyangs kyi yan lag rgya mtsho’i
sgra kun gyis/ /rgyal ba kun gyi yon tan rab brjod cing/ /bde bar gshegs pa thams cad
bdag gis bstod/ /me tog dam ba phreng ba dam pa dang/ /sil snyan rnams dang byugs
pa gdugs mchog dang/ /mar me mchog dang bdug spos dam pa yis/ /rgyal ba de dag la
ni mchod par bgyi/ /na bza’ dam pa rnams dang dri mchog dang/ /phye phur ma ri rab
mnyam pa dang/ /bkod pa khyad par ‘phags pa'i mchog kun gyis/ /rgyal ba de dag la ni
mchod par bgyi/ /mchod pa gang rnams bla med rgya che ba/ /de dag rgyal ba thams
chad la yang mos/ /bzang po spyod la dad pa’i stobs dag gis/ /rgyal ba kun la phyag
tshal mchod par bgyi/ /'dod chags zhe sdang gti mug dbang gis ni/ /lus dang ngag dang
de bzhin yid kyis kyang/ /sdig pa bdag gis bgyis pa ci mchis pa/ /de dag thams cad bdag
gis so sor bshags/ /phyogs beu'i rgyal ba kun dang sangs rgyas sras/ /rang rgyal rnams
dang slob dang mi slob dang/ /'gro ba kun gyi bsod nams gang la yang/ /de dag kun gyi
rjes su bdag yi rang/ /gang rnams phyogs beu'i jig rten sgron ma dag/ /byang chub rim
par sangs rgyas ma chags brnyes/ /mgon po de dag bdag gis thams cad la/ /'khor lo bla
na med pa bskor bar bskul/ /mya ngan ‘da’ ston gang bzhed de de dag la/ /gro la kun
la phan zhing bde ba'i phyir/ /bskal pa zhig gi rdul snyed bzhugs par yang/ /bdag gis
thal mo rab sbyor gsol bar bgyi/ /phyag ‘tshal ba dang mchod cing bshags pa dang/ /
rjes su yi rang bskul zhing gsol ba yi/ /dge ba cung zad bdag gis ci bsags pa/ /thams cad
bdag gis byang chub phyir bsngo'o//
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[ksz]: dzsi nye szu ddg cshog csti dzsig ten nd
dii szum sheg pd mi ji szeng ge kiin

da gi md lii de dag tham cse ld

lii ddng nag ji dang be cshdg gyio

szdng po ¢sé pe mon lam tob dag gi
gyel ba tham cse ji ki non szum du
sing gi diil nye lii rab tii pd ji

gyel bd kiin 16 rdb tu cshdg cel lo
diil csig teng nd diil nye szdng gye ndm
szdng gye sze ki vii nd sug pd dag
de tar cshé ki jing ndm md lii pd
tham cse gyel bd dd gi gdng bar mo
de ddg ndg pd mi sze gydm co ndm
jang gi jen ldg gydm c6 dd kiin gyi
gyel ba kiin gi jon ten rdb dzso csing
de bar sheg pd tham cse dd gi to

me tog ddm bd theng ba dam pd ding

szil nyen nam ddng dzsug pd dug cshog ddng
mdr me cshog dang dug pé dam pa ji

gyel ba de ddg 1 ni cshé par gyi

nd szd ddm pd ndm ddng dri cshog ddng
cshe md phur md ri rab nydm pd ddang
ké pa gyhe bdr phék pe cshog kiin gyi
gyel bd de ddg ld ni csho pdr gyi

csho pd gang ndm ld me gyd cshe bd
de ddg gyel bé tham cse g jang mé
szdng po c¢so ld de pe tob ddg gi

gyel ba kiin 1a cshdg chel csho par gyi

do cshag se dang ti mug vang gi ni

lii dang ndg dang de sin ji gi gydng

dik pa da gi gyi pd csi cshi pd

de dag tham cse dag gi szo szor shdg
cshog csii gyel bd kiin ddng szdng gye sze
rang gyel ndam ddng lob dang mi lob ddng
do vd kiin gyi sz0 ndm gdng ld jang

de ddg kiin gyi dzse szu da ji rdng

gdng ndm cshog csii dzsik ten don md ddg

755
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csdng cshub rim par szdng gye md cshdg nye
gon po de tdg ddg gi tham cse ld
khor lo ld nd me pa kor bar kiil

nyd nen da ton gang se de ddg ld
do la kiin la phen sing de be cshir
kel pa sig gi diil nye sug pdr jang
dd gi thel mo rdb csor szol bar gyi

cshdg chel ba déang cshé csing shdg pd ddang
dzse szu ji rang kiil sing szol ba ji
ge bd csung sze dag gi csi szdg pd
tham cse ddg gi csdng cshub cshir noo.
[Leborulas.]
Oroszlanok az emberek kiozott,
Buddhdk a multban, jelenben és jovében,
Akik léteztek a tiz égtdj irdnydban,
Testemmel, beszédemmel és tudatommal leborulok elbttetek.

Az drjdk cselekedeteit Gsztonzo

magasztos imdk ereje dltal

Annyi testtel, amennyi atom a vildgot alkotja,
Leborulok a teret dthaté buddhdk eldtt.

Minden atom egy Buddha,

Koriilotte megszdmlalhatatlan bédhiszattva.
A titokzatos lények eme hatdrtalan terét
Tisztelettel magam elé képzelem.

A dallamok 6cednjdval

Dicsérem a tokéletes buddhdkat,

Magasztalom kivalo tulajdonsdgaikat:

Legyenek iidvozolve, akik megvalésitottdk a boldogsdgot.
[Felajanlas.]

Ritka virdgokbdl késziilt fiizért ajanlok fel nekik;

Es csoddlatos hangokat, pdratlan napernydket,

Vajmécseseket és megszentelt illatositékat,

Mindezeket felajanlom minden Felébredettnek.

Kivénatos ételt, pdratlan illatot,

Halomnyi fiistol6t, mely oly magas, mint a Méru,
Misztikus formdba rendezve

Felajdnlom azoknak, akik legyézték onmagukat.
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Mindezeket a pdaratlan felajanldsokat felmutatom
Csoddlatomként azoknak, akik boldogok lettek.
Ilyen emelkedett és fenséges modon

Leborulok és felajanldsokat teszek a buddhdknak.

[Beismerés. ]
Bdrmily rossz cselekedeteket elkovettem
A vdgy, a harag és a tudatlansdg kényszere dltal
A testemmel, a beszédemmel és a tudatommal,
Beismerem és egyenként megtisztitom.

[Orvendezés.]
Az dsszes érzo lény,
Magdnyos megvalositok, hallgatok, és akik til vannak a tanuldson,
Buddhdk a tiz égtdjban, és az 6 orokoseik,
Minden érdemének és erényének orvendezek.

[Kérés, hogy forgassak a Dharma kerekét. ]
Valamennyi vildgegyetem fényei a tiz irdnyban,
Akik megvalésitottatok a buddhasdgot a megvildgosodds fokozatain
keresztiil,
Konyorgok nektek, segitdim,
Forgassdtok a felillmiilhatatlan kereket.
[K6nyorgés, hogy ne tavozzanak a nirvanaba.]
Osszetett kezekkel kérem
Azokat, akik a nirviandba szdndékoznak belépni,
Hogy éljenek még annyi eonon dt, mint amennyi atom alkotja a foldet,
Minden lény boldogsdgdra és haszndra.

[Erdemek felajdnlésa.]
Ami kevéske érdemet felhalmoztam,

A leborulds, a felajanlds, a megbdnas,

Az Orvendezés, a kérés és a konyorgés dltal,

Mind felajanlom a teljes megvildgosodds elérésére.

(Mandala felajanlds.)

[Wy]: bdag gzhan lus ngag yid gsum longs spyod dus gsum dge tshogs beas/ /rin
chen maNDala bzang po kun bzang mchod pa'i tshogs beas pa/ /blo yis blangs nas bla
ma yid dam dkon mchog gsum la “bul/ /thugs rje dbang gis bzhes nas bdag la byin gyis
brlab du gsol/ /i daM gu ru raTna maNDala kaM ni r+yA ta yA mi+A

[ksz]: dag sen lii ndg ji szum long csé dii szum ge chog cse/ /rin cshen
mdnddld szdng po kiin szdng csho pe chog cse pa/ /lo ji ldng ne ld md ji dam
kon cshog szum ld viil/ /thug dzse vdng gi se ne ddg ld csin gyi lab du szol
IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRJATAJAMI.
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Magam és mdsok testét, beszédét és tudatdt,

Javainkat, és a miiltban, jelenben és jovében felhalmozott erényeinket,
Valamint a Hegyek Kirdlydnak értékes mandaldjdt, és a tobbit

Egyiitt Samantabhadra pdratlan felajanlasaival,

Gondolatban felajdnlom mandalaként a lamdknak,

Jiddmoknak, és a Hirom Drdgasdgnak;

Kérem, egyiittérzésbil fogadjdtok el ezeket,

Es adomdnyozzatok nekem dtalakitd erétoket.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRJATAJAML

d. A bodhicsittat kifejlesztd szertartas 1ényegi recitacioja.

[Wy]: phyogs beu rnams na bzhugs pa'i sangs rgyas dang byang chub sems dpa’ thams
cad bdag la dgongs su gsol/

slob dpon dgongs su gsol/ bdag zhes bgyi bas skye ba 'di dang skye ba gzhan dang
gzhan dag tu sbyin pa’i rang bzhin dang tshul khrims kyi rang bzhin dang bsgoms pa'i
rang bzhin gyi dge ba'i rtsa ba bdag gis bgyis pa dang bgyid du bstsal ba dang bgyid pa
la rjes su yi rang ba'i dge ba'i rtsa ba des/ ji ltar sdon gyi de bzhin gshegs pa dgra becom
pa yang dag par rdzogs pa'i sangs rgyas rnams dang sa chen po la rab tu bzhugs pa’i
byang chub sems dpa’ chen po rnams kyis bla na med pa yang dag par rdzogs pa'i byang
chub tu thugs bskyed par mdzad pa de bzhin du/

bdag zhes bgyi bas kyang dus 'di nas bzung nas ji srid byang chub snying po la mchis
kyi bar du bla na med pa yang dag par rdzogs pa'i byang chub chen po la sems bskyed
par bgyi'o/ /sems can ma bsgral ba rnams bsgral bar bgyio/ /ma grol ba rnams grol
bar bgyio/ /dbugs ma phyin pa rnams dbugs dbyung bar bgyi'o/ /yongs su mya ngan
las ma ‘das pa rnams mya ngan las da’bar bgyi'o/ /

zhes pa ste lan gsum brjod par bya'o/ /™

[ksz]: cshok csu nam nd sug pe szdang gye ddng csdng cshub szem pd thdm
cse ddg ld gong szu sz6l/ /lob pon gong szu szol/ /dag [neviinket mondjuk]
se gyi be gye ba di ddang gye bd sen ddng sen ddg tu csin pe rdng sin ddng chiil
thim ki rdng sin ddng gom pe rdng sin gyi ge ve cd vd da gi gyi pd dang gyi
du cel ba dang gyi pa ld dzse szu ji rang be ge be cd bd de/ /dzsi tar non gyi
de sin se pd dd csom pd jdng ddg par dzok pe szdng gye ndm ddng szd cshen
po ld rdb tu sug pe csdang cshub szem pd cshen po ndm gyi lé nd me pd jang
dag pdr dzok pe csdng cshub tu thug gye par dze pd de sin tu/ /dag (sajdt
név) se gyi be gydng dii di ne szung ne dzsi szi csang cshub nying po ld cshi
ki bar du I nd me pd jang dag par dzok pe csang cshub cshen po ld szem
gye pdr gyio/ /szem csen md del ba ndm del bdr gyio/ /ma dél bd ndm dol
bdr gyio/ /ug md cshin pd ndm ug csung bdr gyio/ /jong szu nyd nen le ma
de pd ndm nyd nen le dd bar gyio.

~Kérem a tiz égtdj dsszes buddhdjdt és bodhiszattvdjat, hogy figyeljenek
rdm. En [a neviinket mondjuk], az ebben és a kovetkezé életemben felhal-
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mozott erények ereje dltal, melyek a nagylelkiiség, az erkélcs, a meditdcio, stb.
gyakorldsdbdl szdarmaznak, ugyantigy, ahogyan a megeléz6 buddhdk és bod-
hiszattvik is mijvelték a bodhicsittdt, én [a neviinket mondjuk] is mostantdl,
amig el nem érem a buddhasdgot, miivelem a bodhicsittat. Megszabaditom [a
szamszaratol] azokat, akik nem szabadok [a szenvedést6l]. Megszabaditom
azokat, akik nem érték el a megvildgosoddst. A szenveddknek megnyugvist
adok. A nirvandban nem jutottaknak segitek elérni a nirvdndt.”
[Haromszor megismételjiik.]

e. A bédhicsitta kifejlesztésének el6irasai:
1) emlékezés a bddhicsitta miivelésének hasznara,
2) a bodhicsitta miivelése hatszor egy nap,
3) az érz0 lények javara végzett munkat soha nem adjuk fel,
4) érdemek és erények felhalmozésa,
5) tartdzkodas a négy fekete tettdl valo,
6) elkotelez8dés a négy fehér cselekedettel.

1) Emlékezés a bodhicsitta miivelésének hasznéra.

A szoveg a bodhicsitta mivelésére vonatkozoan a kovetkezdket emliti:

a) A bodhicsitta a mahdjana 6svény bejérata.

b) A bddhicsitta erejénél fogva az erények folyamatosak.

¢) A bodhicsitta képes elhagyni a multban elkévetett, alsé 1étbirodalmak-
ba torténd ujralétesiilést okozé negativ cselekedeteket, és megallitja
a negativ cselekedetek folytatasat a jovében.

d) A bédhicsitta 4j pozitiv cselekedeteket halmoz fel, amelyek magasabb
létbirodalmakba torténd ujralétesiilést eredményeznek és fokozzak
a multbéli pozitiv cselekedetek erejét.

e) A bodhicsitta a pozitiv cselekedeteket a megvilagosodas okaiva val-
toztatja.

f) A tényleges bodhicsitta mivelésének pillanatatdl a gyakorlé minden
emberi és isteni lény szamara a leboruldas, a tisztelet és felajanlas
targyava valik.

g) A bddhicsitta még egy kicsinyke pozitiv cselekedetet is hatalmas
pozitiv kovetkezménnyé valtoztat.

h) A bodhicsitta védelmet nyujt az arté szellemek, 6rdogi 1ények és
démonok ellen.

i) A bédhicsitta megkonnyiti a kiilonleges szellemi képességek elérését.

2) A bédhicsitta mivelése hatszor egy nap.
Négy meditéciot szitkséges napjaban hatszor elvégezni:
a menedék targyainak vizualizaldsat és menedékvételt a Buddhaban,
a Dharmaban és a Szanghaban,
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a Négy Mérhetetlen gyakorlatat,
a bodhicsitta fejlesztésének gyakorlatat,
a Hétagu gyakorlat szertartdsanak recitalasat.

3) Az érz6 lények javara végzett munkat soha nem adjuk fel.
Aki a bodhicsittat szertartason keresztiil elnyerte, soha nem adhatja fel
a masok érdekében torténé tevékenykedést, ami azt jelenti, hogy soha
nem gondolhatja ,,En az ilyen és ilyen személyt nem segitem; semmit
sem teszek az érdekében.”

4) Erdemek és erények felhalmozasa.
a Hétagu gyakorlat végzésével és a vilagegyetem mandaldjanak felajan-
lasaval.

5) Tartozkodas a négy fekete tett6l:
a) hazudozéssal félrevezetni a szellemi tanitot,
b) erényes cselekedeteik megbanasdara késztetni mésokat,
c) leszdIni a mah4jana gyakorlokat,
d) rdszedni mdsokat.

6) Elkotelez6dés a négy fehér cselekedettel:
a) akar az életiink 4rédn is tartézkodnunk kell a tudatos hazudozdstol;
valdtlant még tréfabdl se allitsunk,
b) minden hatsé gondolat nélkiil, elfogulatlanul segitsiink masoknak,
¢) tekintsiik az Osszes bodhiszattvat tanitonak és buddhanak, és érde-
meiknek megfelelden tiszteljiik Gket,
d) biztassuk az érzg 1ényeket, hogy torekedjenek a megvilagosodasra.

C. A BODHICSITTA KIFEJLESZTESET KOVETOEN ELKOTELEZODES A
MAHAJANA GYAKORLATOKKAL
1. Mahajana gyakorlatok altaldnossagban.
2. Vadzsrajana gyakorlatok sajatosan.

1. AMAHAJANA GYAKORLATOK ALTALANOSSAGBAN
a. A bédhiszattva cselekedetek mtivelésére vagyakozas érvényre juttatasa.
b. A bédhiszattva fogadalomvétel.
c. Elkotelezddés a bodhiszattva cselekedetekkel.

a. A BODHISZATTVA CSELEKEDETEK GYAKORLASARA VAGYAKOZAS
MEGALAPOZASA
A gyakorlénak sz016 tandcs, hogy a bodhiszattva fogadalom letétele el6tt
tanulmanyozza és értelmezze az osszes eléirast. Amikor sajat elhatarozasa-
bol tgy dont, hogy megtartja, koveti és gyakorolja az el6irdsokat, tandcsos
letennie a bodhiszattva fogadalmat. A bodhiszattva fogadalom tizennyolc
gyokér és negyvenhat masodlagos megszegést emlit.
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A TIZENNYOLC GYOKERMEGSZEGES (rtsa ltung beo brgyad)

1) Onmagat dicséri, méasokat lekicsinyel. (bdag bstod gzhan smod)

2) Javait és a Dharmat masokkal nem osztja meg. (chos nor mi ster ba)

3) Nem bocsat meg akkor sem, ha a mésik elnézést kér. (bshags kyang mi
nyan par gzhan la chog pa)

4) Megtagadja a Nagy Jarm tanitdsat és hibas tanokat terjeszt. (theg chen
spong zhing dam chos ‘drar snang ston pa)

5) A Harom Dragasagnak szant felajanlasi targyat eltulajdonit. (dkon mchog
gi dkor ma byin par len pa)

6) Elhagyja a Tant (szektassagon, stb. keresztiil). (dam pa’i chos spong ba)

7) Felavatott személy fogadalomszegését okozza. (rab byung la tshe ba)

8) Az 6t égbekialto vétség valamelyikét elkoveti. (mtshams med kyi las byed pa)

9) Helytelen nézeteket vall. (log lta dzin pa)

10) Lerombol helyiségeket, példaul teleptiléseket. (gnas jig pa)

11) Az iirességet a befogadasara alkalmatlan személyeknek tanitja. (snod
ming la stong nyid bstan pa)

12) Kedvét szegi masoknak, hogy keressék a teljes megvildgosodast. (rdzogs
byang thob pa'i blo las bzlog par byed pa)

13) Az egyéni megszabadulds fogadalmanak megszegését okozza. (so thar
spong ba)

14) Lenézi a hinajana osvényét kovetdket. (nyan thos kyi theg pa la skur ba
debs pa)

15) Nem létez6 realizaciokat, példaul az tiresség felismerését, stb. emlegeti.
(mi chos bla ma'i rdzun smra ba)

16) Olyan ajandéktargyakat fogad el, amelyeket a Hairom Dragasagnak tett
felajanlasok koziil tulajdonitottak el. (dkon mchog gi dkor ma byin par len pa)

17) Artalmas szabalyokat kévet és téves itéleteket hoz. (khrims ngan ‘chang ba)

18) Felhagy az 6nzetlen torekvéssel (bodhicsitta). (byang chub kyi sems dor ba)

A NEGYVENHAT MASODLAGOS MEGSZEGES (nyes byas bzhi beu zhe drug)

» HET MEGSZEGES A NAGYLELKUSEGGEL OSSZEFUGGESBEN (sbyin pa dang gal ba
bdun ni)

1) A Harom Dréagasagnak torténd napi felajanlasait elhanyagolja. (dkon
mchog gsum la sgo gsum gyis mi mchod pa)

2) Elégedetlensége miatt vagyakozas teli gondolatokat ébreszt. (dod pa'i sems
kyis gtam brjod pa sogs de'i rjes su jug pa)

3) Nem részesiti a korabban felavatottakat és a bodhiszattva fogadalmat
tett személyeket az 6ket megillet6 tiszteletben. (bslab pa rgan pa rnams
dang yon tan can la gus par mi byed pa)

4) Masok lenézése miatt nem valaszol feltett kérdésekre, jollehet feleletet
tudna adni. (chos sogs kyi tshig don dris pa la ni de'i lan mi 'debs pa)
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5) Biiszkesége, masok akaratlagos megsértése, haragja vagy lustasaga miatt
6nz6 médon nem fogadja el masok meghivasat. (dad pas mgron du bos pa
na mi rung ba med bzhin bdag gir mi byed pa)

6) Féltékenységbdl, haragbol vagy egyszertien amiatt, hogy megsértse az
ajandékozot, masok ajandékat elutasitja. (gser la sogs pa phul yang zhen pa
med pa len par gsungs pa las len par mi byed pa)

7) Megtagadja a Dharma tanitasat azoktol, akik tanulni szeretnének. (chos
dod pa la spyin par mi byed pa)

» KILENC MEGSZEGES AZ ERKOLCCSEL OSSZEFUGGESBEN (tshul khrims dang gal
ba dgu ni)

1) Semmibe veszi, megsérti vagy megveti azt, aki az 6t égbekialté btin koziil
barmelyiket elkovette, illetve beszennyezte az egyéni megszabadulasra
tett fogadalmat. (tshul khrims ‘chal ba yal bar dor ba)

2) Nem tartja be a masokban bizalmat kelt6, erkolcsos cselekedetekre vonat-
koz6 elbirasokat. (pha rol dad pa'iphyir sgo gsum btsun par slob par mi byed pa)

3) Nem tesz er6feszitést, hogy masok segitségére legyen; még a csomagjait
sem veszi at, stb. (khur khur ba sogs sems can gyi gnas skabs kyi don la bya ba
chung ngur yang ma brcon pa)

4) Nem koveti el a test és a beszéd hét negativ cselekedete koziil azt, amelyre
egy adott helyzetben az egyetemes szeretet és egylittérzés miatt sziikség
lenne. (snying brtser beas na mi dge med pas bya ba ngan pa zlog phyir tshig rtsub
s0gs shes bzhin mi byed pa)

5) Elfogad dolgokat, amelyek az 6t elvetendd, a személy jobb megélhetésére
irdnyuld cselekedetbdl — hizelgésbdl, célozgatasbdl, megvesztegetésbdl,
zsarolasbol, becsapasbdl — szarmaznak. (tsho ba log pa dang du len pa)

6) Feleslegesen tolti az idejét komolytalan cselekedetekkel - ilyenek példaul
a meggondolatlan viselkedés, a megfeledkezés a tiszta erkolcsrél, a
tanc, a szérakozas kedvéért zenélés, a pletykalkodas -, valamint masok
meditaldsanak megzavarasa. (sgo gsum ‘chal zhing rab tu rgod pa)

7) Ok nélkiil azt gondolja, hogy a bodhiszattva pusztan a csaladi élet ko-
zepette is elérheti a megvilagosodast. (dgos pa med par gor ba khyim pa'i
rten geig pus bgrod par sems pa)

8) Népszertiségét féltve nem az eldirasoknak megfeleléen él, vagy nem
fékezi a teste és a beszéde rossz megitélését eredményezd fegyelme-
zetlen viselkedését. Mindezek akadalyozzdk a a bodhiszattva feladatok
végrehajtasat. (grags pa ma yin pa mi spong ba)

9) Nem figyelmezteti azokat, akik mérgez6 érzelmeik hatdsara negativ
tetteket kovetnek el, gondolvan a figyelmeztetés rossz benyomast kelt,
holott ha sz6lna, segithetne felismerni és megtisztitani a cselekedeteket.
(nyon mongs dang beas kyang shes bzhin du ‘chos par mi byed pa)
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» NEGY MEGSZEGES A TURELEMMEL OSSZEFUGGESBEN (bzod pa dang gal ba bzhi ni)
1) Masokat megszid, amikor masok megszidjak; haragszik, amikor masok
haragudnak r4; bantalmaz masokat, amikor masok bantalmazzdk;
felfedi masok hibait, amikor masok is igy tesznek. (gshe ba la lan du gshe

ba la sogs pa bzhi)

2) Nem kér bocsanatot azoktol, akiket megharagitott. (khros pa rnams ni yal
bar dor ba)

3) Visszautasitja méasok bocsanatkérését. (pha rol gyi shad kyis chags pa spong ba)

4) Hagyja, hogy a masok iranti haragja magaval ragadja. (gzhan khoros pa’i
sems kyi rjes su jug pa)

» HAROM MEGSZEGES AZ OROMTELI TOREKVESSEL OSSZEFUGGESBEN (brtson grus
dang gal ba gsum ni)

1) Megbecsiiltségre és anyagi nyereségre vagyddasa miatt toboroz tanitvanyi
kort. (rnyed bkur dod pa’i phyir ‘gor rnams sdud pa)

2) Nem igyekszik a dharmagyakorlas akadalyaval, a lustasagaval felhagyni.
(le lo la sogs pa'i chos la mi sbyor ba sel bar mi byed pa)

3) Ragaszkodik 1éha beszélgetésekhez. (gzhan drangs pa sogs kyi phyir ma yin
par chags pas bre mo'i gtam la brten pa)

» HAROM MEGSZEGES AZ OSSZPONTOSITASSAL OSSZEFUGGESBEN (bsam gtan
dang ‘gal ba gsum ni)

1) Nem keresi az egyhegy(i 6sszpontositas megvaldsitasara alkalmas felté-
teleket. (ting nge dzin gyi don mi tshol ba)

2) Az 6sszpontositas gyakorlasakor nem kiiszoboli ki az 6t akadalyt: a lus-
tasagot, a megfeledkezést az utasitasokrol, a tompasagot és izgatottsagot,
az ellenszerek mell6zését, és az ellenszerek tuladagolasat. (bsam gtan gyi
sgrib pa snga spong bar mi byed pa)

3) Az Osszpontositasabol szarmazé oromérzetet az egyhegyti meditacio
elérendd céljanak tekinti. (bsam gtan gyi ro shin sbyangs kyi bde ba la yon
tan du blta ba)

» NYOLC MEGSZEGES A BOLCSESSEGGEL OSSZEFUGGESBEN (shes rab dang ‘gal ba
brgyad ni)

1) Elhagyja a hinajana (a kisebbik jarmi) tanitasait abbdl a megfontolasbol,
hogy a mahdjana (nagyobb jarmii) gyakorl6janak nincs sziiksége ilyen
ismeretekre. (nyan thos kyi theg pa spong bar byed pa)

2) Mikozben birtokaban van a Nagy Jarm(i modszere, sziikségteleniil fe-
cséreli energidjat mas iranyzatokra. (rang tshul theg chen yod bzhin de la
brtson pa dgos pa med par brtson bya min pa’i pha rol gyi bstan beos la brtson pa)

3) A Dharmét mell6zve, mas tanitdsokat kovet. (dgos pa'i dbang gis brtson par
byed kyang de la yon tan du blta bar dga’ba)
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4) Elhagyja a Nagy Jarmd tanitdsait, azt allitvan, hogy hatastalanok, és
elutasit sz6vegeket csupan az irodalmi stilusuk miatt. (theg pa chen po
spong bar byed pa ste de la mi brtson pa)

5) Ontelten dicséri nmagat és gytiloletbdl lenéz mésokat. (bga med tsam
gyis bdag la bstod cing gzhan la smod pa)

6) Lustasagbol vagy biiszkeségbdl elhanyagolja a dharma-szertartasokat,
osszejoveteleket, stb. (chos kyi don du gro bar mi byed pa)

7) A nem dharma tanitdsokat nagy alapossaggal tanulmanyozza, ragasz-
kodik nézeteikhez és elényben részesiti 6ket. (de la smon cing yi ger mchog
tu bzung nas de tsam la yid rton pa)

8) Becsmérli a gurut és csupan a szavakra tdmaszkodik. (chos smra ba la smod
cing tshiga la rton pa)

» TIZENKET MEGSZEGES A MASOK MEGSEGITESEERT MUNKALKODASSAL OSSZE-

FUGGESBEN (sems can don byed dang gal ba la beu gnyis)

Négy megszegés a masok megsegitésének elmulasztasaval osszefiiggésben.
(gzhan don las nyams nyes pa bzhi)

1) Nem segiti azokat, akiknek erre szlikségiik van. (gzhan gyi dgos pa’i don ci
yang rung ba'i grogs su gro bar mi byed pa)

2) Nem gondoskodik a beteg emberekr6l. (nad pa'i rim gro bya ba spong ba)

3) Nem munkélkodik masok szenvedésének enyhitésén, kiilonosképpen
a hétféle kiszolgaltatottsagbdl — a vaksagbol, a siiketségbdl, a mozgas-
korlatozottsagbol, a kimeriiltségbél, a lehangoltsagbol, a durva banas-
modbdl és szidalmazasbol - fakado fajdalmak csokkentésén. (gzhan gyi
lus sdug bsngal sel bar nus bzhin mi byed pa)

4) Meggondolatlanoknak nem magyarazza el a Dharma modszerét, amely-
nek segitségével tudatosan valtoztathatnanak rossz szokasaikon. (shes
bzhin du bga med pa la rigs pa mi ston pa)

Hat megszegés azzal 0sszefiiggésben, hogy nem keresi méasok javat. (gzhan
la phan mi dogs pa'i nyes pa drub)

5) Nem viszonozza masok kedvességét. (phan pabyed palalan du phan mi dogs pa)

6) Nem vigasztalja a szomoruakat, akiknek a fajdalmat példaul a szeretett
személytdl valo megvélasuk okozza. (gzhan gyi sems mya ngan gyis gdung ba
sel bar mi byed pa)

7) Nem nyujt anyagi segitséget a raszorultaknak. (nor dod pa la ser sna med
kyang le los sbyon par mi byed pa)

8) Nem gondoskodik tanitasok adasaval és anyagi segitségnyujtéssal a
tanitvanyairol, a hozzatartozo6irdl és a baratairdl. (ranggi khor rnams kyi
gnas skabs kyi don mi byed pa)

9) Nem tesz masok — a Dharma tanitasaval nem ellenkez — kivansaga
szerint. (chos dang mi bthun pa med pa'i gzhan gyi blo dang mthun par mi jug pa)
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10) Nem dicséri azokat, akik jo tulajdonsagaik miatt megérdemlik a di-
cséretet. (chos la jugpa’idgos pa med pas yon tan dang bsngas pa smra bar mi byad pa)

Két megszegés azzal 6sszefiiggésben, hogy nem gy6zi le a gonosz személyt.
(ngan pa tshar mi gcod pa'i nyes pa gnyis)

11) Nem akadalyozza meg az artalmas cselekedeteket — amennyiben azt
a kortlmények lehet6vé teszik. (pharol po'i tkyen dang tshams par bya ba rtsub
mos tshar mi gcod pa)

12) Amikor arra sziikség lenne, nem alkalmaz fizikai kényszert, illetve nem
hasznalja természetfeletti képességét, jollehet birtokolja azt. (rdzu prul

dang bsdigs pa la sogs pa mi byed pa)

b. ABODHISZATTVA FOGADALOMVETEL
A bédhiszattva fogadalomvétel szertartasanak harom része van:
1) el6késziiletek,
2) maga a szertartds,
3) a szertartas befejezé szakasza.

c. ELKOTELEZODES A BODHISZATTVA CSELEKEDETEKKEL
Ervek sz6lnak amellett, hogy a buddhasag elérésének feltétele az elktelezddés a
bddhiszattva cselekedetekkel.
A Gajdsirsa sziitrdban ez all:

»A megvildgosodast azok a kimagasl6 bodhiszattvak érik el, akik elkote-
lezik magukat a (bodhiszattva) cselekedetekkel, és azok nem, akik ezeket
a cselekedeteket nem gyakoroljak”'®

A Bhdvandkrama els6 részében ez 4ll:

»A bodhiszattva, aki ily médon miveli a bodhicsittat, felismeri, hogy
6nmaga megfegyelmezése nélkiil nem képes masok fegyelmezetlenségét
kezelni, ezért a nagylelkiiség, stb. cselekedeteivel kotelezi el magat, mert
ezek gyakorlasa nélkiil nem érheti el a megvildgosodast.”*

A Pramdnavdrttika (Pramana-varttiika-karika; Tshad ma rnam grelgyi tshig le'ur byas pa)
szerint:

~Az egylittérzés a szenvedés megsemmisitése miatt
Munkélkodik a médszerek érvényesitésén.
Ha a célt és annak okat sajat maga sem ismeri,
Azok elmagyarazasa [masoknak] nehéz”*

A [bédhiszattvanak] a buddhasag eléréséhez nem csupdn hibatlan moédsze-
rekkel, hanem a modszerek teljességével kell elkoteleznie magat, ahogyan az a
Bhavandkrama kozéps6 fejezetében olvashato:

»Ha valaki hibas okkal kotelezi el magat, akkor sem éri el a vagyott célt,
ha arra hossza id6n 4t komolyan torekszik. Olyan ez, mintha tehén
szarvabol akarna tejet kifejni. Eredmény az 6sszes sziikséges ok megléte
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nélkiil sem sziilethet, ahogyan hajtas sem lesz, ha valami, példaul a mag
hianyzik. Ezért, aki eredményt akar, annak hibatlan okokkal és feltéte-
lekkel, valamint ezek teljességével kell rendelkeznie” #*

Melyek a buddhasag elérésének teljes és hibatlan okai és feltételei? A Vairdcsana-
abhiszambddhi sziitrdban (Maha-vairocanabhisambodhi-dharma-paryaya; rnam snang mngon
byang) ez all:

»Titkok Mestere! A mindentudds fenséges bolcsességének gyokere az
egylittérzés, inditéka a bodhicsitta, és a modszer [a Hat Tokéletessség
gyakorlasa] altal valik kifogastalannd.”

A buddhasig elérése a bolcsesség és a modszer segitségével lehetséges, ahogyan
aztaszutra (Arya-tathagatacintya-guhya-nirdesa-nama-mahayana-sitra; Phags pa de bzhin
gshegs pa'i gsang ba bsam gyis mi klyab pa bstan pa hhes bya ba theg pa chen po'i mdo) emliti:

»A bolcsesség az Osszes szennyezettséget elhagyja. A mddszer egyetlen
érz6 lényt sem hagy el”

A Gajdsirsa sziitrdban ez all:

»Roviden: két bodhiszattva 6svény van. Melyik ez a kett6? A modszer
és a bolcsesség”

A Shri-Paramddja sziitra (Sri-paramadya-nama-mahdayana-kalpa-raja; dpal mchog dang
o zhes bya ba theg pa chen po'i rtog pa'i rgyal po) megfogalmazasaban:

»A bolcsesség az anya. A jartassdg a mdodszerben az apa” »

A Ratnakudd paripriceshd sziitraban (Arya-ratna-cida-pariprecha-nama-mahayana-siitra;
‘phags pa gtsug na rin po ches zhus pa zhes bya ba theg pa chen po'i mdo) ez all:

»1ly modon feloltvén a szeretet ruhdjat és tdmaszkodvan a Nagy Egyiitt-
érzésre, a minden magasrendii szempontot magaba foglalo tirességen
medital. Mit jelent az, hogy minden magasrendt szempontot magaba
foglal? Hogy nem fiiggetlen a nagylelkiiségt6l, nem fiiggetlen az er-
kolcst6l, nem fiiggetlen a tiirelemtdl, nem fiiggetlen a torekvéstdl, nem

fiiggetlen az osszpontositastdl, nem fiiggetlen a bolcsességtdl, nem fiig-
getlen a modszertdl” %

Az Uttaratantra (Mahayanottara-tantra-sastra; theg pa chen po rgyud bla ma'i bstan beos)
megfogalmazasaban:
»A nagylelkiiség, az erkolcs, a tiirelem és igy tovabb,

A festok.

A minden magasrendd szempontot magaba foglalo tiresség
A festmény” ¥

A Szarva-vaipulya-szamgraha sziitraban  (Arya-sarva-vaipulya-samgraha-nama-
mahdyana-siitra; ‘phags pa rnam par ‘thag pa thams cad bsdus pa zhes bya ba theg pa chen
poimdo) ez all:

»Maitréja, a teljes megvilagosodas elérése érdekében végzendd hat
bodhiszattva tokéletesség gyakorlatrdl az ostobdk igy vélekednek:
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»A bodhiszattvanak csupdn a bolcsesség gyakorldsara van sziiksége.
Mi értelme lenne mas tokéletességeket gyakorolnia?« Azt gondoljak,
hogy minden mas tokéletességgyakorlatot lenézhetnek. Mit gondolsz
err6l?” 2

Mit jelent a modszer és a bolcsesség egyesitése?

Példaul, amikor egy anya mélyen lesujtott szeretett fianak halala miatt, fajdalma
nem enyhiil, amikor mdsokkal beszélget, de nem sziikséges, hogy minden gondo-
lata fajdalmas legyen. Ugyanigy, valamely targy természetének bolcs megértése
olyan er6, amely athatja a szeretet, az egylittérzés, a nagylelkiség, a leborulas, a
recitalds stb. gyakorlatokat. A szeretet és egytittérzés osztonzo ereje pedig athatja
a targy természetének bolcs megértését. Ez a modszer és a bolcsesség egyesitése
a szutra gyakorlatban.

1) A Hat Tokéletesség magaba foglalja az 6sszes bodhiszattva gyakorlatot.
A Hat Tokéletesség: (pha rol tu phyin pa drug)
a) Nagylelkiiség tokéletessége. (sbyin pa'i pha rol tu phyin pa)
b) Erkolcs tokéletessége. (tshul khrims kyi pha rol tu phyin pa)
¢) Tiirelem tokéletessége. (bzod pa'i pha rol tu phyin pa)
d) Torekvés tokéletessége. (brtson grus kyi pha rol tu phyin pa)
e) Osszpontositas tokéletessége. (bsam gtan gyi pha rol tu phyin pa)
f) Bolcsesség tokéletessége. (shes rab kyi pha rol tu phyin pa)
2) Szamos érv sz6l amellett, hogy a Hat Tokéletesség az 6sszes bodhiszattva
gyakorlatot magaba foglalja. Ezek a kovetkezok:
a) hat bizonyossag ftiz6dik a magasabb létbirodalmakhoz,
b) hat bizonyossag fliz6dik a két célhoz,
c) hat bizonyossag flizédik a masok megsegitéséhez,
d) hat bizonyossag flizédik az 6svény - vagy mddszer — sszes jellem-
z6jéhez,
e) hat bizonyossag fliz8dik a harom magasabb képzéshez.
3) A Hat Tokéletesség gyakorlasanak hat kivalé mddja:
a) Kival¢ alap: mindvégig a bodhicsitta a meghatarozé motivacié.
b) Kivalé megkozelités: elfogulatlansag mindennel szemben.
¢) Kivalo haszonélvezd: a gyakorlas az osszes 1ény jolléte érdekében
torténik.
d) Kivalo eszkozok: minden gyakorlat 6sszekapcsolddik a harom tényezd
— cselekvd, cselekvés és cselekvés targya — tiszta gondolataval.
e) Kivalo felajanlas: a minden 1ény javara tortén6 buddhasag elérése
céljabol valamennyi erényes cselekedet felajanlasa.
f) Kivalo megtisztitas: ellenszerek alkalmazasa a kétféle akadallyal
szemben.
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a) ANAGYLELKUSEG GYAKORLASA”

A nagylelkiiséggyakorlast az adakozas szandékaként (gtong ba'i sems pa)

hatdrozzuk meg, amely szandék motivalja a test, valamint a beszéd

cselekedeteit.
A nagylelkiiség gyakorlasa osszefligg a Hat Tokéletesség gyakor-
lasaval:

i) A nagylelkiiség adasa azt jelenti, hogy nemcsak 6nmagunk gyako-
roljuk a nagylelkiiséget, hanem masokat is megtanitunk a nagy-
lelkiiség gyakorlasanak helyes mddjara, és biztatunk mindendkit,
hogy azt ténylegesen is tegyék meg tigy, ahogyan mi tessziik.

ii) A nagylelkiiség erkélcse azt jelenti, hogy az erkolcs gyakorlasakor
az 6nz6 gondolatokat elhagyjuk.

iii) A tiirelmes nagylelkliség azt jelenti, hogy a nagylelkiiség gya-
korlasakor szivesen, kitart6 tiirelemmel viseljiik a szenvedést és
a megprobaltatdsokat.

iv) A torekvé nagylelkiliség azt jelenti, hogy a nagylelkiiséget 6rommel,
boldogan gyakoroljuk.

v) A nagylelktiségre 6sszpontositas azt jelenti, hogy figyelmiinket a
nagylelkiiségbdl szdirmazd erényekre iranyitjuk, és az erényeket
a minden érz6 lény javara torténé megvilagosodasunk elérése
céljabol felajanljuk.

vi) A nagylelkiiség bolcsessége azt jelenti, hogy a nagylelkiiség gya-
korlasat egyesitjiilk a harom tényezd - a cselekvd, a cselekmény
és a targy — végso természetének bolcs megértése gyakorlataval.

Haromféle nagylelkiséget kiillonboztetiink meg:
i) anyagiak adasat, (zang zing gi sbyin pa)
ii) Dharma tanitas addsat, (chos kyi sbyin pa)
iii) félelem elleni védelem adasat. (mi jigs pa’i sbyin pa)
Az anyagiak adasa torténhet:
a ténylegesen,
b’ gondolatban.
@ Az anyagiak tényleges adasa:
I’ Anyagiak addsanak szempontjai.
2’ A nagylelkiiség gyakorlasanak modja.
I’ Az anyagiak adasanak szempontjai:

a” A buddhista tanitas a nagylelkiiség gyakorlasaval torténé
elkotelez6déshez a kovetkezd 9sztonzé gondolatok fel-
keltését tartja sziikségesnek:
< ,Nagylelkiiség gyakorlatom ereje altal megvalositom a

nagylelkiiség tokéletességét.”
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< »A [megajandékozott] személyek teszik lehet6vé, hogy

a nagylelktiséget gyakorolhatom, ezért 6k a szellemi
vezet6im.”

<« ,Gyakorolom a nagylelkiiséget ilyen és ilyen célbdl, a

megajandékozott személy javara”

A nagylelkiség gyakorldsanak sajatos eseteit illetden

a kovetkez6 gondolatok felkelése sziikséges:

< »A nagylelkiiséget ellenségeim javara szeretettel gya-

korolom.”

<A nagylelktiséget a szitkséget szenveddkkel egyiitt-

r »
érezve gyakorolom!

< »A nagylelkiiséget a bolcs emberek javara 6rommel

gyakorolom.”

< »A nagylelktséget hozzatartoz6im és barataim javara

a kedvességiikre emlékezve gyakorolom”

b” A nagylelkiiség gyakorlasakor a kovetkez6 helytelen gon-
dolatokat kell elhagyni:

<

<

<

<

<

<

<

a megajandékozott lenézését,

a masokkal vetélkedést,

a biiszkeséget,

a nagylelkiiség gyakorlasat koveté megbanast,
a masok csodalatdnak elvarasat,

a masok tiszteletének elvarasat,

a viszonzas elvarasat a megajandékozottaktdl,
a viszonzas elvarasat egy jovébeni szamszarikus élet-
ben,

a masok raszedését,

a kedvetlenséget,

a haragot.

2’ A nagylelkiiség gyakorlasanak moédja.

a” A targyak, amelyek masoknak adhatoak és amelyek nem
adhatdak
b” Bels6 és kiils6 targyak

17 Bels6 targy: a sajat test és annak részei.

Megvalositasanak feltételei:
L3 . "

i” az id6,

s

ii” a cél,

iii” a folyamodo.

2” Kils6 targyak adomanyozasa.
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3" A nagylelkiiség négy f6 akadalya:
a” a hozzaszokottsag hianya,
b” a tulajdontdl megfosztottsag érzése,
¢” aragaszkodas,
d” az el6nyoket illetd tudatlansag.

b’ A nagylelkiiség gyakorlasa gondolatban.
Fteleket, italokat, ruhakat, hajlékokat, hasznalati targyakat vi-
zualizalunk, és elképzeljiik, hogy ezeket a sziikséget szenveddk
kozott szétosztjuk.

b) AZ ERKOLCS GYAKORLASA
Az erkolesgyakorlast a masoknak artassal felhagyas szandékaként
(spong ba’i sems pa) hatdrozzuk meg.
Az erkoéles harom tipusat kiilonboztetjiik meg:
i) a helytelen viselkedéstdl tartézkodas erkolcse, (nyes spyod sdom pa’i
tshul khrims)
ii) az erénygyujtés erkolcse, (dge ba chos sdud kyi tshul khrims)
iii) az érz6 lények javara torténd cselekvés erkolcese (sems can don byed
kyi tshul khrims), amely segiti azokat:
a akik szenvednek,
b’ akik nem ismerik a modszereket,
¢ akiknek sziikségiik van segitségre,
d’ akik a félelem fogsagaban élnek,
€ akik szomoruak,
> akik létgondokkal kiizdenek,
g akik hajléktalanok,
b’ akik harmonikus életre vagynak,
i’ akik tanitast szeretnének kapni,
j akik helytelen nézeteket vallanak,
K akik kiilonleges cselekedetekkel megsegithetSk.

Az erkoles gyakorlasanak hat kivalé médja van.®
Az erkolcs gyakorlasa osszefiigg a tobbi tokéletesség gyakorlasaval.

c) A TURELEM GYAKORLASA
A tiirelemgyakorlast a nyugalom fenntartasanak szandékaként hata-
rozzuk meg. (mi khrugs pa’i sems pa)
A tiirelemnek harom ellensége van:
i) a gyulolet, amely megakadalyozza, hogy az artalmat okozoval
szemben tiirelmesek legyiink,
ii) az elbatortalanodas vagy csalddottsag, amely az onként elviselt
szenvedés tiirelemgyakorlasat akadalyozza,
iii) az érdeklédés elvesztése, amely a dharmagyakorlast akadalyozza.
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A tiirelem gyakorlasanak el6nyei:

<
<

A A A A A A A

<

elkovetkezé életiinkben kevesebb ellenségiink lesz,
elkovetkezé életiink sordn baratsagaink és jo kapcsolataink tar-
tésabbak lesznek vagy egyaltalan nem szakadnak meg,
boldogabb és békésebb tudat,

nem érziink megbanast,

halélunk utdn jobb djralétesiilésre szamithatunk,

tobb baratra tesziink szert,

érdemeket halmozunk fel,

nagyobb boldogsag, nyugodtsag és kiegyensulyozottsag,.
megakadalyozza az als¢ 1étszférakba juttatd negativ cselekedetek
elkovetését,

elGsegiti a nirvana, a buddhasag elérését.

A tiirelmetlenségbdl, illetve a haragb¢l fakadé legfontosabb hatra-

nyok:

<

A A A A A A A A A

A

a felhalmozott erények megsemmistilnek,
nem tapasztalhatjuk meg a tudat békességét,
megsemmisiil a megel6z6 boldog, nyugodt allapot,
alvészavart okoz,

a tudat kiegyensulyozatlannd valik,
megfeledkeziink masok kedvességérdl,
elveszitjiik baratainkat és hozzatartozoéinkat,
csunyava, visszataszitova valunk,

nem ¢élvezziik a jo ételek izét, stb.

elveszitjiik j6 hirneviinket,

nem hasznaljuk a bolcsességiinket.

A tiirelem harom fajtajat killonboztetjiik meg.

i) Az drtalmat okozéval szemben megtorldst nem alkalmazé tiirelem.

if)

(gnod pa la ji mi snyam pa’i bzod pa)
A haragvas indokolatlansaga mellett szdmos érv szol.
Szivesen, kitartdan elviselt szenvedés tiirelme. (sdug pa sngal dang
len gyi bzod pa)
A problémakbol és szenvedésekbdl szamos kedvezd lehetdség
adddik:
< hozzéjarul a szamszararol lemondas kifejlesztéséhez,
< segit mérsékelni a biiszkeséget,
< meggydz arrol, hogy el kell hagyni a negativ cselekedeteket,
< meggy0z arrdl, hogy a boldogsag oka a pozitiv karma,
< azegylittérzés a sajat szenvedéseinkbdl nyert tapasztalatokbol
nyerhetd.
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A Dharma gyakorlasabdl szarmazo szenvedések eltorpiilnek
az als¢ vilagokban létezés kinjaihoz képest.

A kisebb problémak elviselésével nagyobb problémak elvise-
lésére valunk alkalmassa.

A szenvedések és problémak, amelyeket 6nként viseljiink el:
rossz minéségli ruhdkat, silany ételeket, sztikos lakhelyet, kényel-
metlen fekhelyet, nem megfelel$ gyogyito eszkozoket, szegényes
berendezési targyakat, veszteségeket, a hirnév hianyat, lenézést,
fajdalmat, elmulast, kimeriiltséget, faraszto testhelyzeteket, 6reg-
séget, betegséget, halalt, valamint a Dharma gyakorldsabdl, tanu-
lasabol és a meditalasbol, a torekvés miatti elfairadasbol, a lények
tizenegyféle megsegitési modjabol adodé megprobaltatasokat.

iii) A Dharma megkiilonbozteté tudatossaganak tiirelme. (chos la

nges sems kyi bzod pa)

A tiirelemgyakorlas targyai: a Hairom Dragasag értékei, a
két tiresség, a buddhak és bodhiszattvak kiilonleges képességei,
a tisztanlatds, a karma torvény, a bodhiszattva cselekedetek, a
Négy Nemes Igazsag, és igy tovabb.

A tiirelem gyakorlasa Osszefiigg a tobbi tokéletesség gyakorlasaval.

d) A TOREKVES GYAKORLASA
A torekvésgyakorlast olyan szandékként hatarozzuk meg, amely arra

iranyul, hogy 6romiinket leljiik az erényben. (dge ba la spro ba'i sems pa)

Az 6romteli torekvés kifejlesztését 6sztonzi, ha atgondoljuk, hogy

milyen haszonnal jar a gyakorlasa és milyen hatranyokat okoz az

elhanyagolasa [a lustasag].

Az oromteli torekvés elényei:

<

A A A A A A A A A

<

véget vet a szenvedésnek,

megsziinteti a tudatlansagot,

megvéd az alsé birodalmakba sziiletéstdl,
muvelésével boldogabba valunk,

elGsegiti a vilagi és vilag feletti felismeréseket,
el6segiti a vilagi jolétet,

elésegiti a teljes megtisztuldst,

megszabadit a szamszaratol,

elvezet a megvildgosodashoz,

altala gyakorlatilag barmi megval6sithato,

a nappalok és éjszakak jelentéségteljessé valnak.

A lustasag hatranyai:

<

a lusta ember szamara a megvilagosodas tulsagosan tavoli,
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nem adakozik, nem gyakorolja az erkolcsot, a tiirelmet, stb.,
nem tesz masok jollétéért,

nem jut magas felismerésekre,

nélkiilozi az erényes dharmaékat,

A A A A A

nincsenek révid és hosszu tava céljai.

Az oromteli torekvés harom tipusat kiillonboztetjitk meg:
i) a pancélszerti torekvést, (go cha'i brtson grus)
ii) az erényeket egyesitd torekvés, (dge ba chos sdud kyi brtson grus)
iil) a masok jollétét szolgalo torekvés. (sems can don byed kyi brtson grus)
Hogyan mtveljiikk a haromféle torekvést?
a Az 6romteli torekvés gyakorlasanak akadalyai, és az akadalyok
elharitasdnak modszerei.
Kétféle akadalyrol beszéliink:
I’ halogatas,
2’ kishitd lustasag.
I’ A halogatas két valtozatat kiilonboztetjiik meg:
a” avilagi élvezetekhez ragaszkodd lustasag,
b” a vilagi tigyekhez ragaszkodo lustasag.

A lustasagnak négy oka van: a tétlenség, a vilagi 6romok-
be kapaszkodas, az alvas, és a szamszarabol kidbrandultsag
hianya.

Hogyan hagyhat¢ el a lustasag?

A vilagi élvezetekhez ragaszkod¢ lustasdg elhagyasanak

hérom ellenszere van:

1”7 elmélyedés a jelen élet mulandosagan,

2” elmélyedés a rossz tjralétesiilésen,

3” elmélyedés azon, hogy milyen nehéz értékes emberi
testre szert tenni.

A vilagi cselekedetekhez ragaszkod¢ lustasag elhagyasa-

nak hérom ellenszere van:

1” elmélyedés azon, hogy a dharmagyakorlas nem csupan
a jelenlegi, hanem az elkdvetkezd életeink boldogsa-
ganak is oka,

2”7 elmélyedés a jelenlegi élet hatalmas lehet6ségének
elszalasztasan,

3” elmélyedés azon, hogy miként fogunk elkovetkezd
életeinkben szenvedni, ha felesleges tevékenységekre
pazaroljuk idénket.
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2" A kishitd lustasag haromféle lehet:
a” kishitliség a célt illetGen,
b” kishitliség a modszereket és eszkozoket illetén,
¢” kishittliség a gyakorlas helyét illetéen.

A célra vonatkoz6 kishitliség ellenszerei:

1”7 abddhicsitta szertartast elvégzé, illet6leg bodhiszattva
fogadalmat tett személy ha gy érzi, képtelen megva-
lésitani a buddhasagot, bodhicsittaja megsemmisiil,

2” a bolcsesség, mint hatalmas lehetdség,

3” elmélyedés azon, hogy mindenki elérheti a buddha-
sagot.

A modszerekkel és eszkozokkel kapcsolatos kishitliség

ellenszere.

A gyakorlas helyét illet6 kishittiség ellenszerei:

1” mivel a bodhiszattva az erénytelen cselekedeteket
elhagyja, nem tapasztal testi, fizikai szenvedést, va-
lamint a jelenségek végsd természetét megértve fel-
ismeri, hogy a szamszara csupan illazio;

2” a bodhicsitta kifejlesztésével a 1étezés teljes folyama-
taban megvaldsul a boldogsag;

3” a boldog ember felillemelkedik a problémakon.

b’ Az oromteli torekvés négy kedvezo feltétele:
1" a szandék ereje,
2’ a kitartas ereje,
3’ az 6r6m ereje,
4’ az elhagyas ereje.
¢’ A torekvéssel elkotelez6dés megvaldsitasa.
1" A test, a beszéd és a tudat negativitasainak megsemmisitése,
2’ védelem a negativitdsokkal szemben.

d’ Az emlékezet erejének fenntartdsa.

A mérgezett nyilvesszd haldlos sebet ejt, ezért jobb a meg-
sebzett testrészt kivagni. Ugyanigy, tartézkodni kell még a
legcsekélyebb negativitastol is, azonnal sziintessitk meg, mas-
kiilénben komoly artalmakkal jarhat.

A torekvés gyakorlasa Gsszefiigg a tobbi tokéletesség gyakorlasaval.

e) AZ OSSZPONTOSITAS GYAKORLASA
Az 6sszpontositasgyakorlast a tudat olyan allapotaként hatdrozzuk
meg, amikor figyelmiinket egyhegytien egyetlen erényes targyra ira-
nyitjuk. (sems dge ba'i dmigs pa la rtse gcic tu gnas pas rab tu phye ba'i rig pa)
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Kétfajta 0sszpontositast kiillonboztetiink meg:
i) vilagi, (jig rtan pa’i bsam gtan)
ii) vilag feletti 6sszpontositast. (jig rtan las das pa'i bsam gtan)
Az 6sszpontositas gyakorldsa 6sszefiigg a tobbi tokéletesség gya-
korlasaval.
SAMATHA MEDITACIO
A buddbhista tanitas a samathd (zhi gnas), avagy a tudat lecsendesitése
meditdcié gyakorldsanak hat eléfeltételét emliti. E hat el6feltétel
teljestilése elGsegiti a jobb Gsszpontositast és fokozza a mar elért
Osszpontositas erejét.
A samathd meditdcionak két része van:
a el6készitd gyakorlatok, (sbyor ba)
b’ tényleges gyakorlat. (dngos gzhi)
@ A samathd meditaci6 el6készité gyakorlatai magukba foglal-
jak a hat el6készité gyakorlatot (sbyor ba'i chos drug), valamint
a Lam-rim rovid valtozatanak gyakorlasat® [és a meditacio
befejezéseként a Lam-rim imat*].
b’ A tényleges gyakorlat.
Mi a samathd meditaci6 haszna?
A buddhista filozdfia szerint a samathd meditaciot megva-
16sitd gyakorld:
I’ tudati és fizikai hajlékonysaga miatt killonleges tudati és
fizikai 6romot tapasztal;
2’ tudata képessé teszi a vagyott erényes cselekedetek véghez-
vitelére, erényes tudatanak ereje pedig megsokszorozodik;
3’ elkeriili testének, tudatdnak és beszédének ellendrizetlen
tudattal elkdvethetd negativ cselekedeteit;
4’ tisztanlatasra és mas kiilonleges képességekre tesz szert;
5" megvaldsitja a jelenségek végs6 természetének athatdan
éleslato meditacioval (vipasjand) torténd felismerését;
6 a samathd és a vipasjand meditaciok egyesitésével megsem-
misiti a szamszdra gyokér okat, és igy eléri a nirvanat és a

buddhasagot.

A buddhista filozéfia a samathd meditacié szamos targyat
emliti. Ilyenek:

< az 6t halmaz,

< az érzékelés tizenkét forrasa,

< atizennyolc érzékelési tartomany,
< aNégy Nemes Igazsdg,
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a két igazsag,

a fiiggésben keletkezés tizenkét lancszeme,
anégy elem,

a harom birodalom,

visszataszito dolgok,

légzés,

a karma,

a szeretet és egyiittérzés,

a Buddha,

istenségek,

A A A A A A A A A A A

mantrdk, és igy tovabb.

E felsorolt targyak koziil kivalasztunk egyet a sa-
mathd meditécié végzéséhez. A tanitas javasolja, hogy
a meditdlas targyat ne valtogassuk, mert a véltoztatas
akadalyozza a samathd megvaldsitasat. Altaldnossagban
a tanacs ugy szol, hogy akik nagymértékben kotédnek
a testiikhoz és a vilagi javakhoz, azok samathd meditaci-
ojuk targyanak visszataszité dolgot, példaul csontvazat
valasszanak; akik pedig hajlamosak az izgatottsagra,
azok inkabb a légzésiiket figyeljék. Az a targy a legal-
kalmasabb, amely nem zavarja a tudatot.

A samathd meditéci6 két f6 tényezje a targy éles vilagos-

sdga és a targy egyhegyt rogzitése.
A meditalds idétartamara vonatkozdan a javaslat ugy szdl,

hogy a kezdék inkabb tobb révid iilést tartsanak.

A buddhista filozofia a samathd meditacié 6t akadalyat

emliti:(nyes pa Inga)

1’ a lustasagot, (e lo)

2" a megfeledkezést az utasitasokrol, (gdams ngag brjed pa)

3’ a tompasagot és izgatottsagot, (bying rgod)

4 az ellenszerek alkalmazdsanak elhanyagolasat, (mngon par
du mi byed pa)

5’ az ellenszerek tulzott alkalmazasat. (mngon par ‘du byed pa)

A lustasag itt olyan tudati tényez6, amely nem vagyako-
zik a samathd meditacié gyakorldsara. Ez a legels6 akadaly,
mivel a meditalds megkezdésének atjaban all.

A megfeledkezés az utasitasokrol nem csupan a samathd
meditaci6 végzésének modszerérdl valé megfeledkezést je-
lenti, hanem meditalas kozben a megfeledkezést a targyrol,
a targy elvesztését is.
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A tompasag olyan tudati tényez6, amely a test és a tudat
elnehezedd érzését okozza, ami altal a meditalas targya nem
jelenik meg vildgosan. Az izgatottsag olyan tudati tényezd,
amely nem hagyja a tudatot a valasztott erényes targyon
nyugodni, és a tudatot mas targyakra tereli.

Az ellenszerek alkalmazasdnak elhanyagoldsa azt jelenti,
hogy a samathd meditacié végzésekor a tompasag és a izga-
tottsdg ellenszerei nem keriilnek alkalmazasra.

Az ellenszerek tulzott alkalmazasa azt jelenti, hogy a sa-
mathd meditacio végzésekor az ellenszerek akkor is alkalmazas-
ra keriilnek, amikor a tompasag és a nyugtalansag nincs jelen.

Ezen akadalyok kikiiszobolésére a tanitas nyolc ellenszert
ismertet. Ezek a kovetkezok:

a” meggy6z06dés, (dad pa)

b” késztetés, (dun pa)

¢” buzgé kitartas, (rtsol ba)

d” hajlékonysag, (shin sbyangs)

e emlékezet, (dran pa)

t” éberség, (shes bzhin)

g ellenszerek alkalmazasa, (mngon par du byed pa)
h” nyugalom fenntartasa. (btang snyoms su jog pa)

Az els6 négy ellenszer a lustasagot, a samathd medita-
ci6 elsé akadalyat semmisiti meg. Akinek meggy6z8dését
a samathd meditacié haszndnak megértése megszilarditja,
az természetes késztetést érez a gyakorlasara, és igy ter-
meészetessé valik buzgd kitartasa a meditaci6 végzése irant.
Mindennek kovetkezményeként tudati boldogsagérzéssel és
fizikai 6romérzettel egytitt jaré hajlékonysagra tesz szert. A
lustasdg ily mdédon tehét elhagyhato.

Az emlékezet a samathd meditacié el6irasairél valo meg-
feledkezés ellenszere.

Az éberség a tompasag és az izgatottsag ellenszere.

Amikor akadélyok keletkeznek meditalas kozben, az
ellenszerek alkalmazasa az ellenszere az ellenszerek nem
alkalmazasanak.

Az ellenszerek tuladagolasanak ellenszere a nyugalom
fenntartdsa. Az 9sszpontositds magas szintjén, amikor mar
nem meriilnek fel akadélyok, csupan az 6sszpontositas fo-
lyamatossagat kell biztositani. Ekkor mar nincs sziikség
az emlékezet és éberség alkalmazasara. Ezen a szinten a
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tanacs ugy szol, hogy pusztan a nyugalom fenntartasara kell
torekedni. Ez alatt itt az sszpontositas folyamatossaganak
biztositasat értjiik.

A TUDAT ROGZITESENEK KILENC SZINTJE® (sems gnas pa'i thabs dgu)

A tudat rogzitésének — a samathd megvaldsitasat megel6z6 —
kilenc szintjét a Mahdjdna-sziitra-alamkdra a kovetkezéképpen
magyarazza:

i) Az irdnyitott tudat (sems jog pa) azt jelenti, hogy a tudat a valasztott
targyra egyhegytien rairanyul.

ii) A folytatdlagos rogzités (rgyun du jog pa) azt jelenti, hogy a tudat
rovid ideig folyamatosan a valasztott targyon marad, mas tar-
gyakra torténd elterel6dés nélkil.

iii) A foltszert rogzités (glan te jog pa) azt jelenti, hogy a tudatot tjra
és Gjra a valasztott targyra irdnyitjuk, miutan viszonylag gyor-
san felismertiik, hogy egy masik targyra terel6dott. A rogzités
id6tartama mar hosszabb, mint az elterel6déseké.

iv) A zart rogzités (nye bar jog pa) azt jelenti, hogy az 6sszpontositas egyre
szilardabb és fejlettebb, mivel a tudat tjra és tjra képes elterel6dések
és tompasag nélkil a valasztott tirgyon megmaradni. A tiszta, éles
emlékezet befolydsa alatt all6 tudat a targyat nem hagyja el, de a finom
eltereldés és finom tompasag veszélye még fennall.

v) Az ellendrzott rogzités (dul bar byed pa) azt jelenti, hogy a tudat
Osszpontositasa az Osszpontositds hasznossaganak megta-
pasztalasa és megismerése kovetkeztében elmélyedtebbé és
ellendrzottebbé valik. Ezen a szinten az 9sszpontosités kezd
megszilardulni.

vi) A megnyugvas (zhi bar byed pa) azt jelenti, hogy az 6sszponto-
sitas gyakorlasahoz sziikséges eréfeszités fokozasaval a tudat
békésebbé valik. Ezen a szinten az éberség valik meghatarozéva.

vii) A teljes megnyugvas (rnam par zhi bar byed pa) azt jelenti, hogy a
gyakorlo kis eréfeszitéssel megsziintet majdnem minden tom-
pasagot és izgatottsagot, és képes a rendkiviil finom tompaséag
és izgatottsag elhagyasara, amikor azok a samathd meditacié
kozben felmeriilnek.

viii) Az egyhegyli rogzitetés (rtse gcig tu byed pa) azt jelenti, hogy a
tudat az emlékezet és éberség ereje altal a valasztott targyon fo-
lyamatos egyhegytiséggel megmarad. A gyakorlé minden tompa-
sagot és izgatottsagot elhagy, és kitarto eréfeszitéssel megvaldsitja
az ellendrzést az dsszpontositasa felett.
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ix) A kiegyenlitett rogzitetés (mnyam par jog pa) azt jelenti, hogy a
tudat a valasztott targyon folyamatosan, folyamatos eréfeszités
nélkiil megmarad. Ekkor a gyakorl6 folyamatos eréfeszités nélkiil
eléri a teljes 6sszpontositast.

A rogzités kilenc szintje koziil az elsé harom célja a tudat va-
lasztott tirgyon megtartasa, a kozépsé haromé az 9sszpontositas
megszilarditdsa, a harom utolso szinté pedig az 6sszpontositas feletti
ellenérzés megszerzése.

Amikor a gyakorlé a kilencedik szinten eléri a tudati
és fizikai hajlékonysagot, megvaldsitja a valddi, tényleges
samathdt, a tudat teljes nyugalmat. Amint a gyakorlé sa-
mathd kozben végzett elemzés ereje altal eléri a tudati és
fizikai hajlékonysagot, megvaldsitja a vipasjandt, az athato
éleslatast.

f) A BOLCSESSEG GYAKORLASA
A bolcsességgyakorlast megkiilonboztetd tudatossagként hatdrozzuk
meg, amely megérti, hogy mia miivelendd és mi az elhagyando. (blang
dor gyi chos rnams rab tu rnam par ‘byed pa'i rig pa)
Héromféle bolcsességet killonboztetiink meg:
i) hétkoznapi jelenségeket megért6 bolcsességet, (kun rtshob rrogs
pa'i shes rab)
ii) végso jelenséget megértd bolcsességet, (don dam rtogs pa'i shes rab)
iii) az érz6 lények jollétét megértd bolcsességet. (sems can don byed
rtogs pa’i shes rab)
A bolcsesség harom masik tipusa:
i) hallas utjan szerzett bolcsesség, (thos byung gi shes rab)
ii) elmélkedéssel szerzett bolcsesség, (bsam byung gi shes rab)
iii) meditacid atjan szerzett bolcsesség.(sgom byung gi shes rab)

A Hat Tokéletesség gyakorlasa az érzé lényeket segiti, ahogyan az a
Mahajdna-sziitra-alamkdrdban (mdo sde rgyan) all:
a) A nagylelkiiség gyakorlasa megszabadit a szegénységtol.
b) Az erkolcs gyakorlasa a masoknak artés elkeriilését eredményezi.
¢) A tiirelem gyakorlésaval elviselhet6vé valnak a mésok altal okozott
artalmak.
d) A torekvés gyakorldsa megsziinteti az érzé lények jollétéért munkal-
kodassal szemben ébredé ellenszenvet.
e) Az sszpontositas gyakorlasa boldogga tesz érz6 lényeket.
f) A bolcsesség gyakorlasa képessé tesz a Dharma tanitasara.
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Segitsd a rdszorultakat és ne drts,

Tiirelmesen viseld a bantdsokat és ne kedvetlenedj el,
Szerezz oromet és sz6lj kedvesen,

Igy beteljesited mdsok céljait, és ezzel beteljesited sajdtodat.**



Jegyzetek

1. Gen Loszang Szénam az Outline Teaching on Lamrim Meditation by Lodoe
Losang Sonam cimu jegyzetében Dzseclin Congkhapa mtivébdl szutra és sasztra
idézeteket vett at tibeti nyelven. Szobeli tanitasaiban az idézetek tomor osszefog-
lalasai hangzottak el. Itt az idézetek teljes magyar forditésai olvashatéak, valamint
a jegyzetekben a tibeti szovegek Wylie-féle dtirassal. A hivatkozasok az LRCM
kinai kiaddsdanak (1985) oldal- és sorszdmaira vonatkoznak.

2. phags pa byams pa’i rnam par thar pa las kyang/ rigs kyi bu di Ita ste dper na/ rdo rje rin po
che ni chag kyang gser gyi rgyan khyad par du ‘phags pa thams cad zil gyis gnon zhing rdo rje rin
po che'i ming yang mi dor la dbul ba thams cad kyang rnam par bzlog go/ /rigs kyi bu de bzhin du/
/thams cad mkhyen par sems bskyed pa'i rdo rje rin po che nan tan dang bral yang nyan thos dang
rang sangs rgyas kyi yon tan gyi/ /gser gyi rgyan thams cad zil gyis gnon zhing/ byang chub sems
dpa’i ming yang mi ‘dor la khor ba'i dbul ba thams cad kyang rnam par bzlog go/ /zhes [gsungs].
LRCM: 284.10-16.

3. lag na rdo rje dbang bskur ba'i rgyud las kyang/ byang chub sems dpa’ chen po gzungs sngags
chen po'i dkyil khor shin tu rgya che ba di dang shin tu zab pa ‘di dang gting dpag dka’ ba dang
gsang ba bas kyang ches gsang ba sems can sdig can rnams la bstan du mi rung ba 'di ni lag na rdo
rie khyod kyis shin tu dkon pa zhig smras te/ di ni sngon ma thos na ‘di sems can ji lta bu dag la
bshad par bya/ lag na rdo rjes smras pa/ jam dpal gang dag byang chub kyi sems bsgom pa la zhugs
pa dang gang gi tshe de dag gi byang chub kyi sems grub par gyur pa de'i tshe/ jam dpal byang chub
sems dpa’i spyad pa gsang sngags kyi sgo spyod pa'i byang chub sems dang ‘de dag ye shes chen por
dbang bskur ba'i gzungs sngags kyi dkyil khor du gzhug par bya yi/ gang dag gi byang chub kyi
sems rdzogs par ma gyur pa de dag ni gzhug par mi bya ste/ de dag ni dkyil khor yang bltar mi
gzhug go/ /de dag la ni phyag rgya dang gsang sngags kyang bstan par mi bya'o/ /zhes gsungs so/.
LRCM: 284.20-285.11.

4. mgon po klu sgrub kyis kyang/ bdag nyid dang ni jig rten ‘dis/ /bla med byang chub thob dod
na/ /de yi rtsa ba byang chub sems/ /ri dbang rgyal po ltar brtan dang/ /zhes [gsungs]. LRCM:
284.17-19.

5. spyod 'juglas/ byang chub sems skyes gyur na skad cig gis/ /' khor ba'i btson rar bsdams pa'i nyam
thag rnams/ /bder gshegs rnams kyi sras zhes brjod bya zhing/ /zhes dang/ de ring sangs rgyas rigs
su skyes/ /sangs rgyas sras su dgyur to/ /zhes [gsungs]. LRCM: 284.6-9.

6. blo gros mi zad pas bstan pa las/ btsun pa sh'a ra dva ti'i bu/ [...] di lta ste/ dper na/ dbugs
phyi nang du rgyu ba ni mi'i srog gi dbang po'i sngon du 'gro ba yin no/ /de bzhin du byang chub
sems dpa'i snying rje chen po ni theg pa chen po yang dag par .grub pai sngon du gro ba yin no//
zhes dang/. LRCM: 293.5-6.
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7. ga ya goo ri las kyang/ .jam dpal byang chub sems dpa’ rnams kyi spyod pa’i rtsom pa ni ci/
gnas ni gang/ jam dpal gyis smras pa/ lha'i bu byang chub sems dpa’ rnams kyi spyod pa'i rtsom
pa ni snying rje chen po'o/ /gnas ni sems can no/ /zhes so/. LRCM: 293.10-13.

8. ‘phags pa dad pa'i stobs bskyed pa las gsungs pa lta bu ste/ de la snying rje chen po ni sems
can thams cad yongs su smin par bya ba'i phyir sdug bsngal gyi skye ba mi len pa ci yang med
do/ /des bde ba'i skye ba mi dor ba ci yang med do zhe'o/. LRCM: 294.3-6.

9. sgom rim dang po las/ de Itar snying rje chen pos bskyod pas byang chub sems dpa’ rnams
bdag nyid la mi lta bar gzhan la shin tu phan pa don du gnyer ba'i phyir tshogs bsags pa shin tu
bya dka' zhing yun ring la dub par ‘gyur ba la jug go/. LRCM: 294.1-3.

10. sgom rim par pa las/ snying rje chen pos yongs su zin pas na sangs rgyas bcom Idan ‘das rnams
rang gi don phun sum tshogs pa mtha' dag brnyes kyang sems can gyi khams mthar thug gi bar du
bzhugs par mdzad do/ /zhes. LRCM: 294.11-14.

11. chos yang dag par sdud pa las kyang/ bcom Idan ‘das byang chub sems dpas chos rab tu
mang po la bslab par mi bgyi'o/ /bcom Idan ‘das byang chub sems dpas chos gcig rab tu bzung
zhing rab tu rtogs par bgyis na sangs rgyas kyi chos thams cad de'i lag mthil na mchis pa lags so/
/chos geig pu gang zhe na/ di lta ste/ snying rje chen po'o/ /bcom Idan ‘das snying rje chen pos ni
sangs rgyas kyi chos thams cad byang chub sems dpa’ rnams kyi lag mthil du mchis pa lags so/
[zhes gsungs]. LRCM: 295.1-6.

12. gang phyir brtse nyid rgyal ba'i lo tog phun tshogs ‘di’i/ /sa bon dang ni spel la chu ‘dra yun
ring du/ /longs spyod gnas la smin pa Ita bur dod gyur pa/ /de phyir bdag gis thog mar snying rje
bstod par bgyi/ /zhes so/. LRCM: 294.18-20.

13. beom Idan das dper bgyi na khor los bsgyur ba'i rgyal po'i 'khor lo rin po che de gang du mchis
pa der dpung gi tshogs thams cad mchi'o/ /bcom ldan ‘das de bzhin du byang chub sems dpa'i snying
rje chen po gang du mchis ba der sangs rgyas kyi chos thams cad mchi'o/ /bcom ldan ‘das dper bgyi
na srog gi dbang po mchis na dbang po / /lgzhan rnams kyang mchis par gyur ro/ /bcom Idan ‘das
de bzhin du snying rje chen po mchis na byang chub sems dpa'i chos gzhan rnams kyang 'byung
bar ‘gyur ro/ /zhes gsungs so/. LRCM: 295.7-13.

14. Abddhicsitta szertartas tibeti szovege Wylie-féle atirdssal [Wy], illetve a magyar
kiejtés szerint [ksz] olvashato. A széveg tibeti irasjelekkel a VI. Fiiggelékben talalhato.

15. Ez a bekezdés a szertartashoz tartozd utasitas, ezért nem recitaljuk.

16. Ezt a sort nem recitéljuk.

17. Ezt a sort nem recitéljuk.

18. byang chub ni sgrub pa snying por byed pa’i byang chub sems dpa’chen po rnams kyis yin gyi/
log par sgrub pa snying por byed pa rnams kyis ni ma yin no/ /zhes dang/ LRCM: 340.11-13.

19. sgom rim dang po las kyang/ de Itar sems bskyed pa'i byang chub sems dpa’ bdag ma dul
bar gzhan mi ‘dul bar shes nas bdag nyid sbyin pa la sogs pa bsgrub pa la rab tu sbyor ro/ /
sgrub pa med par byang chub mi thob bo/ /zhes dang/ LRCM: 340.17-19.
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20. [tshad ma] rnam grel las kyang/ brtse Idan sdug bsngal gzhom pa'i phyir/ /thabs rnams la ni
mngon sbyor mdzad/ /thabs byung de rgyu lkog gyur bas/ /de ‘chad pa ni dka'ba yin/ /zhes gsungs.
LRCM: 340.19-341.1.

21. sgom rim par pa las/ rgyu nor ba la nan tan byas na yun shin tu ring mo zhig gis kyang ‘dod
pa'i bras bu ‘thob pa med de/ dper na rva las ‘o ma bzho ba bzhin no/ /rgyu mtha' dag ma spyad
pa las kyang ‘bras bu ‘byung ba med de sa bon la sogs pa gang yang rung ba zhig med na myu gu
la sogs pa’i bras bu mi byung ba'i phyir ro/ /de Ita bas na bras bu de la ‘dod pas rgyu dang rkyen
ma nor ba dang mtha'dag/ /la brten par bya'o/ /zhes so. LRCM: 341.12-17.

22. rnam snang mngon byang las/ gsang ba pa'i bdag po/ thams cad mkhyen pa'i ye shes de ni
snying rje’i rtsa ba las byung ba yin byang chub kyi sems kyi rgyu las byung ba yin thabs kyis mthar
phyin pa yin no/ /zhes so/. LRCM: 341.18-20.

23. phags pa nam mkha'i mdzod las kyang/ de shes rab kyi shes pas ni nyon mongs pa thams
cad yongs su ‘dor ro/ /thabs kyi shes pas ni sems can mnyam med tsong kha pa chen pos mdzad
pa’i byang chub lam rim che ba thams cad yongs su mi gtong ngo/ /zhes dang. LRCM.: 344.5-7.

24. gayagoo rilas/ byang chub sems dpa’rnams kyi lam ni mdor bsdu na 'di gnyis te/ gnyis gang
zhen 'di Ita ste/ thabs dang shes rab bo/ /zhes pa dang/. LRCM: 344.18-20.

25. dpal mchog dang po las kyang/ shes rab kyi pha rol tu phyin pa ni ma yin no/ /thabs la mkhas
pa ni pha yin no/ /zhes. LRCM: 344.20-345.2.

26. gtsug na rin po che'i mdo las/ de byams pa'i go cha bgos shing snying rje chen po’i gnas la
gnas nas rnam pa thams cad kyi mchog dang ldan pa'i stong pa nyid mngon par bsgrubs pa bsam
gtan du byed do/ /de la rnam pa thams cad kyi mcheg dang ldan pa'i stong pa nyid gang zhe na/
gang sbyin pa dang ma bral ba dang tshul khrims dang ma bral ba dang bzod pa dang ma bral
ba brtson grus dang ma bral ba bsam gtan dang ma bral ba shes rab dang ma bral ba thabs
dang ma bral ba/ zhes. LRCM: 345.7-13.

27. rgyud bla mar yang/ de rnams dri byed gang dag yin/ /sbyin dang tshul khrims bzod la sogs/
/rnam pa kun gyi mchog ldan pa/ /stong pa nyid ni gzugs su brjod/ /ces. LRCM: 345.14-16.

28. rnam par thag pa bsdus pa las/ byams pa/ byang chub sems dpa’ rnams kyi pha rol tu phyin
pa drug yang dag par bsgrub pa di ni rdzogs pa'i byang chub kyi phyir yin na/ de la mi blun po de
dag 'di skad du byang chub sems dpas shes rab kyi pha rol tu phyin pa kho na la bslab par bya yi/
pharol tu phyin/ /pa lhag ma rnams kyis ci zhig bya zhes zer zhing de dag pha rol tu phyin pa gzhan
dag la sun ‘byin par sems so/ /ma pham pa/ di ji snyam du sems/. LRCM: 346.4-9.

29. A nagylelkiség, az erkolcs, a tiirelem és a torekvés gyakorlasahoz sziikséges
meditaciokat az Outline Teaching on Lamrim Meditation jegyzet nem az itt olvashatd
részletességgel tartalmazza. A pontok Gen Loszang Szonam szébeli tanitdsa alapjan
kertiltek 6sszeallitasra.

30. Kivalo alap, kivalé megkozelités, kivalé haszonélvezd, kivald eszkoz, kivald
felajanlas és kivalé megtisztitas. Ld. C.1.c.3) pontot.
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31. yon tan gzhir gyur ma bzhugs so/ /yon tan kun gyi gzhir gyur drin can rje/ /tshul bzhin
bsten pa lam gyi rtsa ba ru/ /legs par mthong nas bad pa du ma yis/ /gus pa chep pos bzten par
byin gyis rlobs/ /lan cig rnyed pa’i dal ba'i rten bzang 'di/ /shin tu rnyed dka’ don che shes gyur
nas/ /nyin mtshan kun tu snying po len pa’i blo/ /rgyun chad med par skye bar byin gyis rlobs/
/lus srog g.yo ba chu yi chu bur bzhin/ /myur du jig pas ‘chi ba dran pa dang/ /shi ba'i rjes su
lus dang grib ma bzhin/ /dkar nag las bras phyi bzhin ‘brang ba la/ /nges pa brtan po rnyed nas
nyes pa'i tshogs/ /phra zhing phra ba rnams kyang spong ba dang/ /dge tshogs mtha' dag sgrub
par byed pa la/ /rtag tu bga dang Idan par byin gyis rlobs/ /spyad pas mi ngoms sdug bsngal kun
gyi sgo/ /yid brtan mi rung srid pa'i phun tshogs kyi/ /nyes dmigs rig nas thar pa’i bde ba la//
don gnyer chen por skye bar byin gyis slobs/ /rnam dag bsam pa de yis drangs pa yi/ /dran dang
shes bzhin bag yod chen po yis/ /bstan pa’i rtza ba so sor thar pa la/ /sgrub pa snying por byed
par byin gyis rlobs/ /rang nyid srid mtshor lhung ba ji bzhin du/ /mar gyur gro ba kun kyang
de ‘dra bar/ /mthong nas gro ba sgrol ba'i khur khyer ba'i/ /byang chub sems mchog byongs par
byin gyis rlobs/ /sems tsam bskyed kyang tshul khrims rnam gsum la/ /goms pa med na byang
chub mi grub par/ /legs par mthong nas rgyal sras sdom pa la/ /brtson pa drag pos slob par byin
gyisrlobs/ /log pa'i yul la g.yeng ba zhi byed cing/ /yang dag don la tshul bzhin dpyod pa yis/ /zhi
gnas lhag mthong zung du ‘brel ba'i lam/ /myur du rgyud la skye bar byin gyis rlobs/ /thun mong
lam sbyang snod du gyur pa na/ /theg pa kun gyi mchog gyur rdo rje theg/ /skal bzang skye bo'i
jug ngogs dam pa der/ /bde blag nyid du 'jug par byin gyis rlobs/ /de tshe dngos grub rnam gnyis
grub pa'i gzhi/ /rnam dag dam tshig sdom par gsungs pala/ /bcos ma min pa'i nges pa rnyed gyur
nas/ /srog dang bsdos te srung bar byin gyis rlobs/ /de nas rgyud sde'i snying po rim gnyis kyi/ /
gnad rnams ji bzhin rtogs nas brtson pa yis/ /thun bzhi'i rnal 'byor spyod las mi g yel bar/ /dam
pa'i gsung bzhin sgrub par byin gyis rlobs/ /de Itar lam bzang ston pa'i bshes gnyen dang/ /tshul
bzhin sgrub pa'i grogs rnams zhabs brtan cing/ /phyi dang nang gi bar du geod pa'i tshogs/ /nye
bar zhi bar byin gyis brlab tu gsol//.

32. Gen Loszang Szonam kiegészitése.

lam rim smon lam bzhugs so/ /der ni ring du 'bad las tshogs gnyis ni/ /mkha'ltar yangs pa gang
zhig bsags pa des/ /blo mig ma rig gis ldongs ‘gro ba kun/ /rnam ‘dren rgyal ba'i dbang bor bdag
gyur cig/ /der ma son pa’i tshe rabs kun tu yang/ /jam pa’i dbyangs kyis brtse bas rjes bzung
ste/ /bstan pa'i rim pa kun tshang lam gyi mtshog/ /rnyednassgrub pas rgyal rnams mnyes byed
shog/ /rang gis ji bzhin rtogs pa'i lam gyi gnad/ /shugs drag brtse bas drangs pa'i thabs mkhas
kyis/ /'gro ba'i yid kyi mun pa bsal byas nas/ /rgyal ba'i bstan pa yun ring dzin gyur cig/ /bstan
pa rin chen mchog gis ma khyab ba'm/ /khyab kyang nyams par gyur pa'i phyogs der ni/ /snying
rje chen pos yid rab bskyod pa yis/ /phan bde’i gter de gsal bar byed par shog/ /stas beas rgyal
ba'i rmad byung phrin las las/ /legs grub byang chub lam gyi rim pas gyang/ /thar ‘dod rnams
kyi yid la dpal ster zhing/ /rgyal ba'i mdzad pa ring du skyong gyur cig/ /lam bzang bsgrig pa'i
mthun rkyen sgrub byed cing/ /'gal rkyen sel byed mi dang mi min kun/ /tshe rabs kun tu rgyal
bas bngags pa yi/ /rnam dag lam dang bral bar ma gyur cig/ /gang tshe theg pa mchog la chos
spyod beus/ /tshul bzhin sgrub la brtson pa de yi tshe/ /mthu ldan rnams kyis rtag tu grogs byed
cing/ /bkra shis rgya mtshos phyogs kun khyab gyur cig/ /sar ba manga lam//.
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33- Gen Loszang Szonam a samathd meditacio kilenc szintjéhez osszefoglald
tablazatot mellékelt. Ld. V. Fiiggeléket.

34. Mahayanasitralamkara, XV1/4.

mi phongs pa dang rnam par mi ‘tshe dang/ /rnam 'tshe bzod dang bya bas mi skyo dang/ /dga’
byed legs par brjod pa de li phyir/ /gzhan gyi don ni rang gi don yin no// Mahayana-sitralamkara-
karika; theg pa chen po'i mdo sde'i rgyan gyi tshig leur byas pa.






