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a’ A harom képzés indokoltsaga
1" A tudat fegyelmezésének szintjei
2" Ezek kovetkezményei
3’ A targyak, amelyeket megsziintetnek
b’ A harom képzés meghatarozott sorrendje

®

Ahogyan Sri Jagan-mitrananda mondja:*

Bar elmeriiltiink a létforgatag stir(ijében,

A hatartalan és parttalan szenvedés dcednjaban, [262]

Mégsem vagyunk kidbrandultak, nincsenek félelmeink; elégedettek
és izgatottak vagyunk.

Mi torténik a tudatunkban?

Bar tlizben égiink, melynek lobogo langjai
Az élelem- és otthonszerzés problémai, nyomortusaga és megprobal-
tatasai,
Faradozunk az ellatasunkon és végiil mindent elveszitiink; és ott
van még az elvalas, a betegség, az oregedés;
Hencegiink, hogy boldogok vagyunk. Ez driiltség.
Es:
Sajnos a vilagi szem vak;
Bar latod, ami nyilvanvalo,
Véletlentil sem gondolkodsz el rajta.
Rideggé valtal?
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Vagyis, ahogyan Guhyadatta A hét hajadon tanmeséjében (Sapta-
kumarikavadana) megallapitja:®*

Olyannak latjuk a vilag dolgait, mint a hold képmasat a hullamzo
vizen.

Olyannak latjuk a vagyakat, mint csuklyak arnyékat és haragos ki-
gyok tekervényeit.

Latjuk e lényeket a szenvedés langjaval égni.

O Kirdly, temetésiink kozeleg; oriiljiink, hogy elszantan torekedhe-
tiink a megszabadulasra.

Amikor tehat atlatjatok, hogy a létforgatag kornyezete és lényei
olyanok, mint a hold a sz¢€1tdl felkavart vizben — azaz mulanddk, szét-
bomldk, egy pillanatra sem megnyugvok —, az érzéki targyak hason-
16k a mérges kigyok arnyékahoz — azaz értéktelenek, am temérdek
veszéllyel jarnak —, s hogy az otféle lényt megperzselte a haromféle
szenvedés tilizének langja, ébresszetek magatokban az északi gyer-
mekéhez hasonld érzést, hogy tokéletesen felhagyjatok a létforga-
taghoz val6 ragaszkodassal. Amint ez megtorténik, elszantan fogtok
torekedni a megszabaduldsra, vagyakozasotok pedig 6romet talal a
megszabaduldsban.

Az ,északi gyermek” kifejezés alatt a kovetkezbt értsétek: északon
a porkolt arpabol késziilt liszt sziikosen all rendelkezésre, emiatt az
ott lakok kis adagokban fehérrépaval taplalkoznak. Egyszer éhes gye-
rekek porkolt arpalisztet szerettek volna enni, és anyjukat kérlelték.
Anyjuk nem tudott ilyen ételt adni nekik, helyette friss fehérrépaval
kinalta 6ket, amit elutasitottak. Aztan szaritott répat tett eléjiik, de azt
sem kivantdk, ezért fott répat talalt fel nekik. Ok azonban erre sem
tartottak igényt. Végiil fagyasztott f6tt répaval probalkozott, amit un-
dorral, méltatlankodva utasitottak vissza: ,Ez mind répa!” [263] Eh-
hez hasonldan — ahogyan a kadampa (bka’-gdams-pa) tanitok mond-
tdk —, ha vilagi eseményt lattok, hallotok, vagy ilyen gondolatotok
tdamad, ugyanezt az érzést keltsétek fel magatokban, mondvan: ,Ez
avilag”, ,Ez is a vilag”, ,Minden szenvedés”, illetéleg ,, Semmit sem
akarok ezzel kezdeni.”

Ily modon, ha a létforgatagon beliili, kezdet nélkiili vandorlasaito-
kon elmélkedtek, kidbrandulttd és elutasitova valtok, ha pedig azon
elmélkedtek, hogy ezt a vandorlast a végtelenségig kell folytatno-
tok, akkor félelmet és aggodalmat keltetek magatokban. Amint arra
Nagarjuna a Bariti levélben figyelmeztet: azzal a meggy6zddéssel,
hogy a puszta szavakat feliilmuljatok, vessetek véget a létforgatagba
sziiletéseteknek, minden artalom gyokerének.*
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A létforgatag pontosan ilyen. A sziiletés

Istenségként, emberként, pokollakdként,

Ehez6 szellemként vagy allatként, semmi jot nem fgér.
Meg kell értened: a sziiletés az artalmak foglalata.

Mi tobb, a létforgatag mindkét okat: a karmat is és a mérgezd ér-
zelmeket is el kell tavolitanotok. Mindazonaltal, ami e kett6t illeti,
ha nincsenek mérgezd érzelmeitek, nem sziilettek 1jja, akarmennyi
karmatok van. Kovetkezésképp, a mérgezd érzelmeiteket kell meg
semmisitenetek — a teljes és hiba nélkiili 6svény mtivelésével —, amig
ugyanis mérgezd érzelmeitek vannak, addig még ha képesek is len-
nétek gyoOkerestiil kiirtani a megel6zden felhalmozott karmatokat,
azonnal 4j karmat halmoznatok fel.

A megszabadulashoz vezetd dsvény lényegének kifejtése két rész-
ben torténik:

1. Az élet, amely altal megallithato a létezés korforgasa
2. Az 6svény, amelyet mtvelni kell a létezés korforgdsanak
megallitasa céljabol

i) Az élet, amely altal megallithato a 1étezés korforgasa
A Baridti levélben ez all:*>

Ujjasziiletni helytelen nézetekkel, vagy nélkiilozve egy gyézedel-
mes szavait,

Vagy allatként, éhez6 szellemként, pokollakoként,

Vagy iskolazatlan lényként egy tavoli helyen,

Ostobaként és némakeént, vagy hosszt életti istenségként,

A szabadsagot nélkiil6z6 nyolc hibas feltétel valamelyikével sujtot-
tan.

Miutan elnyerted a szabadsagot, a megszabadulast mindezektd],

Torekedj arra, hogy tobbé ne sziiless.

Nem tudjatok a létforgatagba sziiletést megallitani, ha arra nem
jott el az id6 szamotokra. Amint tehat szabadsaggal és lehetdséggel
teljes életet nyertetek, azt [a sziiletést] mindenképp meg kell allitano-
tok. [264] Ezt mar elmagyardztam.

A nagy jogi, Csang-cshup-rin-csen ezt mondta:

Most eljott az ideje, hogy megkiilonboztesd magad a haziallatoktol.
Po-to-va pedig igy beszélt:

Miéta a létforgatagban vandorolsz, dnmagadtdl ezt képtelen voltal
megallitani. Ez arra hajlamosit, hogy 6nmagadtdl most se allitsd
meg. Nekiink azonban ezt muszaj megallitanunk, és ennek ma eljott
az ideje, hogy elnyertiik a szabadsagot és a lehetdséget.
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Akik szabadsaggal és lehetéséggel teljes életre tettek szert, azok
esetében a csalddi kornyezet a vallds gyakorlasat akadalyozza, és
szamtalan hidnyossaggal jar. A visszavonult élet ennek épp ellenke-
z6je: a lehetd legalkalmasabb a létforgatag megallitasara. A bolcs te-
hat oriil az ilyen életnek.

A folyamatos elmélkedés a csaladban élés hibdin és a lemondas
erényein, azok vezérfonala, akik szildrd elhatdrozassal mar lemon-
dasban élnek, mig azokat, akik még nem valtak azzda, hozzasegiti
ahhoz, hogy fejlesszék hajlanddsagukat, és aztan e szerint tegyenek.
Elmagyarazom, hogy ez miként torténik.

A csalddban €16 tehetds ember szenved, mert erejét megfeszitve vé-
delmezi vagyonat, ha pedig szegény, akkor szenved, mert a vagyon-
szerzés hajszolasa kimeriti. Mindezek tehat zavaros, romtelen életre
vezetnek, mikozben azt képzelik, hogy az életiik élvezetes. Meg kell
értenetek, hogy ez a téveszme a rossz karma kovetkezménye. A Szii-
letéstirténetek fiizére mondja:>”

Soha ne képzeld, hogy kellemes

A csaladi élet, hiszen olyan, mint a borton.

Aki csaladban é€l, legyen akar gazdag, akar szegény,
Sulyosan beteg.

Szenved, mikor 6rzi a vagyonat,

A masikat meg elcsigazza, hogy szerezni akar.
Akar gazdag, akar szegény,

Bizonyosan boldogtalan.

A zavar, hogy 6romét leli a csaladi életben,
Vétkezésének puszta kovetkezménye.

A tulajdon halmozasa és az elégedetlenség, hogy még tobb legyen
beldle, tavol all a lemondasban él6ktdl. Ha nem igy lenne, nem kiilon-
boznének a csaladban él6ktdl.

Tovabba, mivel a csalddban élés ellentétes a valldssal, a vallas gya-
korlasa ilyen helyzetben igen nehéz. Ugyanebben a szovegben olvas-
hatg:>

Ha a csaladban ¢é16t koveted, [265]

Képtelen vagy tartézkodni a valdtlan beszédtd],
Es nem tarthatod magad tévol

Azok megfenyitésétdl, akik rosszat mtivelnek.

Vallasgyakorloként, csaladban csak a szenvedést hajszolod;
Ha a csaladi élettel torédsz, hogyan gyakorolod a vallast?
A vallasi tevékenység békés;

A csaladban €16 a céljait irgalmat nem ismerve éri el.
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Mivel e fogyatékossag a vallassal szemben all,
Aki onmagan segiteni akar, élhet-e csaladban?

Valamint:

A csalddi élet az Onteltség, a bliszkeség

Es zavarodottsag viperafészke.

Szétzlzza a nyugalmat és az tidvoziilt boldogsagot;
Szamtalan elviselhetetlen szenvedés helyszine.
Szivesen tartozkodsz kigyoveremben?

Ujra és tjra elmélkedjetek a csaladban élés hatranyain és torekedje-
tek lemondo¢ életre. A lemonddasban €16k megelégednek az alamizsna-
val, az egyszeri vallasi 6ltozékkel és az alamizsnds csészével. Vissza-
vonulaskor elhagyjak mérgezd érzelmeiket és arra torekednek, hogy
masok tiszteletének targyaiva valjanak. Ahogyan Guhyadatta A hét
hajadon tanmeséjében mondja:*°

Mikor joviink

Lenyiratni hajunkat?

Mikor 6ltiink magunkra szemétbdl kivett oltozetet,
Es keressiik a maganyt?

Csupan egy jaromhossznyit elére tekintve,

Mikor fogunk feddhetetlenként,

Keziinkben szerény alamizsnas talkat tartva,
Hazrdl hazra jarva alamizsnaban részesiilni?

Sem anyagi nyereséghez, sem tisztelethez nem ragaszkodva,
Megtisztulva a mérgezd érzelmek szurds ingovanyatol,
Mikor valunk a varosban €16k

Tamogatasanak elfogaddiva?

A lemonddsban €él6k megelégednek a szilikos étellel és itallal, és
olyan ruhdzattal, amely salyos a dértdl, hiszen fejiik folott nincs
tetd, és flibdl Osszehordott 4gyon alszanak. Torekvésiik csupan any-
nyi, hogy szemben egy faval, a puha gyepen pihenjenek, és a tanitds
boldogsagaval és oromével taplalkozzanak. Ahogyan A hét hajadon
tanmeséje mondja:>*°

Mikor sziinik meg ragaszkoddsom testemhez,

Es mikor ébredek ftihalmon,

Dértdl atitatott ruhdban,

S mikor veszek csupan szerény ételt és italt magamhoz? [266]

Mikor lesz 6ltozékem a selymes f(i,

Mely olyan z6ld, mint a tropusi madar,
Es mikor pihenek szemkozt egy faval,
Eme élet 6romteli dolgaibdl lakmarozva?
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Po-to-va igy beszélt:

Havazas utan az éjszaka kell6s kdzepén beszakadt a haz teteje. Bol-
dog lettem, mert valami olyasmi tortént, mint A hét hajadon tanme-
séjében. Semmi mast nem kivantam, csak hogy igy gyakorolhassak.

A lemondasban ¢él6k leginkdbb egy réten vagy egy foly6 partjan
id6znek, és a sajat és az éldlények teste kozotti hasonldsagon, vala-
mint a hulldmok keletkezésén és elmulasan elmélkednek. Arra tore-
kednek, hogy mélyrehat6 bolcsességiikkel én-képzetiiket — a létforga-
tag gyokerét és a hibas nézetek életre keltdjét — megsziintessék. Arra
torekednek, hogy legy6zzék a létforgatag oromeihez f(iz6d6 rogesz-
méiket, és az é16- és élettelen vilagon, mint szemfényvesztd kapraza-
tokon elmélkednek. Ahogyan A hét hajadon tanmeséje mondja:**'

Foly¢ partjan vagy mezon
Felismerjiik-e tjra és ujra,

Hogy az éledd és elcsituld hullamok
Es ez a vilag hasonl6?

Mikor szabadulunk meg

A pusztul6 halmazok szemléletétdl,

Minden hibas nézet sziiléanyjatol,

Es mikor lesz, hogy nem kivanjuk a létforgatag élvezeteit?

Mikor jon a felismerés, hogy

Az é16- és élettelen vilagok olyanok,

Mint az almok, az érzékcsalédasok, a magus illtizidi, a felhdk,
Vagy a gandharvdk varosa?

Ezek az emberek valamennyien lemonddsban éltek, mikdzben a
magasabb megvaldsitasokra torekedtek. Cshe-ka-va mondta:

Ha valaki bolcsként az Aszkétak Volgyében él, akkor az apa a lénye-
get tekintve jol nevelte fel gyermekét.

Sha-ra-va pedig igy beszélt:

Amikor a csaladban €él6k teenddi megsokasodnak, ti, szerzetesek,
oltozzetek fel rendesen és latogassatok meg Sket. Ok ezt fogjak gon-
dolni: , A lemondo élet csodalatos!” Ez rejtett hajlandosagot ébreszt
benniik, hogy jové életiikben lemondok legyenek.

A csalddfd, Ugra kérdései siitra®* a csaladban €16, torekvé bodhiszatt-
vakrodl szol: [267]

A csaladban €16 bddhiszattvak igy gondolkodjanak: ,Mikor ha-
gyom el a csaladi életet, a szenvedés egyik eredetét, és mikor ta-
pasztalom meg a lemondo életet? Mikor pihenek meg a kozosségért
munkalkoddsban, a tisztit6 és élteté fogadalmak cselekedeteiben, a
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felemel6 korlatozasok és a tiszteletadas tetteiben?” Ily médon leljék
Ooromiiket a lemonddéva valas gondolataban.

Ebben az idézetben az all, hogy az ilyen bddhiszattvaknak legin-
kabb a teljes beavatasra kell torekednitik.
Tovabba a Mahayana siitrik ékessége ezt mondja:*
A lemondodkhoz tartozok
Erdemei végtelenek.

Ezért a boédhiszattva, aki meg6rzi fogadalmat,
Kivaldbb a csaladban €16nél.

Mindezt figyelembe véve, a lemondd életet a szabadsag, azaz a
létforgatagtdl megszabadulas miatt dicséitjiik. A tanitas szerint ez
a legmegfelelébb életforma a mindentudasnak a Tokéletesség- és a
Mantra jarmu segitségével torténé megvalositasara. Tovabbd, a ha-
rom fogadalomtipus koziil a lemondas fogadalmai az egyéni megsza-
badulas fogadalmai. Ezért tehat tisztelnetek kell az egyéni megsza-
badulés fogadalmait, a tanitas gyokerét.

ii) Az 6svény, amelyet miivelni kell a 1étezés korforgasanak megallitasa
céljabol
Ennek elmagyarazasa harom részben torténik:

1. A harom képzés indokoltsaga
2. A harom képzés meghatdrozott sorrendje
3. A harom képzés lényege (24. fejezet)

Gyakoroljatok a haromszoros becses 0svényen. A Bariti levélben ez
all:

Meég ha hajad vagy ruhad hirtelen langra kapna,

Akkor is el kellene halasztanod a t{iz oltasat,

Hogy inkabb a sziiletés gyokeres megsziintetésére toreked,;.
Ennél magasabb rendti cél nem létezik.

Az erkolcsi fegyelem, az Osszpontositds és a bolcsesség révén

Megvalositod a nirvindt, a béke és az dnuralom szennyezetlen alla-
potat, ami

Id6tlen, halhatatlan és kimerithetetlen;

Mentes a f6ldtdl, a viztdl, a tztd], a sz€Itd], a naptdl és a holdtol.

a’ A harom képzés indokoltsaga

Ezt harom tényez{ figyelembevételével targyaljuk: (1) A tudat fegyel-
mezésének szintjei, (2) ennek kovetkezményei, és (3) a targyak, ame-
lyeket megsziintetnek.
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1" A tudat fegyelmezésének szintjei

A hdarom képzés valamennyi gyakorlo kithzott céljat a kovetkezo-
képp teljesiti be. Az erkolcsi fegyelem képzése a zavart tudatot zavar-
talannd alakitja. [268] Az Osszpontositas képzése — a tudatképzés — a
kiegyensulyozatlan tudatot kiegyenstlyozza. A bolcsesség képzése a
szabadsagot nélkiil6z6 tudatot megszabaditja.

2’ Ezek kovetkezményei

A nem hanyatlé erkoélcsi fegyelem kovetkezménye a vagyvilag két
boldog [emberi és isteni] Gjjasziiletése. A hanyatld erkolesi fegyelem
kovetkezménye az ujjasziiletés a boldogtalan vilagokban. A tudat
képzésének kovetkezménye a két boldog ujjasziiletés a magasabb [az
isteni forma és -forma nélkiili] vildgokban. A bolcsességképzés kovet-
kezménye a megszabadulds. Roviden, a harom képzés kovetkezmé-
nye a két cél: a magasabb [ember vagy isteni] allapotok és a végsé jo
[a megszabadulas vagy a mindentudas]. Mivel az el6bbinek két része
van —a boldog ujjasziiletés a magasabb [isteni] vildgokba és a bol-
dog ujjasziiletés az alacsonyabb [vagy]vilagba — az ezeket beteljesitd
képzés haromszoros. Az elsé kettd szambavétele A joga cselekedetek
szintjeiben talalhato.

3’ A targyak, amelyeket megsziintetnek

A korabbi tanitémesterek bizonyitottdk, hogy a megsziintetésre kerti-
16 targyakat — a mérgezo6 érzelmeket — illetéen a képzés haromszoros,
annak megfeleléen, hogy a megsziintetendé mérgezd érzelmeket (1)
gyengiti, (2) megnyilvanulasaikat elfojtja, vagy (3) a magjaikat gyo-
kerestiil kiirtja.

b’ A harom képzés meghatarozott sorrendje

A harom képzés sorrendjét A joga cselekedetek szintjeiben idézett, A
Brahma kivdnsiga siitrabol (Brahma-paripyccha-siitra) vett részlet ma-
gyarazza:>®

Az erkolcsi fegyelem: a szilard gyokérzet;

Az Osszpontositas: a gyonyorkodés a tudat nyugalmi allapotaban;
A bolcsesség: a nemes személyek szemléletének elsajatitasa és

A vétkezbk szemléletének elhagyasa.

A felsoroltak koziil az erkolesi fegyelem a gyokérzet, mivel a masik
kett6 ebbdl fejlédik ki. Az erkdlcsi fegyelemtdl fiiggd Osszpontositas
a harom képzés masodik tagja, amely oromérzetet kelt azaltal, hogy
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megyvalositja a tudat meditativ egyensulyat. A meditativ egyensuly-
tol fiiggd bolcsesség a harom képzés harmadik tagja, amely elhagyja
a vétkezOk szemléletét, mikozben a valdsag atlatasa céljabol elsajatit-
ja a nemes személyek szemléletét.
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