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nositasara
a. A szabadsag és lehet6ség meghatarozasa
1) Szabadsag
2) Lehetdség
a) A lehet6ség ratok vonatkozo 6t szempontja
b) A lehetéség masokra vonatkozd 6t szempontja
b. Elmélkedés a szabadsag és lehet&ség hatalmas jelentSségén
c. Elmélkedés a szabadsag és lehet6ség elnyerésének nehézségén

®

Ezek utan bemutatjuk a fokozatokat, amelyeken keresztiil a guru a
— tanitdjara az el6zbekben elmagyarazott megfeleld modon tdmasz-
kod¢ - tanitvanyat vezeti.

B. A hogyan képezzék a tudatukat a tanitvanyok, miutan a tanitéjukba
helyezték bizalmukat fokozatai

A fokozatoknak, ahogyan a tanitvanyok a tudatukat képezik, két ré-
sze van:

1. Figyelmeztetés a szabadsaggal és lehetdséggel teljes élet ma-
radéktalan hasznositasara (7. fejezet)

2. Hogyan hasznosul maradéktalanul az élet szabadsaga és le-
hetdsége (8. és tovabbi fejezetek)

1. Figyelmeztetés a szabadsaggal és lehetGséggel teljes élet maradéktalan
hasznositasara
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A szabadsaggal és lehetdséggel teljes élet maradéktalan hasznositasa-
nak elmagyarazasa harom szempontbol torténik: a szabadsag és lehe-
t6ség meghatarozasa; elmélkedés a szabadsag és lehetdség hatalmas
jelentéségén; valamint elmélkedés ezek elnyerésének nehézségén.

a. A szabadsag és lehet6ség meghatarozasa
1) Szabadsag
A nyolcezer soros bolcsesség tiokéletessége verses dsszefoglaldjiban ez all:'>

Az erkolcsi fegyelemmel felszamolod

A szabadsag nélkiilo6zésének nyolc feltételét
Es az 4llati 16t szdmos koriilményét;

fgy 6rokre megvaldsitod a szabadsagot.

E szerint a szabadsag azt jelenti, hogy mentesek vagytok a nyolc
szabadsagot nélkiil6zd feltétel barmelyikével torténd ujjasziiletéstol.
Ezt a nyolc feltételt a Bardti levél a kovetkezOképpen hatarozza meg:'®

Ujjésziiletni helytelen nézetekkel, vagy nélkiilozve egy gyézedel-
mes szavait,

Vagy allatként, éhez6 szellemként, pokollakoként,

Vagy iskolazatlan lényként egy tavoli helyen,

Ostobaként és némakeént, vagy hosszti életii istenségként, [78]

A szabadsagot nélkiil6z6 nyolc hibas feltétel valamelyikével stjtottan.

Miutan elnyerted a szabadsagot, a megszabadulast ezektdl,

Torekedj arra, hogy tobbet ne sziiless.

E nyolc koziil hdrom megléte esetén nem tudjatok, hogy mit fo-
gadjatok el és mit utasitsatok el, mivel olyan tavoli helyre sziilettek,
ahol a kovet6k négy tipusa nincs jelen [teljes felavatdsban részesiilt
szerzetesek és apacak, valamint szerzetes jeloltek és apaca jeloltek];
siiketek vagytok és ostobdk, érzékszerveitek hidnyosak, azaz hianyoz-
nak a végtagjaitok, fiileitek, és igy tovabb; nélkiilozitek egy gydze-
delmes szavait, vagyis oda sziilettek, ahol nem jelenik meg buddha.
Ha olyan helytelen nézettel rendelkeztek, amely hibasan értelmezi a
Harom Ekkovet, a karmdt és annak kovetkezményeit, az el6z6- és a
jovo életeket pedig nem létezOknek tekintitek, akkor nincs bizalmatok
a magasrend(i tanitdsokban. Amennyiben a harom boldogtalan vilag
valamelyikébe sziilettek, vallasi szemléletetek kibontakoztatasa hatal-
mas akadalyokba iitkozik, és még ha juttok is valamire, gyakorlasra
képtelenek lesztek, mivel szenvedésetek azt lehetetlenné teszi.

Mahamati a Tiszta szavak: a , Bariti levél” kifejtésében (Vyakta-pada-
suhyl-lekha-tika) elmagyarazza,'® hogy a hosszu élet(i istenségek nem
rendelkeznek a megkiilonboztetés képességével, és a forma nélkiili
vildgban élnek. A Beszélgetés a szabadsdgot nélkiiloz6 nyolc feltételrdl
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(Astaksana-katha) cimi mvében Asvaghosa kifejti,'* hogy a vagyvila-
gi hosszu életii istenségeket sziinet nélkiil nyugtalanitjak vagyakozas-
sal teli tevékenységeik. Vasubandhu az Ismeretek tdrhdzdban elmondja,
hogy a megkiilonboztetés képességével nem rendelkezd istenségek a
Nagy Kovetkezmény régiojaban, a negyedik meditativ rogzités sikjan
élnek. Ez a térség gy emelkedik ki a Nagy Kovetkezmény egészébdl,
ahogyan egy kolostor a vilagi telepiilésbdl."”! Tovabba, ezeknek az
istenségeknek a tudata és a tudatfolyamata a sziiletésiik pillanatatol
és a halaluk idejétdl eltekintve tétlen. Végiil szdmos nagy vilagkor-
szakot atélnek. Helytelen az az allitas, hogy a forma nélkiili vilagban
€16 emelkedett személyek szabadsagot nélkiilozo feltételek mellett 1é-
teznek. Mi azért beszéliink a forma nélkiili vilagba sziilet hétkozna-
pi lények szabadsagot nélkiilozd feltételeirdl, mert nincs lehetdségiik
a megszabadulas osvényének megvaldsitdsara. Ugyanez mondhato
el azokrdl a lényekrdl, akik istenségként a vagyvilagba sziiletnek, és
akiket az érzéki 6romok sziinet nélkiil haborgatnak.'”

A, szabadsagot nélkiil6z6 feltételek”-re vonatkozoan a Tiszta sza-
vak: a , Bardti levél” kifejtése megallapitja:'®

Ebben a nyolc helyzetben nincs lehetdség az erények gyakorlasara,
ezért ezeket ,,szabadsagot nélkiil6zé feltételek”-nek nevezziik.

2) Lehetdség
a) A lehetdség ratok vonatkozo 6t szempontja
A Sravaka szintek ezt az 6tot a kovetkezSkben jeloli meg:

Embernek lenni, kozponti helyre sziiletni, birtokolni az Gsszes ér-
zékszervet,
Megvaltoztathaté karmaval rendelkezni, és hinni a forrasban. [79]

A ,kozponti helyre sziiletni” jelentése az, hogy olyan helyre szii-
lettek, ahol a kovetdk négy tipusa tevékenykedik. A ,birtokolni az
Osszes érzékszervet” azt jelenti, hogy nem vagytok ostobak és nem
vagytok siiketek, rendelkeztek a f6- és a masodlagos végtagokkal,
szemekkel, fiilekkel, és minden ehhez hasonlotok sértetlen. A ,meg-
valtoztathat6 karmdval rendelkezni” jelentése az, hogy az 6t kozvet-
len megtorlasra szamot tartd cselekedet egyikét sem kovettétek el, il-
let6leg azok elkdvetésével nem biztatok meg masokat.'” A , hinni a
forrasban” azt jelenti, hogy hisztek az eléirasokban, minden vilagi- és
vilag feletti erény gyokerében. Itt az ,el6irdsok” mind a hdrom szent-
irat gyljteményre vonatkoznak. Ezt az 6tot nevezziik ,a lehetéség
ratok vonatkozo szempontjainak”, mivel a tudatfolyamat részei és a
tanitds gyakorladsanak a kedvezd feltételei.
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b) A lehetéség masokra vonatkozo 6t szempontja
Ez az ot:'*°

Egy buddha ellatogatott, a fenséges tanitast tanitottak,
A tanitas fennmaradt, vannak kovetdi,
Es tor6dnek masokkal.

Koziiliikk az ,,egy buddha ellatogatott” (vagy megmutatkozott) azt je-
lenti, hogy egy bodhiszattva harom megszamlalhatatlan vilagkorsza-
kon at felhalmozta az érdemek gytijteményét és a fenséges bolcsessé-
get, s eljutott a megvildgosodas lényegéhez, azaz tokéletes buddhava
valt. , A fenséges tanitast tanitottak” jelentése, hogy ez a buddha vagy
ennek a buddhénak a tanitvanyai tovabbadték a tanitast. ,A tanitas
fennmaradt” azt jelenti, hogy nem veszitett értékébdl az id6 alatt,
amig a tanitast tovabb ad6 buddhava valt személy a végsd nirvandba
eljutott. Tovabba ez a kitétel az egykori tanitasra is vonatkozik, ami-
hez a kovetdi a végs6 fenséges tanitdsok megismerése altal jutnak
hozza. A ,,vannak kovetdi” azt jelenti, hogy vannak, akik megértik: a
lények rendelkeznek a fenséges tanitas felfogdsanak képességével. A
tanitast 6k az emlitett végso, fenséges tanitasok alapos megismerése
altal értik meg. Ezek a személyek aztan kovetik a tanitast, mikozben
ismereteikkel 0sszhangban madsokat tanitanak. A ,tor6dnek masok-
kal” a jotevOkre és a valldsi Oltozeteket és hasonlokat adomanyozd,
tényleges jotékony cselekedeteket végrehajtokra vonatkozik. Mivel
ez az Ot feltétel masok tudataban létezik és a tanitasok gyakorldsanak
kedvezé feltételei, ezeket ,,a lehetdség masokra vonatkozo szempont-
jai”-nak nevezziik.

A lehetdség masokra vonatkozd szempontjai koziil az elsé négy
(ahogyan itt a Sravaka szintek alapjan bemutatésra keriil)'” szamunk-
ra jelenleg nem hidnytalan. Mindamellett helyesen gondoljuk, ha e
négy koziil megkozelitdleg harmat — a fenséges tanitast tanitjdk, a ta-
nitasok tovabbadasa fennmarad, és a fennmarad¢ tanitasnak vannak
kovetdi — hianytalannak tekintiink. [80]

b. Elmélkedés a szabadsag és a lehetGség hatalmas jelent§ségén

Halaluk bekovetkeztéig az allatok csupan arra torekednek, hogy el-
keriiljék a szenvedést és boldogok lehessenek. Ha ti is igy tesztek, ha
a végso boldogsag elérése érdekében nem gyakoroljatok a tiszta ta-
nitdsokat, akkor bar boldog vildgba sziilettetek, az allatokhoz hason-
litotok. Ahogyan Candragomin a Levél egy tanitvinyhoz (Sisya-lekha)
cimt mtvében megallapitja:'*
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Az elefantborja ellendllhatatlan vagyat érez, hogy kikaparjon egy
falatnyi

Flivet a mély verem szélérd], és

Belezuhan a szakadékba anélkiil, hogy enne beldle.

Ugyanez torténik e vilag oromeire vagyakozokkal.

Altalanos értelemben nem elegendd csupan néhény élet a tiszta ta-
nitdsok gyakorldsdhoz, vagy egyedi értelemben a mahayana 6svény
gyakorlasahoz. Kovetkezésképp, el kell nyernetek egy ilyen imént va-
zolt életet. A Levél egy tanitvinyhoz ezt mondja:'”

Emberi élettel megvalodsitod a megvilagosodasra torekvé tudatot,

A sugata allapothoz vezet6 0svény alapjat,

Mely a tudat erejét felfokozza, s amely eszkoz ahhoz, hogy minden
lényt vezess.

A nagdk, a félistenek, a vidyadharik, garudik, kinnardk*® és kigyok ezt
az 6svényt nem valositjadk meg.

Ugyanigy a Leereszkedés az anyaméhbe siitra (Garbhavakranti-siitra) is
megallapitja:*"

Még ha ilyen végteleniil szenvedd emberként sziiletsz jja, akkor
is ez lesz szamodra a legjobb. Ezt nehéz elérned akar tiz milli6 vi-
lagkorszak alatt. Amikor istenségek meghalnak, mas istenségek azt
mondjak: ,Barcsak boldog ujjasziiletésetek lenne.” Szamukra a bol-
dog ujjasziiletés emberi tjjasziiletést jelenti.

Az istenségek is ugy tartjdk tehat, hogy emberi életre érdemes to-
rekednitik.

A vagyvilagi istenségek egy bizonyos tipusanak az élete az igaz-
sag meglatdsanak kezdeteként szolgalhat. Korabban 6k emberként
gyakoroltadk az 6svényt, ezért lappango hajlamaik igen erdteljesek. A
magasabb [isteni] 1étszférakban azonban nem lehet belekezdeni az
emelkedett 1ény Osvényének megvaldsitasaba.”* Ezen feliil, a vagy-
vilagi istenségek tobbsége nélkiilozi a szabadsag feltételét, amint azt
az imént elmagyaraztuk. Eppen ezért az emberi élet a legmegfelelSbb
alap ahhoz, hogy belefogjatok az dsvény megvaldsitdsaba. Raadasul,
mivel az emberi élet az Uttarakuru kontinensen nem alkalmas a fo-
gadalmakra, a masik harom kontinensen megvaldsulo emberi életet
dicsérik, és koziiliik is a Jambudvipa emberét magasztaljak.

Ezért tehat ismételten meditdlj ezeken a gondolatokon:

Miért vesztegetném el ezt a megszerzett kivalo életet? Félreveze-
tem magam, amikor gy teszek mintha ez jelentéktelen volna. [81]
Hogyan kovethetek el ekkora ostobasagot? Eppen most, amikor
megszabadultam a boldogtalan vildgoktdl, amelyekben szabadsa-
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got nélkiilozo feltételek sziklafalaival szegélyezett szlik dsvényeken,
véget nem érden vandoroltam. Ha elherdalom ezt a szabadsagot és
visszatérek azokhoz a feltételekhez, akkor az olyan lesz, mintha a

tudatomat vesziteném el, hasonléan ahhoz, akit magikus varazsige
bodit el.

Ahogyan Aryasiira mondja:*®

Az emberi élet tilteti el

A létforgatagon tuljutas magjat;

A magot, amely a dicséséges megvildgosodas mindenek felett allé
lényege.

Az emberi élet a jo tulajdonsagok hatalmas aradata,

Még a minden kivansagot beteljesité dragakénél is értékesebb.

Hogy teheted azt, hogy miutan elérted, eltékozlod?

A bodhiszattva cselekedetek miivelése is erre figyelmeztet:**

Nincs annal megtévesztSbb,

Nincs annal zavarosabb,

Minthogy most ratalaltam a szabadsagra,
Es még sem mivelem az erényt.

S miutan ezt felismertem,

Es mégis megmaradok a tétlen zavarodottsdgban,
Halalom bekovetkeztekor

Hatalmas szomorusag lesz tirra rajtam.

Amikor majd testem hosszt id6n at perzselddik
A pokol elviselhetetlen tiizében,

A kibirhatatlan sajnalkozas langnyelvei fogjak
Mardosni tudatom.

E ritka és tidv0s allapotot

Kiilonos véletlen folytan elnyertem.
Ha elmém dacara

Ismét pokolra keriilok,

Mint akit varazsige babonaz,

Ertelmem akkor majd elveszitem.

Mi az, mi bennem e zavarodottsagot okozza?
Még ezt sem tudom.

Tovabba, Drom-ton-pa gese megkérdezte Dzsen-ngat: ,,Tudatosult
benned, hogy szabadsaggal és lehetdséggel teljes emberi élettel ren-
delkezel?” Dzsen-nga igy valaszolt: ,Valahanyszor meditalni kezdek,
ezt mondom:

Most fliggetlen vagyok és kedvezd feltételek birtokaba jutottam.
Ha ezt az id6t nem hasznalom ki tokéletesen, akkor
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Elmertiilok az alvilagban és masok befolyasa ala kertilok.
Ki emel ki majd onnan engem?” [82]

Dzsen-nga minden meditalasakor els6ként ezt a Candrakirti A
, Kozéput” magyardzatdbdl (Madhyamakavatara) szarmazo versét mond-
ta el.*® Tegyetek ti is hasonloképpen.

Ily médon elmélkedjetek a szabadsag és a lehetéség hatalmas je-
lentéségén a végsd céljaitokat tekintve. Emellett gondolkodjatok el
azon, hogy mindennek milyen jelentésége van atmeneti céljaitok
szempontjabol; vegyétek fontoldra, hogy ezzel az élettel miként vald-
sithatjatok meg konnyen a nagylelkiiség, az erkolcsi fegyelem és a tii-
relem tulajdonsagait, az anyagi forrasok, a tokéletes személyi kiséret,
valamint a magas szint( lények testének [az emberek és az istenségek
kozé sziiletés] okait. Elmélkedjetek a kovetkezOképpen:

Ez az élet tehat rendkiviil jelent6s a magasrendii allapot és a két-
ségbevonhatatlan jo tulajdonsag [akar a megszabadulas, akar a min-
dentudas] megvalosithatésaga miatt. Ha ezt elvesztegetném és nem
torekednék éjt nappalld téve arra, hogy megteremtsem e két cél okait,
olyan lennék, mint aki iires kézzel tér vissza a dragakovek lel6helyé-
rél. Megfosztanam magam a jovObeni boldogsagtol és nem nyerném
el az alkalmas életet. A szabadsag nélkiil folyamatos szenvedésnek
vetném ala magam. Létezik Oncsalds, ami rosszabb ennél?

Ahogyan Aryasiira mondja:**

Akik az érdemek megszamlalhatatlan vilagkorszakon at tartd fel-
halmozasabol

Erényekben gazdag emberi életet nyertek,

S akik aztan ebben az életben zavarodottsaguk miatt

Elmulasztjak felhalmozni az érdemek kincsestarat,

Azok elkovetkezd életeik soran

Az elviselhetetlen szomortisag hazaba lépnek.

Olyanok 6k, mint a dragakdvek lel6helyére utazo kereskedd,
AKki tires kézzel tér vissza otthonaba.

A tiz erény karmikus 6svénye nélkiil

Nem nyernek tjra emberi életet.

Emberi élet hijan pedig hogyan lehetnek boldogok?
Boldogsag nélkiil csupan szenvedésre szamithatnak.

Kovetkezd életbe 1épésiik eltt tehat becsapjak dnmagukat.
Nincs ehhez foghat6 nagyobb zavarodottsag.

Miutdn ily modon elmélkedtetek, ébresszetek magatokban ha-
talmas vagyat, hogy jelen életetek szabadsaganak és lehetdségének
minden elényét kihasznaljatok. A bddhiszattva cselekedetek miivelése
mondja:*”
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Miutan e testnek megadtad a bérét és megjutalmaztad,
Jolléted érdekében fogd munkara.

Ne adj semmit neki,

Ha nem segit neked.

Es:
Az emberi test csonakjara bizva magad
Kiszabadulhatsz a szenvedés folyamabol.

Mivel nehéz meglelni e csénakot,
Ne aludj most ostobal!

Tovabba Po-to-va A tanitdsok drigakéhalma példdzatokkal (dPe chos
rin chen spungs pa) cim(i mtivében ez all:
Egy rovar tisztelgése, lovaglas vad szamaron, a cangi (rTsang) em-
ber hala és a piritott arpalisztbdl késziilt vajas gombdc.?®

Elgondolkodva e sorokon erdsitsétek vagyatokat, hogy az emberi
élet kindlta szabadsag és lehetdség minden elényét kihasznaljatok. [83]

c. ElImélkedés a szabadsag és a lehetGség elnyerésének nehézségén

Tovabb menve, akar boldog-, akar boldogtalan vildg a kiindulasi pon-
totok, az ilyen szabadsag és lehetdség elnyerése igen nehéz. Ez az oka
annak, hogy A feqyelem alapjaiban (Vinaya-vastu)* a Buddha kijelenti:
azok szama, akik boldogtalan vildgban halnak meg és ugyanoda szii-
letnek 4jja, a hatalmas f6ldon talalhatd porszemcsék szamahoz hasonlo,
mig azok szdma, akik innen boldog vilagokba sziiletnek 1jja, egy ko-
romhegynyi porszemhez hasonld. Tovabba, azok szama, akik a kétféle
[emberi és isteni] boldog vildgban halnak meg és boldogtalan vildgba
sziiletnek 1jja, a hatalmas f6ldon talalhatd porszemcsék szamahoz ha-
sonlo, mig azok szama, akik boldog vildgban halnak meg és ugyanoda
sziiletnek ujja, egy koromhegynyi porszemhez hasonlo.

Kérdés: Miért olyan nehéz elnyerni az emberi élettel egyiitt jard sza-
badsagot és lehetdséget?

Felelet: Ez amiatt van, mert a boldog vildgok lényei — az emberek
és hasonlok — rendszeresen belebonyoldédnak a tiz erénytelenség
hitvany cselekedeteibe. Ezért boldogtalan vilagokba sziiletnek ujja.
Ahogyan Aryadeva a Négysziz versben megallapitja:2'°

Az emberek nagyobb része

Hitvany dolgokba keveredik.

A hétkoznapi lények legtobbje ezért
Bizonyosan boldogtalan vilagokba keriil.
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Csupan egy bddhiszattva iranti haragvastok ropke pillanata mi-
att példaul egy teljes vilagkorszakon at a Konyortelen Pokolban kell
tartozkodnotok. Mivel ez igy van, magatdl értetddik, hogy a tudatfo-
lyamatotokban a megel6z6 sok-sok életen at felhalmozott temérdek
vétkezés lenyomata miatt szamos vildgkorszakon &t lesztek boldog-
talan vilagokban. Ezeket a lenyomatokat nem torolte ki ellenszer, és
még nem szarmazott kovetkezmény beldliik. Ha tokéletesen meg-
tisztitjatok a megel6zden felhalmozott szenvedésteli tjjasziiletésetek
okait és tavol tartjatok magatokat az ismételt belemeriiléstdl ezen
okokba, akkor boldog ujjasziiletést biztositotok magatoknak. Erre
azonban nagyon ritkdn kertil sor. Ha nem cselekedtek igy, boldogta-
lan vilagba sziilettek djja. Marpedig ott nem miuvelhetitek az erénye-
ket és folyamatosan vétkezni fogtok. Temérdek vilagkorszakon at
még , boldog vilagok”-rol sem hallotok! Az emberi élet szabadsagat
és lehetdségét tehat nagyon nehéz elnyerni. A bédhiszattva cselekedetek
miivelésében ez all:*"!

Az olyan viselkedéssel, mint az enyém,
Emberi testet nem nyerhetek tjra.

Ha azt nem szerzem meg,

Vétkezni fogok €s sohasem leszek erényes. [84]

Ha akkor sem mitivelem az erényt

Amikor lehetéségem lenne ra,

Hogyan fogom az erényt miivelni boldogtalan vilagban,
Zavarodottsag és gyotrodés kozepette?

Ha az erénytelenséget mtivelem

Es vétkeket halmozok fel,

Milliard vilagkorszakon at még a ,,boldog vilagok”
Nevét sem hallhatom.

Ezért mondta a Buddha, hogy

Az emberi élet elnyerése oly nehéz,

Mint amennyi az esélye egy tengeri tekndcnek, hogy nyakat
A hatalmas 6ceanon valahol hanykolédo jaromba dugja.

Ha egyetlen pillanatnyi rossz cselekedet miatt

Vilagkorszaknyi idé6t toltesz a Kényortelen Pokolban,

Nem kétséges, hogy kezdettelen id6k 6ta halmozdédé vétkeid miatt
Soha nem léphetsz boldog vilagba.

Kétely: Amikor megtapasztalom a boldogtalan vildg szenvedését a
megel6z6 rossz karmam kioltom, ezaltal boldog viladgba sziiletek ujja.
Nem nehéz tehat megszabadulni a boldogtalan vilagoktol.
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Vilasz: Mikdzben a boldogtalan vilagok kinjait tapasztalod, folya-
matosan vétkeket halmozol fel. Ennélfogva meghalsz egy boldogta-
lan vildgban és folyamatosan tjjasziiletsz a boldogtalan vilagokban.
Nehéz tehat megszabadulni a boldogtalan vilagoktol. A bédhiszattva
cselekedetek miivelésében ez all:*

Csupan a karma kovetkezményeinek megtapasztalasaval
Nem szabadulhatsz meg,

Mert mikozben a kdvetkezményeket tapasztalod

Ujabb vétkeket kovetsz el.

Miutéan ily modon elmélkedtetek a szabadsaggal és lehetOséggel
teljes emberi élet megszerzésének nehézségein, erdsitsétek vagyato-
kat, hogy minden tekintetben kihasznaljatok az ilyen élet kinalta le-
hetdséget. Gondoljatok ezt: ,Végteleniil konnyelmii vagyok, ha ezt az
életet vétkek elkdvetésére hasznalom. Ezért minden idémet a fensé-
ges tanitds gyakorldsaval fogom tolteni.”

Nagarjuna a Bariti levélben kifejti:*'®

Mivel egy emberi életet az allati életnél még annal is nehezebb el-
nyerni,

Mint hogy egy tengeri teknds a fejét atdugja

A hatalmas 6ceanon sodrodé jarom nyilasan,

O kirély, emberek uralkoddja, valtoztasd gyiimolcs6z6vé ezt az éle-
tet a fenséges tanitas gyakorlasaval.

Aki emberként megsziiletik,

Es ezutan vétkek sokasagat koveti el,
Ostobabb, mint aki dragakovekkel ékesitett
Arany vazat okadékkal tolt meg.

Candragomin a Levél a tanitvdnyhoz cim miivében megallapitja:*

Miutéan elnyerted az emberi életet, amit oly nehéz elnyerni,
Elszantan valtsd valora térekvésed. [85]

Tovabba a nagy jogi*"® igy szolt Dzsen-ngahoz: ,,Ne vidd ttlzasba.”
Dzsen-nga erre azt felelte: ,Ertem amit mondasz, de ezt a szabadsa-
got és lehetdséget nehéz elnyerni.” Po-to-va igy beszélt:

A Pen-po ('Pan [po]) korzetben volt egy Maj-csha-khar (rMa'i-
phyva-mkhar) nevii eréditmény. Az ellenség bevette és hosszt1 idén
&t nem lehetett visszafoglalni. Elt egy idds ember, akit gyotort az
eréditmény elvesztésének gondolata. Egy alkalommal hallja, hogy
valaki felkialt: ,Az er6dot visszafoglaltak”. Mivel gyalogolni mar
nem tudott, dardat ragadott, és ennek segitségével vonszolva magat
igy kialtozott: ,Milyen csodalatos lenne, ha a Maj-csha-khar eréd
visszafoglaldsa nem alom volna!” Hasonléképpen, neked is ilyen
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oromot kell talalnod a szabadsag és a lehetdség elnyerésében, és
gyakorolnod kell a tanitasokat.

Meditaljatok addig, amig szert nem tesztek az ebben a torténetben
bemutatott hozzaallasra.

Az élet szabadsaganak maradéktalan kihaszndalasdra iranyuld va-
gyakozasotok kifejlesztéséhez elmélkedjetek ennek négy Osszetevo-
jén a kovetkezOképp:

1) gyakorolni kell a tanitasokat, mert minden lény boldog akar
lenni és nem akar szenvedni, és a boldogsag elérése és a
szenvedés enyhitése a tanitasok gyakorlasatdl fligg;

2) képesek vagytok gyakorolni, mivel rendelkeztek a kiilsé fel-
tétellel, a tanitomesterrel, és a belsd feltételekkel, a szabad-
saggal és a lehetOséggel;

3) gyakorolnotok kell ebben az életetekben, mivel ha nem gya-
koroltok, sok életen at nehéz lesz ismét elnyernetek a sza-
badsagot és a lehetdséget; és

4) most azonnal hozza kell fogjatok a gyakorlashoz, mivel nem
tudhatjatok, hogy mikor kovetkezik be a halalotok.

Ezek koziil a harmadik megsziinteti a kishitiség lustasagat, a
,majd a jovo életeimben gyakorolom a tanitast” gondolatat. A negye-
dik megsziinteti a halogatas lustasagat, a ,,gyakorolnom kell ebben az
életemben, de elegendd, ha ezt késébb teszem, nem a fiatal éveimben,
honapjaimban és napjaimban” gondolatat. Megtehetjiik, hogy e két
utolso tagot a , gyakorolj azonnal” kitételbe dsszevonjuk, és akkor a
felsorolas harom tagti lesz. Ebben az esetben a haldl figyelembe vétele
szorosan kapcsolddik ehhez a témahoz, ezt azonban késébb magya-

razom el, maskiilonben ez a rész talsagosan terjengdssé valna.

Ha tobb szempontbdl elmélkedtek az emberi élet szabadsagan és
lehetdségén, akkor az jelentds hatast gyakorol a tudatotokra. Elmél-
kedjetek ezért a fenti itmutatasokon. [86] Ha ebben a formdban erre
nem lennétek képesek, stiritsétek az elmondottakat harom témakor-
be: mi a szabadsag és a lehetdség természete, az atmeneti és a végsd
célt tekintve ezeknek mi a jelentdsége, valamint az okaikat és a kovet-
kezményeiket illetéen milyen nehéz az elnyerésiik. Aztan barmit, ami
nektek megfelel, ragadjatok ki a fenti magyarazatok koziil és medi-
taljatok rajta.

Arra vonatkozdan, hogy milyen nehéz a szabadsaggal és a lehetd-
séggel teljes emberi élet okainak elnyerése, gondolkodjatok el a ko-
vetkez8kon. Altalanossagban mondva ahhoz, hogy boldog tjjaszii-
letést nyerjetek, egyediil a tiszta erényt, vagyis az erkolcsi fegyelmet
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kell mtivelnetek. Ami pedig a teljes korti szabadsag és lehetdség el-
nyerését illeti, ehhez az erénygyokerek sokasaga sziikséges, neveze-
tesen, hogy meg kell szilarditanotok magatokban a nagylelktiséggel
és hasonlokkal felfokozott tiszta erkolcsi fegyelmet, és halalotokkor
szennyezetlen konyorgé imakkal kapcsolatot kell 1étesitenetek a ko-
vetkez{ életetekkel. Mindezek miatt nyilvanvald, hogy csak kevesek
hozzak létre az ilyen okokat. Ezért, miutan megértettétek az elmon-
dottakat, elmélkedjetek az altalanos kovetkezmény — egy boldog vi-
lagba sziiletés — elnyerésének nehézségén, valamint a sajatos kovet-
kezményen, a szabadsaggal és a lehetdséggel teljes emberi életen.

Ami a szabadsaggal és a lehetdséggel teljes emberi élet megszerzé-
sének nehézségét a kovetkezmények tekintetében illeti, ha elgondol-
kodtok a mienkétdl eltér6 boldogtalan vilagokban €16 1ények szaman,
a boldog vilagba torténd ujjasziiletés szinte lehetetlennek tlnik. A
mienkéhez hasonld boldog vilagokban él6k szamat nézve a szabad-
saggal rendelkezd élet igen ritka. Meditaljatok ezen.

Dol-va gese nagyra értékelte a szabadsag és a lehet6ség elnyeré-
sének nehézségérdl szolo tanitast. Ezért azt mondta, hogy valameny-
nyi tanitds gyakorldsa ezutan kovetkezik. Ez igy van, ti is eszerint
tegyetek.
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