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A SZERKESZTO ELOSZAVA

E kényv A meguildgosodishoz vezetd dsvény fokozatainak részletes kifejté-
se (Byang chub lam rim che ba) hdrom kotetesre tervezett, teljes fordi-
tast nyujtd sorozatanak elsé tagja. Az els6 kotet a megvilagosodasra
irdnyuld onzetlen szandék (bodhicitta, byang chub kyi sems) kifejlesz-
téséhez sziikséges valamennyi el6készité gyakorlatot elmagyaraz-
za. A kovetkezd kotet a bodhiszattva motivaciora és a bddhiszattva
gyakorlatokra Osszpontosit, mig az utolsé a meditativ nyugalmat
(Samatha, zhi gnas) és az éleslatast (vipasyana, lhag mthong) mutatja be
részletesen.

Jelen [angol nyelv(] forditas az 1958-ban Washingtonban, New
Jersey allamban, néhai Ngavang Vanggyel gese 4ltal alapitott Tibe-
ti Buddhista Tanulmanyi Koézpont (TBLC) tamogatasaval késziilt.
Gese-la a tibeti buddhizmus tanitasa terén ttt6ré6 munkat végzett eb-
ben az orszagban, tanitvanyainak valamennyi tibeti hagyomanybdl
a tanitdsok széles skaldjat nyujtotta at, kozottiik Congkhapa (Tsong-
kha-pa) mavének, az dsvény fokozatainak (lam rim) rovidebb valto-
zatait, melyek koziil néhany még az 1983-ban bekovetkezett halala
el6tt kiadasra kertilt. A tanitasok lam rim tipusu bemutatasa, azaz a
megvildgosodashoz vezetd Osvény fokozatainak feltdrdsa, a TBLC-
nek is egyik legfontosabb témakore lett, ugyantugy, ahogyan a tibeti
buddhizmus szamos mas kozpontjanak a vilag tobbi részén. Modern
tarsadalmunk elfoglalt emberei szamara az 6svény fokozatairol szold
irodalom tomor, konnyen megragadhatd képet nyujt a buddhista 6s-
vényrdl. Az 0svény fokozatait a gelug hagyomany szerint bemutato,
napjainkig megjelent mtvek A meguildgosodishoz vezetd dsvény foko-
zatainak részletes kifejtésére vezethetdk vissza, s azon a feltételezésen



x A meguildgosodishoz vezetd fokozatos dsvény részletes kifejtése

alapultak, hogy az olvasé ehhez az els6dleges forrashoz folyamodhat.
Mind a mai napig azonban nem allt rendelkezésre a teljes szoveg an-
gol forditdsa.

1991-ben, a TBLC meghivott el6addi, Loling Jese Tapke gese és

Donald Lopez azt javasoltdk, hogy a TBLC szervezzen forditd cso-
portot a Részletes kifejtés teljes leforditasdra. Jomagam nagy lelkese-
déssel karoltam fel elképzelésiiket. Vanggyel gese tanitvanyaként
mar kordbban le akartam forditani Congkhapanak ezt az egyik leg-
fontosabb muvét, amire kiilondsen Gese-la Congkhapa irdnt érzett
nagyrabecstiilése 0sztonzott. Egy alkalommal elmondta nekem, hogy
rendkiviil fontosnak tartja Congkhapa miiveit, mivel Congkhapa
latomasain keresztiil személyes ttmutatasokat kapott Marjusritol.
Igen nagy hatast gyakorolt rdm Loszang Jese munkaja, a Gyors dsvény
(Lam rim myur lam), amelyben azt olvastam, hogy bizonyosan Mafi-
jusritol szarmazik a Congkhapa Részletes kifejtésében leirt haromféle
—alacsony-, kozép szintli-, és magas célt kitlizé — személy (skyes bu
gsum) egyedi jellegzetességeinek megfeleltetése az 6svény harom f6
sajatossagaval (lam gyi gtso bo rnam gsum): a megszabadulni akards-
sal (nges ‘byung), a megvilagosodasra irdnyuld onzetlen szandékkal
(byang chub kyi sems) és a helyes nézettel (yang dag pa’i Ita ba). Amint a
TBLC-nek sikertilt tobb gyakorlott forditét az ligy szdmdra megnyer-
nie, a terv megvaldsithatonak latszott. A szoveg tizennégy forditd
kozott kertilt felosztasra és ezzel megsziiletett a Lamrim Csenmo For-
dité Bizottsag. 1992 nyaran az alapfogalmakban valé megallapodas
céljabol néhany osszejovetelt tartottunk a TBLC-ben. Az itt kovetkezd
bevezetd tanulmanybdl az olvasd szdmara bizonydra vildgossa valik,
hogy a buddhista fogalmakban egyetértésre jutni mar onmagaban
véve is oOriasi feladat.

Az olvaso dolgat megkonnyitendd, az elsd kotet szovegét — a tibeti
Osszefoglalobol atvéve — a forditdk huszonnégy fejezetre tagoltak. A
szoveg elsO részének teljes kort dsszefoglalasa e kotet fliggelékében
talalhato.

A forditok vallalkozasukat az atlagos olvaso ismereteihez mérték.
Ezért, bar Congkhapa idézéskor a szoveg cimét szinte minden eset-
ben tomoriti, itt a teljes cim hozzavetdleges forditdsa taldlhatd. Egy
idézet els6 megjelenésekor a hosszabb cimet adtuk meg, annak erede-
ti nyelvén, a szoveg teljes cimét pedig a jegyzetben, a D.T. Suzuki altal
szerkesztett The Tibetan Tripitaka, Peking Edition (1955-61) szerint ko-
z0ltiik. Azokban az esetekben, amikor Congkhapa az idézéskor nem
tlintette fel a szerzO nevét, a forditasban az elismert tibeti szaktekin-
télyek altal azonositott nevet szerepeltettiik, akkor is, ha a szerzét a
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mai tuddsok még nem hataroztak meg, vagy mas szerzot allapitottak
meg. A forditdk az idézeteket a Suzukiban taldlhatd helyiik szerint
adtak meg, az érdekl6ddk igy a tibeti szovegre vonatkozo részlete-
sebb felvilagositasokhoz juthatnak. A szdvegek tovabbi konyvészeti
tudnivaldi az irodalomjegyzékben lelhetdk fel.

A forditék nem vallalkoztak arra, hogy kimerit6 bibliografiat allit-
sanak 0ssze, csupan azokrol az eredeti nyelv(i kiadasokrdl és fordi-
tasokrdl kozoltek adatokat, amelyeket tobbnyire maguk is hasznal-
tak. A forditasokrdl és mas mtivekrdl angol nyelven tobbet megtudni
kivanok rendelkezésére allé munkdak: Pfandt (1983), de Jong (1987),
Nakamura (1989) és Hirakawa (1990).

A forditdk a tibeti szerzok, rendek és helyiségek neveit megkoze-
1it6 kiejtéssel adtdk meg.” A Wylie (1959) szerinti tibeti atiras zardjel-
ben, az els6é megjelenés utan talalhatd. A forditok ezen kiviil a tibeti
fogalmak rovid jegyzékét kozlik a fliggelékben.

A Lamrim Csenmo Forditd Bizottsag e koteten dolgozo tagjai a
kovetkezdk voltak: Elizabeth S. Napper, Joshua W. C. Cutler, John
Newman, Joe B. Wilson, és Karen Lang. Munkajukhoz a Cho Ngon
(Qinghai) Népi Kiad¢ altal 1985-ben megjelentetett, a Dzsa-kjung
(Bya khyung) nyomoduc alapjan késziilt miivet hasznaltak. A hivatko-
zas megkonnyitésére, ennek a kiadasnak az oldalszamai szogletes za-
rojelben, félkovéren szedve szerepelnek. A forditok referencia miinek
tekintették a Ganden Bar Nying kiadast, annak fadtcos régebbi szo-
vegvaltozatat. Ebben a szovegben ugyan nem szerepel a vésés pon-
tos idépontja, bizonyos azonban, hogy A mantra dsvény fokozatainak
részletes kifejtése nyomtatasahoz felhasznalt, ugyaninnen szdrmazd
fadticokat 1426-ban metszették. Oszentsége, a Dalai Lama Elisabeth
Nappernek nagylelkiien betekintést engedett a Ganden Bar Nying
kézirataba, aki azt a Tibeti Mlvek és Dokumentumok Konyvtara
[Library of Tibetan Works and Archives, LTWA] tAmogatasaval mik-
rofilmre vette. A forditok 6sszehasonlitottdk a Cho Ngon és a Ganden
kiadasokat és nem talaltak jelentds eltérést. A forditok ezen tilmend-
en a Négy eqymdsba sz0tt szovegmagyardzatra (Lam rim mchan bzhi sbrags
ma) tamaszkodtak, és kovetkezetesen ezt hasznaltak az idézetek azo-
nositasahoz. A szerkesztOk atolvastdk a szoveget, a nehezebb részek
értelmezéseit pedig jeles kortars tibeti buddhista tudosokkal, Denma
Locso Rimpocséval és Loling Jese Tapke gesével megvitattak.

Ahogyan az ilyen méreti(i tervek esetében torténni szokott, a mun-
kanak szdmos segitdje és tAmogatdja akadt. Els6ként szeretném hala-
mat és legmélyebb tiszteletemet kifejezni orszagunk kimagaslo tibeti
buddhista patridrkaja, a néhai Ngavang Vanggyel gese, e munka lehe-



xii A meguildgosoddshoz vezetd fokozatos dsvény részletes kifejtése

téségének megteremtdje el6tt, aki a Buddha szemén keresztiil feltarta
eléttem az életet. Kiilondsen hdalas vagyok valamennyi fent emlitett
forditénak és tibeti tuddsnak, vallalkozasunk sikeréhez nyujtott hatal-
mas méret(i hozzajarulasaért. Rendkiviili halaval tartozom Guy New-
landnek, szerkesztd tarsamnak, faradhatatlan kozrem(ikodéséért. Ko-
szonetet mondok Don Lopeznek, a szerkesztéshez nytjtottjavaslataiért
és segitd tandcsaiért, valamint Brady Whittonnak, Carl Yamamotonak
és Paul Colemannak szerkeszt6i munkajukért. Nagyon halas vagyok
tovabba a Snow Lion szerkesztdjének, Susan Kysernek, hogy faradtsa-
got nem ismerve csiszolta e munkat. Mély nagyrabecsiilésem fejezem
ki a TBLC geshéinek: Thupten Gyaconak, Ngavang Lhundhupnak,
Loszang Dzsamszpalnak és Loszang Dzetennek, akik erejiiket nem ki-
mélve segitettek azonositani a hivatkozott idézeteket és tisztazni a sz6-
veget. Koszonom David Rueggnek és Robert Thurmannak a beveze-
t6 tanulmanyok elkészitésével nyujtott hatékony kozremiikodését. A
forditok koziil kiilondsen Elizabeth Nappernek koszonom befektetett
tobblet energidjat, s hogy vallalkozdsunk szamadra készségesen ren-
delkezésre bocsatotta a szoveggel kapcsolatos kordbbi munkait. Halas
vagyok Natalie Hauptmannak és Gareth Sparhamnak a jegyzetek és
a bibliografia elkészitéséért. E munka nem johetett volna létre Buff és
Johnnie Chace, valamint Joel McCleary nagylelk(i anyagi tdmogatasa
nélkiil; baratsagukat egyformdn méltanyolom. Lekotelezettje vagyok
sziileimnek, Eric és Nancy Cutlernek, irdntam és a TBLC munkdja
irdnt tandsitott joindulatukért. Végiil koszonetet mondok feleségem-
nek, Diandnak, kitartd tdmogatasaért és e vallalkozas megvaldsitasa-
hoz nyujtott segitségéért.

Joshua W. C. Cutler
Tibeti Buddhista Tanulmanyi Kézpont
Washington, New Jersey



ELOSZO

Dzse Congkhapa mtve, A meguvildgosodishoz vezetd dsvény fokozatainak
részletes kifejtése, emberi 6rokségiink konyvtaraban a vallasi és a vilagi
munkak kozott az egyik leghatalmasabb. Bamulatba ejt6 elképzelés
a kezdet nélkiili eredetrdl és az Osszes él6 formacio végtelen valto-
zasarol, melyben egy emberi megtestesiilés értékes kincse a szemé-
lyes fejlédés kiilondsen érzékeny pillanataként hatarozodik meg. E
latomas oly moédon igazolddik, hogy az olvasdk életelképzelésiikben
lényegi paradigmavaltast tudnak végrehajtani: az énkdzpontd, jelen
életre Osszpontosito cselekvd személybdl — aki kiizd az 6t koriilvevd
aramlatokkal és akadalyokkal, aggddva keresi a biztonsagot és bol-
dogsagot mindaddig, mig reményei szerint a haldlban békés elmulast
talal —, fennkolt, felébredett 1ény valik, aki a végtelen mult tapasztala-
taibol emelkedik a magasba, és bamulatos kifejlddésen at szarnyal a
bolcsesség, a szeretet és boldogsag elképzelhetetleniil csodalatos vég-
allomasaig, a buddhasagig, egyszertien mondva: a barmely tudatos
lény altal elérhetd legmagasabb fejlettségi fok dicsOségéig.

Természetesen a Részletes kifejtés nem elsOként veti fel ezt az el-
képzelést. Az eszmét Sdkjamuni Buddha és megvilagosodott kovetdi
terjesztették valamennyi 4zsiai civilizacioban majd két évezreden at,
szertedgazd és bdséges irodalmi munkdssagon, nyelvek sokasagan
keresztiil, kinyilatkoztatva az embereknek sajat részvételiiket ebben
a fenséges és értelemmel teli kifejlédési folyamatban.

A Részletes kifejtés ebbdl a ragyogd irodalombdl torténeteket, ké-
peket és tanitas szalakat fejt ki, s szovi Oket Osszefiiggd mintdzatta,
diszes, minden részletre kiterjedé hajlékony szovetté, amelybdl jol
hasznalhatd, csodalatos Oltozék késziilhet barkinek, aki azt viselni
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szeretné. Szoktdk mondani, Dzse Congkhapa a Buddha Dharma ta-
nitasait akkor vette kézbe, amikor azok az elhanyagoltsag és a lénye-
giikrdl vald megfeledkezés miatt erejiiket vesztették, amikor minden-
titt vitaztak és harcoltak a formalitasokkal, vagyonok szovetkeztek a
megvildgosodassal, s hatottak at annak lényegi igazsagait. Hatékony
modszere ekkor élesztette Ujja a gyakorlast, és millionyi nyitott sze-
mi embert toltott fel energiaval a rakovetkezd 6tszaz évben.

Miutan az olvasdk megvaldsitottak felfogasuk e szimfonikus mii-
ben modszeresen bemutatott 1ényegi megvaltoztatasat, a Részletes ki-
fejtés aprolékos, egyedi gyakorlati modszerekkel szolgdl ahhoz, hogy
szarnyalasukat segitd atalakito gyakorlatok altal végrehajthassak el-
képzelésiiket. Ezek az {igyesen elrendezett gyakorlatok felébresztik
az ebben az életében megszallottan sikerre torekvd vildgi embert, és
a szellemi lények hdrom tipusat a fejlédés mind magasabb fokozata-
ra vezetik. A fokozatok a szellemi irdnyit6 iranti bizalomtol halad-
nak a magasrendd lemondasban megszabadulo szellem témakorein
at — a szabadsaggal és lehetdséggel felruhdzott emberi megtestesiilés
értékén, a haldllal valé meghitt kapcsolaton, a tovabbfejlédés oko-
zatisdgan és a szenvedéssel atitatdodott megvildgosulatlan lényen
keresztiil — a szivet megnyitd témakorokig: az egyiittérzésig, a sze-
retetig és a megvildgosoddsra iranyuld onzetlen szandékig, s végiil
beletorkollanak a személy és a targy én-nélkiilisége magasrendti bol-
csességének mély és végérvényesen megszabaditd Osszetettségébe. A
tanitvanyok és gyakorlok e témakra és modszerekre jbdl és tjbol
visszatérve, azokat mind mélyebben {iltetik el sziviikben, életiik igy
lassan, de bizonyosan tokéletesedik.

Mindenképpen emlékeztetni kell arra, hogy a Részletes kifejtéstdl
nem varhaté semmilyen dsvényen tulra mutato tanitds; a fokozatos-
sag elvének ez nem olyan miive, amely bevezetd gyakorlatokkal az
olvasét kizarolag a magasabb, csak a beavatottak szamadra érthetd ta-
nitasokra késziti fel. Ez az avatatlanok szamadra is felfoghatd, nyitott
tanitas, melyre még szerzdje is ,megosztott” (thun mong) 6svényként
hivatkozik, azaz olyan 0svényként, amelyen mind a kdzérthetd, mind
a titkos tanitasok egyarant osztoznak. Ez a legteljesebb, legmagasabb
tanitds, a buddhizmus dcednnyi irodalmanak és a buddhista 6svény
egészének tomoritett Iényege; utjanak minden egyes lépésében a tant-
rak magasrendi titkos tanitasaival vald integralddasa 0sszegezddik.
A kezd6 fokozat, a szellemi irdnyitd iranti bizalom felkeltése, példaul
minden buddhista tanitas tényleges megalapozdja. A Részletes kifejtés
azonban ezt modszertanilag nem kezdd szinten tanitja. A menedék-
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fold, az Irdnyitd mennyei sereg, valamennyi buddha, bddhiszattva,
istenség, angyalok és szellemi el6d vizualizalasa, a legtitkosabb tant-
rikus modszertanbdl fakad, jol hasznalhat6 és szabadon hozzaférhe-
t6, anélkiil, hogy a beavatatlan gyakorlot a szabdlyszer(i tantrikus
végrehajtas veszélyeinek kitenné. Tanitja a feliilmulas modjat, tanitja
az egylittérzés és megvilagosodas szellemének modszerét, s még a
bolcsesség, vagyis az liresség €s viszonylagossag kérlelhetetlen fel-
oszthatatlansaganak mddszerét is tanitja, mindazt, ami a tantranak
erdt ad, éspedig ugy, hogy ezek hozzaférhetdk, nagylelkii, atalakito
és lendiiletes, am veszélytelen és megbizhato, mondhatnank ,iizem-
biztos” mddon. Ez a Részletes kifejtés géniusza.

Vannak gyakorlok, akiket a vilagi én-kézponttsagbdl a kozmikus
onzetlenségbe atfejlodd kitdgulds eszmevaltozdsanak megtapasztala-
sa arra 0sztondz, hogy testiiket szdzezernyi leborulassal, zarandok-
latokkal, onsanyargatasokkal, bonyolult szertartdsokkal, beszédiiket
mantrak millidészori ismétlésével, tudatukat a vezetot dics6ité szer-
tartasok szazezreivel megtisztitsak. Ezek mind igen erételjes beveze-
t6 gyakorlatok. Dzse Congkhapa miutdn elsajatitotta az 6sszes hagyo-
many osvényfokozatokra vonatkozd tanitdsanak valamennyi korabbi
valtozatat, maga is 3.500.000 leborulast, a mandala-vilagegyetem ajan-
dékozas 10.000.000 felajanldsat, szamtalan tisztité Vajrasattva mantra
recitacidt és szamtalan vezetSt dicsditd szertartast, s még tizennégy
egyéb gyakorlatot végzett. Végiil elérte céljat. Ezek utan, hogy eld-
segitse a kiilonbo6z6 tipust emberek céljanak beteljesitését, megirta a
Részletes kifejtést, a lehetd legkonnyebben haladds mddszerét, amely-
ben az optimadlis hatékonysag tokéletesen igazodik az egyén fejlett-
ségéhez. Ezt az 4j elképzelést nagyon sok ember valtotta valora a ko-
vetkez6 évszazadokban; a tibeti kultira egésze atalakult, és minden
ott él6 szamara a megvildgosodasra torekvd jarmiiben betet6z6dott,
melynek egyediilall6 légkore a Himaldja fennsikjarol szétaradt Belso-
Azsia fiives pusztai felé.

A megirasa ota eltelt kdzel 600 év alatt a Részletes kifejtés jotétemé-
nyében féként tibetiek és mongolok részestiltek; szamuk milliokban
mérhetd. Szazadunkban kisérletképp forditasok késziiltek orosz és
kinai nyelvekre, de ezekben a kultirakban nem terjedt el széles kor-
ben. Egyes részeit és hozzafizott magyarazatokat az utdbbi tiz évben
angolra forditottak.

Torténelmi pillanat tehat, hogy a néhai tiszteletremélté Vanggyel
gese tanitvanyai Osszegytiltek, s egyiitt, tuddsok alkotta munkacso-
portban e mesterm{ teljes angol forditasat létrehoztak. Osszeadtak
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erejiiket, intellektudlis szigorral megvizsgaltak a szovegeket, 6szin-
tén kutattak azok lényegét, a leginkdbb megfelelé fogalmakkal ki-
sérleteztek és szeretetbdl elvégezték ezt a munkat. Reménykediink
abban, hogy a Részletes kifejtés tanitdsara vonatkozd joslat, miszerint
Otszaz évig veszik hasznat, tilsdgosan 6vatos becslésnek bizonyul, és
az 4j angol nyelvi valtozat jotéteményeit majd sok generdcio élvezi
és szamos nyelvre leforditjak.

Ebben az el6szdéban megtiszteld és oromteli feladatomnak tekintem,
hogy koszonetet mondjak a forditoknak, oriilok teljesitményiiknek,
eréfeszitésiik eredményének, mely viszonozza igaz szellemi tarsunk,
Kalyanamitrink, a Szentéleti Vezetd, Vanggyel gese hatalmas joindu-
latat, aki eljott barbar foldiinkre, melyet hodito és leigazo, kiviil-beliil
folyamatos erdszakban €16 nemzedékek haborgattak, és elhozta ne-
kiink a Megvilagosodas Osvényének ragyogd fényti lampasat, aki-
ben benne élt a der(is remény, a bator josag, rendelkezett az athato
bolcsességgel, a tokéletes, gyémantkeménységli gyakorlatiassaggal,
és mindenre kiterjed$ nagyszertiséggel meghatdrozta mindazt, ami
fennmarad. Koszonet neked Geshe-13, ki elvalaszthatatlan vagy Dzse
Rimpocsétdl! Koszonet minden forditonak a vilag tokéletesitéséért!
Es legyen {idvozdlve minden tekintetben a Részletes kifejtés!

Robert A. F. Thurman

a Tibet Haz elnoke

az indo-tibeti buddhista tanulmanyok Dzse Congkhapa professzora
Columbia University



BEVEZETO

CONGKHAPA LAM RIM CHEN MO CIMU MUVENEK
TARTALMA, ELOZMENYEI ES HATASA

Congkhapa, Blo-bzang-grags-pa (1357-1419) miive, A meguiligoso-
ddshoz vezetd dsvény fokozatainak részletes(ebb) kifejtése — tibetiiil a cim
harom hiteles valtozata: Byang chub lam rim chen mo/ chen po/ che ba —
egyike a vilag lenyligozen hatalmas filozofiai és szellemi teljesitmé-
nyeit tiikr6z6 munkainak, valamint egyike a buddhista gondolkodas-
rol és gyakorlatrdl Tibetben késziilt legnevezetesebb irdsmiiveknek.!
Valoszintileg Congkhapa munkassaganak ez a legismertebb darabja,
egyben ez az 4j bka’-gdams-pa vagy mas néven dga’-ldan-pa/ dge-
lugs-pa rend kiinduldpontja.? Megirdsat negyvenhat éves kordban
(1402-ben) fejezte be a Rva-sgreng kolostorban, a régi bka’-gdams-
pa hagyomany kozpontjaban, mely hagyomany az indiai mesterhez,
Atisdhoz (982-1054) és hires tibeti novendékéhez, vilagi tanitvanya-
hoz, ‘Brom-ston-pahoz, és szamos tibeti kovetdjiikhoz, koztiik a foko-
zatos Osvény (lam rim) mesteréhez, dGon-pa-ba dBang-phyug-rgyal-
mtshanhez és Po-to-ba Rin-chen-gsalhoz nyulik vissza a tizenegyedik
és tizenkettedik szazadban.

A Részletes kifejtés fejezetekre, alfejezetekre és 6nalld szakaszokra
tagozodik. Els6ként versbe szedett el6hang tiszteleg a lam rim szelle-
mi hagyoméanydanak nagy mesterei — a Buddha, valamint a mélységes
filozdfiai elv (zab mo’i lta ba, darsana) és a széleskorti szellemi gyakor-
1&s (rgya chen spyod pa, caryd) ikerpillérének bodhiszattva védelmezdi,
Maitreya és Mafijjughosa, tovabba a tanitasaik révén a filozofiai és
szellemi nevelésnek utat nyité Arya Nagarjuna és Arya Asanga mes-
terek — el6tt [1-2].2
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A Részletes kifejtés £6 vonulata a mii egészére vonatkozo ttmutatas-
okkal indul (gdams pa’i sngon 'gro) [3-32]. A kdvetkezd szakasz részlete-
sen kifejti az elérehaladds modszerét, amely altal a tanitvanyt ezek az
utmutatasok vezetik: a szellemi barat (dge bshes, kalyanamitra) szolga-
latat, és a gyakornok tanitvany tudatdnak képzését és -megtisztitasat
[33-971.* Az ezt kdvetd szakasz az utolso, vagy legalso csoportba tarto-
z06 személyek (skyes bu chung ngu/ tha ma) szamara alkalmas fokoza-
tos Osvénnyel foglalkozik. Ezek az emberek oromiiket lelik tjraléte-
stiléseik korforgasaban (‘khor ba, samsara), és csupan arra torekednek,
hogy szerencsés jovébeni létezésben részesiiljenek a samsarin beliili
valamelyik mennyei vilagban [98-205]. A kovetkezd szakasz a kozépsd
csoportba tartozo személyeket (skyes bu ‘bring) mutatja be, akik a léte-
zéssel szemben ellenszenvet fejlesztettek ki, és sajat maguk szamadra
keresik a megszabadulast [206-280]. Mindazonaltal e két 6svényt kii-
16n0s sajatossaggal nem rendelkezdkként, mdas néven , kozos”-ként
(thun mong ba) irja le, amely igen széles fokozat valamennyi buddhista
gyakorlonak megfelel. A Részletes kifejtés a kovetkezd szakaszokat al-
talanos értelemben azoknak a legmagasabb csoportba tartozo szemé-
lyeknek (skyes bu chen po) szanja, akiket egytittérzés (snying rje, karuna)
jellemez, és amiatt torekednek a felébredésre (byang chub, bodhi), hogy
valamennyi érz6 1ény szenvedésének véget vessenek. Ok a felébredés
tudatat (byang chub kyi sems, bodhicitta) kétféleképp fejlesztik: az arra
vald torekvés fogadalma (smon pa’i sems, pranidhana-citta) és az abban
vald elmélyedés ('jug pa’i sems, prasthana-citta) altal. [281-468]

A képzés eme magas szintjén kiilonosképpen a bodhiszattva elsé
négy tokéletességének (paramita): a nagylelktségnek (sbyin pa, dana;
vagy ,bOkezliség”-nek), az erkolcsi fegyelemnek (tshul khrims, $ila),
a tlirelem képességének (bzod pa, ksanti) és a tetterének (brtson ‘grus,
virya) gyakorldsara kertil sor.

A hagyomany szerinti hat tokéletesség két utolso tagjat, a medita-
last (bsam gtan, dhyana) és a megkiilonboztetd felfogast (shes rab, prajiia)
a Részletes kifejtés két igen bdséges és részletes szakaszban dolgozza
fel. Ezekben alapos vizsgalat ald kertil a rogzité meditalas (‘jog sgom)
Congkhapa értelmezésének megfelel$ valodi természete, — nevezete-
sen, hogy mer6ében mas, mint puszta kvietizmus vagy ataraxia, és
kiilonbozik a tetszhalott nyugalmi allapotatol vagy a réviilettdl (har
sgom, had de 'jog pa) —, s ez egyiitt az analitikus meditativ felismerés-
sel (dpyad sgom) kiegésziilt prajiiaval vagy analitikus vizsgalattal (so
sor rtog pa = pratyaveksd) — a féktelen intellektus és tudati tevékenység
ellentétével — alkotja a nyugalom (zhi gnas, Samatha) és az éleslatas
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(Ihag mthong, vipasyand) két egymassal 6sszhangban allo, igen szoros
kolesonosséget feltételezd tényezdjét. A nyugalom és éleslatas ikerfe-
jezete a Részletes kifejtés legrészletesebb, legbonyolultabb, és minden
kétséget kizardan a leginkabb elmagyarazott része. Kijelenthetd, hogy
itt nyilvanul meg Congkhapa jelentékeny hozzajaruldsa a buddhis-
ta gondolkodashoz, altaldnos értelemben pedig a filozdfidhoz és az
egyetemes szellemiséghez.

Ennek megfeleléen e két szakasz koziil az els6 nem kevesebbre,
mint a nyugalom (zhi gnas, Samatha) témakorének gondos és athatd
tanulmanyozasara vallalkozik; kitér mind a test, mind a tudat nyu-
galmara (shin sbyangs, prasrabdhi) —a zavarodottsag (gnas ngan len,
dausthulya) ellentétére —, tisztazza a Samatha és az éleslatas (lhag mhtong,
vipasyana) kozotti kapcesolatot, és ebbdl a nézépontbdl a lehetd legrész-
letesebben megvizsgalja és kimutatja, hogy e két tényez6 a gyakorlas
bizonyos szintjén hogyan valik egymas kiegészit6jévé, majd pedig
mikeént lesznek egymas kolcsonds megerdsitdi. [468-563] Az ebben az
Osszefiiggésben feldolgozott f6 témakordk: a figyelem vagy tudatos
jelenlét (dran pa, smrti), az éberség (shes bzhin, samprajanya), az értelmi
tevékenység (yid la byed pa, manasikara), az dnuralom vagy egyked-
viség (btang snyoms, upeksa), a természetes nyugalom (rnal du dug
pa, prasathavahitd), a szellemi és filozofiai tevékenységre valo hajlam
(las su rung ba, karmanyatd), és a fogalomalkotas elkertilésének ([cir
yang] mi rtog pa, nirvikalpa) tanulmanyozasa. Kiilonos figyelmet for-
dit arra, hogy a gyakorlo elkeriilje a tompasagot és dlmossagot (rmug
pa és gnyid, styanamiddha), valamint az ellazulast (bying ba, laya; vagy
,lustasag”-ot), melyet az ernyedtség (glod pa, lhod drags pa) jelez, vala-
mint az izgatottsagot (rgod pa, auddhatya), amelyre a talzott fesziiltség
(sgrim pa, grims drags pa) vagy er6lkodés (rtsol ba) hivja fel a figyelmet.
A nyugalom muvelésének helyes folyamatat itt az elefantidomitas
hasonlatan keresztiil mutatja be [506-507]. Szintén bdségesen targyal-
ja a tudat rogzitésének a nyugalommal Osszefiiggd kilenc valtozatat
(sems gnas pa, cittasthiti). E fejezet tiikrozi azt a mélységet, ahogyan
Congkhapa megértette Asanga tanitdsat, és ennek kovetkezménye,
hogy oly béségesen idéz a mester Abhidharma-samuccaya miivébdl,
kiilénosen pedig a Sravaka-bhiimibol. Ugyanebben a fejezetben idézett
tovabbi fontos forrasok a Samdhi-nirmocana-siitra és Ratnakarasanti
Prajnaparamitopadesdja.

E két nagy részbdl gyakran idézik a masodikat, az éleslatas (lhag
mhtong, vipasyand) tanulmanyozasat, amely még terjedelmesebb és jo-
forman fliggetlen fejezet, s néha Részletes éleslitds (IHag mthong chen
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mo) [kifejtése] cimen 6nallé miiként magyardzzak [564-809]. Eloljaroban
itt annak a kérdésnek a megvitatasat talaljuk, hogy a madhyamaka tan-
tételek keretén beliil miként kiilonboztethet6k meg a figyelembe ve-
endd siitra szovegek végsd, pontos jelentései (nges pa” don, nitartha) a
veliik ellentétes, csupdan felszines, ideiglenes jelentéseiktdl, mely utdb-
biak emiatt tovabbi magyarazatra vagy , felderitésre” szorulnak (drang
ba’i don, neyartha). Ebben az 6sszefiiggésben roviden kitér egy nitartha
szOveg €s egy sz0 szerinti jelentéssel bird irasma (sgra ji bzhin pa, yatha-
ruta), valamint egy neydrtha szoveg és egy nem sz szerint értelme-
zendd irdsm (sgra ji bzhin ma yin pa) madhyamaka szovegelemzéssel
torténé megkiilonboztetésére. A buddhista szovegértelmezést valasz-
totta Congkhapa néhany évvel késébb, 6tvenegy éves koraban (1408)
megalkotott jelentds 6nallé munkdja, a Drang nges legs bshad snying
po targyanak. Ebben alapos vizsgalatnak vetette ala a végs6 valdsag
(don dam pa’i bden pa, paramarthasatya) valamint a felszini réteg (kun
rdzob bden pa, samvrtisatya), a kozmegegyezésen alapuld/ pragmatikus
(tha snyad [bden pal, vyavahara[satya]) megkozelités két ,alapelv”-ének
természetét. Lényegét tekintve a Részletes kifejtésnek ez a fejezete a
vipasyana targykorével foglalkozik, nevezetesen az liresség (stong pa
nyid, $iinyatd) eszméjével és annak kettds jellegével: az dntermészet hi-
anyaval (rang bzhin med pa) vagy onlétezés hianyaval (ngo bo nyid med
pa, nihsva-bhavatd) — azaz, hogy valamennyi entitas , aseitas” [onmaga-
tol nem 1étezd] (dngos po, bhava) hiposztatikusan megalapozottként tu-
lajdonitédik (bden par grup pa) — valamint a fliggésben keletkezéstikkel
(rten cing ‘brel bar 'byung ba, pratityasamutpada)®, ahogyan azt Nagarjuna
és Orokosei a madhyamaka iskola mddszere szerint részletesen kifejtet-
ték. Ehhez az iskoldhoz sorolhatd kiilonosen Buddhapalita (i.u. 500
kortil), Bhavya (Bha[va]-viveka a hatodik szdzadban) és Candrakirti (a
hetedik szdzadban). Congkhapa egyebek mellett megvitatja a latszat-
megmutatkozas és az liresség (snang stong) egymast kiegészitd, egyen-
rangu térfeleit, és fejtegetését abban a tényben 6sszegzi, hogy a fiiggd
keletkezésben a latszat megmutatkozas eloszlatja a létezés orokkéva-
losaganak filozofiai szélsGségét (yod mtha’, astitd), az tiresség pedig a
nem-létezés nihilista filozofiai szélsOségét (med mtha’, nastitd) sziin-
teti meg. Ennek az eljarasnak az eredményeként a madhyamika nem
tér el a filozofiai kozépsd Osvénytdl (dbu ma’i lam, madhyama pratipat)
és megfeleli azt az elméleti kérdést, hogy a kozmegegyezésen alapu-
16/ pragmatikus (vyavahara) megkdzelités a helyes ismeretek, azaz a
pramana (tha snyad tshad [mas] grub [pa]) révén a sajat szintjén meg-
alapozott. (Erdemes mindezt &sszevetni a nyugati filozofia jelenségek
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eloldozasa: sozein ta phaindmena, salvare phaenomena gondolataval).
Tovabba ez a rész foglalkozik dsvényként a tagadas targyaval (lam gyi
dgag byal lam goms pa’i dgag bya, vagy bden ‘dzin gyi ma rig pa, az el-
vont fogalmaknak valosagos létet tulajdonitd [hiposztazald], illetSleg
azokat targyiasito szubjektiv tévképzettel), valamint a tagadas targya-
val az érvelésben (rigs pa’i dgag bya, vagy bden grub, vagyis az objektiv
hiposztatikus allitassal. [651. és kév.]) Emellett bemutatasra kertil, hogy
miként kell hatart szabni a tagadas targyanak, hogy az se tul széles-
kort (dgag bya ngo ‘dzin [ha cang] khyab ches pa), se tal szlikre szabott
(khyab chung ba/ chungs pa) ne lehessen.® Ennek kifejtése soran kitér
a madhyamaka két f6 modszerének vizsgalatara: Bhavya , svatantrika”
(rang-rgyud-pa vagy ,6nallo érvelésii”) iranyzatara, (amely sajat rend-
szerén beliili 6nallé kovetkeztetést, svatantranumana, és formalizalt
,szillogizmust”, svatantraprayoga fogad el), valamint Buddhapalita és
Candrakirti , prasangika” (Thal-'gyur-pa vagy ,apagogista”) iranyzatda-
ra, (amely e helyett inkdbb apagogikus érvekkel az opponens altal nem
kivant torténést vagy allitdsanak kovetkezményét, prasarnga, vilagitja
meg). Tovabba egy szintén részletes és lényegi részben Congkhapa azt
a kérdést targyalja, hogy a (svatantrikdtol eltérd) prasangika-madhyamika
a sajat filozofidjanak keretén beliil jogosan fogadhatja-e el barmilyen
allitasat (dam bea’, pratijiia), kijelentését (kha len pa, abhyupagama), ille-
toleg allaspontjat (rang gi phyogs, svapaksa vagy rang lugs, svamata), és
arra a kovetkeztetésre jut, hogy ténylegesen elfogadhatja, és igy is tesz.
E vizsgalat a madhyamaka gondolkozas teriiletén beliil néhany igen
fontos megfigyelést foglal magaba a mérvado ismeretekrdl (tshad ma,
pramana; olyan megismerés, amely megbizhatd, igaz és megcafolha-
tatlan), és megallapitja, hogy még ha az ilyen pramana nem is a végsd
valdsagon alapul, fontos szerepet tolt be a kozmegegyezésen alapulo/
pragmatikus gyakorlat (tha snyad, vyavahara)’ szintjén. Ezek utan egy
példa kovetkezik arra vonatkozoan, hogy a madhyamaka elmélet (Ita ba,
darsana) miként fejleszthet6 a filozéfus-gyakorld tudatfolyamatdban
(rgyud, samtana), mikozben elmagyarazza, hogy a személy (gang zag,
pudgala) és a 1étezés valamennyi tényezdje (chos, dharma) lényeg-nélkii-
liségének (bdag med pa, nairatmya) megértése (rtogs pa, adhigama) vagy
megvizsgaladsa (nges pa, niscaya) hogyan torténik. [719-769]. Az iiresség
vagy lényeg-nélkiiliség kifejtését az éleslatas (vipasyana) valtozatainak
igen részletes megvildgitasa, majd pedig ezek realizdldsanak mikéntje
koveti. [769-808] Congkhapa itt ismét kitér a rogzitd meditalds termé-
szetére (’jog sgom), valamint a realizaciok e két formaja kozotti dssze-
fliggésre.
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A Részletes kifejtés utolsé fejezete a vajrayana csupan rovid emli-
tésével zarul. [808-809]. Megjegyzendd, Congkhapa idérél-idére emli-
tést tesz arrol, hogy a tudos (mtshan nyid pa) és a filozéfus-gyakorld
,exoterikus” [nyitott] sitrayandja vagy paramitayandja — a Lam rim chen
mo lényegében e mellett kotelezte el magat — miként kapcsolddik a
mantrakat gyakorl6 (sngags pa) és a jogi (rnal 'byor pa) ,ezoterikus”
[titkos] mantrayandjahoz vagy vajrayandjdhoz.®

A Részetes kifejtés versbe szedett rovid végszoval [810-812] és zdara-
dékkal [812-813] fejezddik be.

®

Congkhapa Részletes kifejtését (kiilonosképpen annak kezdd szakasza-
it) Atisa Dipamkarasrijiana (982-1054), a hires, Indidbdl Tibetbe kol-
tozott, majd ott a tibeti bka’-gdams-pa hagyomanyt megalapité ben-
gali mester mtive, A meguildgosodishoz vezetd osvényt meguildgito ldmpds
(Byang chub lam gyi sgron ma vagy Bodhi-patha-pradipa) ihlette. Az emli-
tett hdrom emelkedd kategdriaba sorolt személy (skyes bu gsum) minta-
jaként Atisa viszonylag rovid lélegzet alkotdsa szolgalt.

Congkhapa Részletes kifejtésében a buddhizmus Felébredés osvény-
re vonatkozo szellemi-filozofiai hagyomanyanak jelentds hanyadat
Osszegzi, és mint ilyen, szdmos buddhista szentiratbdl (siitra), kivalt-
képp a szovegeket magyarazé irodalombdl ($astra) gyakran hosszan
idéz. Els6 helyen érdemelnek emlitést a mahayana (azaz a paramitayana,
és kiegészitésképpen a vajrayana) forrasok. De szintén strlin idéz a
$ravaka 6svényhez és a vinayihoz sorolhatd nagyszamu szentiratbdl,
Vasubandhunak a vaibhasika és a sautrantika iskolakhoz kapcsolédd
Abhidharma-kosa m(ivébdl és annak onkommentarjabdl, valamint a
Sravaka-bhiimibdl (amely Congkhapa egyik leginkabb hasznalt for-
rasa a nyugalom kimunkaldsdhoz). Megfigyelhetd, hogy az utdbb
emlitett Sravakayana munkakbol vett hivatkozasokkal nem csupéan a
két alacsonyabb fokozat személlyel foglalkozé fejezetben talalko-
zunk, hanem a bodhiszattva és a mahayana jeldltek magasabb foko-
zatdban is. Ez a sajatossag természetesen megszokott és elfogadott a
tibeti buddhista hagyomanyban, amely minden kétséget kizdrdan a
mahayana utat koveti, dm nem abban a kizarolagos értelemben, amit
sokan feltételeznek (kiilondsképpen nyugaton), hiszen ez a Buddha
Szavainak teljességét magaba foglalja, beleértve a sravakayandt és a
mahayandt, igy nem csupan a bodhiszattva és a mantra gyakorlé (vagy
vajrayana kovetd) tanitvanyokat, hanem a vinayit kovetd felavatott
szerzetes vagy bhiksu pratimoksa tanitvanyokat is. Congkhapa, vala-
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mint tanitdéinak zome és tanitvanyai a miilasarvastivida rendhez tarto-
z0 vinaydt kovetd szerzetesek voltak. Ezt a vinaya (vagy nikaya) iskolat
honositottak meg Tibetben.

A Részletes kifejtés nem a forrdsok puszta magyarazata, hanem a
buddhista erkolcs, vallas, filozéfiai gondolkodas és gyakorlat 6nal-
16 Osszegzése és szintézise. Nyelvezete, stilusa és kifejezésmddja két-
ségteleniil kevésbé tudomanyos, mint Congkhapa néhany mas fontos
miive, mindamellett szoterioldgiai és ismeretelméleti szempontbdl
teoretikusan megalapozott értekezés, amely az olvasétdl komoly fi-
gyelmet és tajékozottsagot kivan. Congkhapa hagyomanya soha sem
allitotta, hogy a buddhista 6svény valamilyen révidtavu latszatmeg-
oldassal konnyen megkozelithetd, s még ha a lam rim szovegek szer-
z6i néha bde lamrol vagy myur lamrdl is beszélnek, az ilyen 6svény
masokhoz viszonyitva csupan amiatt ,konnyd” vagy ,kényelmes”,
és amiatt ,gyors”, mert valojaban részletesebben magyarazott és a
technikai béségesebbek.

Masfeldl, bar tulajdonképpen nem vitatkozd mi, a Részletes kifejtés
nem Kkertili el az éles hangot, néha vitaba szall, &m csak ritkdn neve-
siti azokat a tuddsokat, akiknek nézetével kritikai vizsgalddasa soran
szembehelyezkedik. Kiilondsen a nyugalom és az éleslatas fejezete-
iben — de a megel4z6 szakaszokban is — Congkhapa gyakran céloz-
gat; nem kétséges ugyanis, hogy néha nyiltan, néha hallgatélagosan
felingerli a nyolcadik szazadnal korabbi Tibetben kialakult, majd a
,bSam yas nagy vitdja”-ba torkoll6 elmélet és gyakorlat, és szamos al-
kalommal megemliti ,,a Ho-shang nézetet vagy modszert” (hva shang
gt Ita ba/ lugs). A hivatkozdsanak alapjat képezd véleményt, amely
valamennyi erdfeszitést és tudati tevékenységet, fogalmakra épiilé
értelmi folyamatot és fogalomalkotast — beleértve mindent, ami nem
természetes €s spontan — lényegtelennek, a szellemi megértés akada-
lyanak tekint, — kétségteleniil meglehetdsen jelképszertien és korlato-
zott partatlansaggal — a kinai Ho-shang mo-ho-yennek (mahayana) tu-
lajdonitja.” Congkhapa ezt a nézetet olyan alapesetként kezeli, amikor
a filozofiai vizsgdlat sordn a kérdés felvetGje az érveld tagadas targyat
(rigs pa’i dgag bya) tulsdgosan széleskortien allapitja meg, igy ennek fi-
lozofiai (és szellemi) kovetkezménye a negativizmus vagy nihilizmus.
Kritikdjanak egy masik céltabldja a tibeti jo-nang-pa iskola , masfajta
tiresség” elmélete, amelynek mestereit Congkhapa itt név szerint nem
emliti. A Candrakirtihez és tibeti kovetdihez, koztiik Congkhapahoz
kothetd ,,0nlétezés liressége” (rang stong, svabhavasiinya) iskolaval
szemben allo filozofiai nézet szerint (éppen csak megemlitve) a ta-
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gadas targya (dgag bya) a pragmatikus gyakorlat teljes samuvrti szintjét
magaba foglalja, ezért tulsdgosan széleskoriien keriil megallapitasra,
tehat negativistanak vagy nihilistanak tekinthetd. Azonban el8szor
és legfébbként, a gzhan stong elmélet egyfajta valodi létezést — dngos
por smra bat — tételez, mivel ugy értelmezhetd, hogy az abszolutu-
mot allitja, azaz mindennek az {irességét, ami mdasmilyen, azaz kii-
16nbozik 6nmagatol (gzhan stong), anélkiil, hogy mindennek ellenére
onmaga az Onlétezés liressége (rang stong) lenne; ellenkezd esetben
a tagadas targya tulsdgosan sziiken keriil megallapitasra. Ezen tul-
menden, Congkhapa kritikdjanak targya az indiai mester, Bhavya, s
ugyanigy indiai, de kiilonosképpen tibeti kovetdinek ,svatantrika”
elmélete: az olyan entitasok allitasa, amelyek bar végsd értelemben
onlétezéstdl tiresek, feliileti szinten sajat jellegzetességek altal meg-
alapozottak (rang gi mtshan nyid kyis grub pa). Emellett Candrakirtivel
egyetértve Congkhapa nem fogadja el a ,végsé értelemben” (don
dam par, paramarthatas) koriilirast Nagarjuna Madhyamaka-karikajanak
négy indito, lényegi allitasa el6tt, mely szerint 6nléttel rendelkez6
entitds (dngos po, bhava) nem keletkezhet (i) onmagabdl, (ii) mas en-
titasbdl, (iii) mindkettébdl, (iv) illetSleg egyikbdl sem (azaz minden
ok nélkiil). Espedig amiatt, mert a samuorti feliileti szintjén az 6nlét
altali eredet fogalma puszta kovetkezetlenség [668. és kov.l. A Részletes
kifejtés szamos szovegosszefiiggésében tobb-kevesebb részletességgel
mas elképzelések is vizsgdlat és kritika ald kertilnek. Ahogyan fent
mar megjegyeztiik, példaul — a svatantrikik (Rang-rgyud-pa) részé-
rél — igen hosszasan korbejart vitakérdés, hogy vajon az apogogikus
redukcid (prasanga) pusztan dekonstruktiv modszerével egyetértd
ugynevezett prasangikdk (Thal-'gyur-ba) elfogadhatnak-e sajat filozo-
fiai allaspontot (paksa) és megfogalmazhatnak-e tézist (pratijiia) és ez-
zel egyez{ allitast (abhyupagama), mikdzben hiiek maradnak prasanga
modszeriikhoz. Eltéréen mads, e problémat fontoldra vevd tekinté-
lyektdl, Congkhapa kovetkeztetése az, hogy a ,prasangika” valdban
fenntartja filozofiai pozicidjat és allitasait, és ennek bemutatdsara
még a kordbbi Tibetben aktiv szerepet jatszo, ,prasangikik”-nak te-
kintett madhyamika mesterek nézeteit is kritika targyava teszi, példaul
a kasmiri Jayananda mestert, Khu Mdo-sde-'bart és rMa-byat."

@

Jollehet a Részletes kifejtés ténylegesen a tibeti vallasi-filozofiai irdsmii-
vek egy eltérd mifajat hozta létre, Congkhapa lam rimje nem el6zmé-
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nyek nélkiili; parhuzamba 4llithaté szanszkrit és tibeti szovegekkel.
A teljes korti megujitas nem allt céljaban.

Indiai részrél a mar hivatkozott, tizenegyedik szdzadbdl szarma-
z0 Atisa mu, a Bodhi-pathapradipa mellett — mely maga is részben a
Suvarnadvipa-Dharmakirtit6l (gSer-gling-pa) kapott itmutatdsokon
alapult — kiilonosképpen Santidévatol a Siksa-samuccaya (hetedik-
nyolcadik szédzad) érdemel emlitést — ami a Bodhisattva-vinaydnak
tekinthetd, és a buddhista gyakorlatot és gondolkodast tizenkilenc
pontba sfiritd, meghatarozo kanonizalt szovegeket 6sszegyijté mun-
ka —, valamint ugyanennek a szerzének a hat tokéletességet (paramita)
egységes szerkezetben magyardzo Bodhi(sattva)-caryavatara mve,
amely parhuzamba allithatd a Részletes kifejtés legmagasabb katego-
ridba sorolt személyének (skyes bu chen po) hasonld tokéletességeivel,
és a bodhiszattva 0svény Congkhapa altali feldolgozasaval. Sajatos
jelentdséget kell tulajdonitani Kamalasila harom Bhavana-kramdjanak
(nyolcadik szazad) és Ratnakarasanti Prajiiaparamitopadesdjanak (ti-
zenegyedik szdzad); beldliik gyakran idéz a Részletes kifejtés. Magya-
razatait Congkhapa hatasos hivatkozasokkal tdmasztja ald, és nem
ritkan hosszan idézi az indiai siitra és $astra forrasokat.

A Részletes kifejtést megel6zé (nem feltétleniil modellként szol-
gald) legismertebb tibeti mlvek kozott elsé helyen emlithetok a
rNgog Blo-ldan-shes-rab (1059-1109) és tanitvanya, Gro-lung-pa
Blo-gros-"byung-gnas alkotta bstan rim szovegek." Egy masik fontos
eléd sGam-po-pa bSod-nams-rin-chen (Dvags-po-lha-rje, 1079-1153)
mester, a bka’-gdams-pa és a bka’-brgyud-pa rend hagyomanyainak
egyesitdje, akinek Dam chos yid bzhin gyi nor bu thar pa rin po che’i
rgyan zhes bya ba theg pa chen po’i lam rim gyi bshad pa (Dvags po’i lam
rim thar rgyan) cim(t munkdja joggal hires, annak ellenére, hogy ez az
értekezés szamottevden rovidebb Congkhapa Lam rim chen mojanal.”?
A bka’-gdams-pa hagyomany egyéb ismert korabbi munkai: Po-to-ba
Rin-chen-gsaltol (1027/1031-1105) a dPe chos rin chen spungs pa; Rog
Shes-rab-rgya-mtshotol (Dol-pa dMar-zhur-ba, 1059-1131) a Be'u bum
sngon po; a Be’u bum dmar po néven ismert lam rim Sha-ra-ba/ Shar-ba-
pa Yon-tan-grags-tdl (1070-1141); és tovabbi, a dpe chos és a be'u bum
osztalyba tartozo szovegek ugyanennek az iskolanak mas mestereitdl,
melyek szintén a lam rim irodalomhoz nagyon kozeli blo sbyong (tudat
képzés) mlivek® kozé sorolhatok. Ezek mind a Részletes kifejtés fontos
részeinek megel6legezdi.

A sa-skya-pa rendtdl szarmaznak Virtipa 6svény és kovetkezmény
(Iam 'bras) eszméjének tanitdsai, a sNang gsum és a (Blo sbyong) Zhen
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pa bzhi bral.** Bar tartalmukban némiképp eltérnek Congkhapa Lam
rim chen mojatol, Sa-skya-pandi-ta Kun-dga’-rgyal-mtshan (1182-1251)
sDom gsum rab dbye és Thub pa’i dgongs gsal cim munkai szintén meg-
emlithetdk ebben az Osszefiiggésben, mint a buddhista tanitdsokat
atfogdan Osszegzd kifejtések.” Egy késdbbi sa-skya-pa mester, Rong-
ston-Sakya-rgyal-mtshan (1367-1449) f6ként a Prajiiaparamitara tAmasz-
kodo lam rim tipust irdsmive a Shes rab kyi pha rol tu phyin pa nyams
su len pa’i lam gyi rim pa. A jo-nang-pa hagyomanykorbdl szarmazik
Taranatha (sz. 1575) alkotésa, a bsTan pa la 'jug pa’i rim pa skyes bu gsum
Qyi man ngag g1 khrid yig bdud rtsi’i nying khu. A rnying-ma rendtél a lam
rimhoz hasonld Gjabb keletti irodalom Dza dPal-sprul O-rgyan ‘Jigs-
med-chos-kyi-dbang-potdl (1808-1887) a rDzogs pa chen po klong chen
snying thig gi sngon ‘gro’i khrid yig Kun bzang bla ma’i zhal lung.'® Ez a
munka részletesen kifejti ‘Jigs-med-gling-pa (1729-1798) rNam mkhyen
lam bzang cimq, Gj snying t(h)ig tanitdsat, amely maga is a régebbi
snying t(h)ighez és Klong-chen Dri-med-'od-zer (1308-1363) Ngal gso
skor gsum ciklusahoz kapcsolddik. Egy korabbi, Padmasambhavahoz
kothetd kincsiratot (gter ma), a Bla ma’i thugs sgrub rdo rje drag rtsalt
a Zhal gdams lam rim ye shes snying po tartalmazza.” Végezetiil, a mai
rdzogs-chennel foglalkozé bon-po munkak koziil Shar-rdza bKra-
shis-rgyal-mtshan (1859-1933) ‘Od gsal rdzogs pa chen po’i lam gyi rim
pa’i khrid yig Kun tu bzang po’i snying tigje érdemel emlitést.'

Az svényre vonatkozo mivek szintjei és fokozatai természetesen
igen eltérdek, s nem csupan megalkotasuk idejét, hanem terjedelmii-
ket, valamint magyardzataikat és mddszereiket illeten is kiilonb6zd
szovegeknek felelnek meg. (A fokozatos Osvényrol szol6 munkaknak
itt csupan egy toredékét soroltuk fel. Tovabbi, vajrayandval Osszefiig-
g0 lam rim tipust miveket lasd késobb.)

A-khu Shes rab-rgya-mtsho (1803-1875) a tibeti szakirodalom ré-
gebbi és ritkabb irasmiiveit bemutatd értékes irodalomjegyzékének
masodik részében a lam rim és a blo sbyong osztalyba tartozo korai ma-
vek terjedelmes listdjaval szolgal, s mintegy 250 tibeti munkat sorol fel.
Ezek nem mindegyike hasonlithato Congkhapa Részletes kifejtéséhez,
az 0nallo alkotdsok kozott pedig olyan kommentérok is helyet kaptak,
mint Aryasira Jataka-malaja, Nagarjuna Suhyl-lekhdja, Candragomin
Bodhisattva-samvara-vimsakdja, Santideva Bodhi (sattva)-caryavatardja és
a Siksa-samuccaya, valamint Atia Bodhi-patha-pradipdja.’®

A pali nyelven irédott buddhista theravada hagyomany mftvei
koziil Congkhapa Részletes kifejtéséhez legkozelebb talan a Buddha-
ghosatol szarmazo sok kotetes értekezés, a Visuddhimagga (kb. 400 ko-
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riil) all, amely az 6svényt hdrom {6 részre: erkolcsi fegyelemre (s7la),
meditativ Osszpontositasra (samadhi) és megkiilonboztetd megértésre
(pafifid) osztja. Am eltérden az emlitett, Congkhapa 4ltal kétségtele-
niil ismert kordbbi szovegektdl, a Visuddhimaggit soha nem forditot-
tak le tibetire, szdmara igy ez nem volt hozzaférhetd. A Visudhimagga
szerzOje viszont ismerte és fel is hasznalta Upatissa Vimuktimarga/
Vimuttimagga cim(i mivének egy kisebb részét. Ez utobbirol késziilt
tibeti forditas.*

2

Congkhapa a Lam rim chen mot 1402-ben fejezte be, majd egy masik
miuivet is megalkotott Rovidebb értekezés a meguildgosodds fokozatos dsvé-
nyérdl cimen (Lam rim chung ba vagy Lam rim 'bringként, azaz ,Koze-
pes fokozatos 6svény”-ként is ismert), melyet a Ri-bo dGe-ldan (vagy
dGa’-ldan) kolostorban 1415-ben véglegesitett.’ Congkhapa egyéb
munkai kozott (bKa ‘bum thor bu, Osszegytijtdtt munkainak masodik
kotete) egy rovid proza, a Lam gyi rim pa mdo tsam du bstan pa, azaz a
, Tomoritett fokozatos 6svény” (néha Lam rim chung nguként, ,Kis fo-
kozatos 6svény”-ként hivatkoznak rd)* taldlhato, valamint egy ennél
is rovidebb idOmértékes mi a gyakorlasrdl: a Byang chub lam gyi rim
pa’i nyams len gyi rnam gzhag mdor bsdus te brjed byang du bya ba.*® Em-
litést érdemel még Congkhapatdl a Byang chub lam gyi rim pa’i brgyud
pa rnams la gsol ba ‘debs pa’i rim pa lam mchog sgo ‘byed, ez a versbe sze-
dett, a lam rim tanitasat atadd mestert dics6itd ének, melynek része a
jol ismert Yon tan gzhir gyur ma.*

Amellett, hogy a lam rim miifaj feldolgozta és magasabb egység-
be rendezte a siitra és $astra irodalom nagyobb hanyadat, Congkha-
pa dga’-ldan-pa/ dge-lugs-pa iskoldjaban a miivek két Osszefliggo,
egyben megkiilonboztetett tipusa foglalkozott a szellemi felismerés
osvényének fokozataival. Az elsd tipust az altaldnossagban Sa lam
rnam bzhag néven ismert, szintekkel (sa, bhiimi) és 6svényekkel (lam,
marga) foglalkoz6 nagyszamu elméleti kézikonyv alkotta, melyek f6
forrasaul az Abhisamayalamkara és ennek magyardzatai altal feltart
Prajiiaparamita irodalom szolgalt (az a hagyomany, amelyre tamasz-
kodva Congkhapa a huiszas évei végén megalkotta a rovid Legs bshad
gser phrenget).” A masik tipusba a mantra 0svényt részletesen magya-
razé munkadk sorolhatok; ezekre alapozta Congkhapa negyvenkilenc
éves kordban (1405) befejezett terjedelmes alkotasat, a sSNgags rim chen
mot (Rgyal ba khyab bdag rdo rje 'chang chen po’i lam gyi rim pa gsang
ba kun gyi gnad rnam par phye ba). Ebben a masodik kategdridban is
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taldlhatok az 6svény fokozataival foglalkozo — a vajrayana személyes
tantrikus ciklusainak (Guhyasamadja, Vajrabhairava, stb.) megfeleltetett —
tanulmanyok.

®

Az elkovetkezd évszazadokban Congkhapa dga’-ldan-pa/ dge-lugs-
pa hagyomanyanak kovetdi szamos, a mester lam rim alkotdsaibol
fakado mivet hoztak létre. Kdzvetlen tanitvanya, Hor-ston Nam-
mkha’-dpal (1373-1447) a tudat képzésérdl (blo sbyong) irt kézikonyvet.
Masik tanitvanya, sPyan-snga Blo-gros-rgyal-mtshan (1402-1471/2),
aki abban az évben sziiletett, amikor Congkhapa a Lam rim chen mot
befejezte, két utmutatot (‘khrid yig) készitett a lam rimhoz. Tovabbi
két korai munka, a Lam rim legs gsung nying khu és a Byang chub lam
gyi rim pa’i dka” gnad ngag ‘don du dril ba Dvags-po-mkhan-chen Ngag-
dbang-grags-patol (sz. a tizenotodik szazadban) szdrmazik.

Emlitést érdemel néhany gyakorlatias, szellemi vezérfonalként
szolgdld utmutatd: bSod-nams-rgya-mtsho (III. Dalai Lama, 1543-
1588) Congkhapa Yon tan gzhir gyur mdjahoz kapcsoldodd Byang chub
lam gyi rim pa’i khrid yig gser gyi yang zhun (Lam rim gser zhun ma)
cim® mive;* Blo-bzang-chos-kyi-nyi-matol (I. Pan-chen, 1567?-1662)
a széles korben ismert Byang chub lam gyi rim pa’i dmar khrid thams
cad mkhyen par bgrod pa’i bde lam (dMar khrid bde lam); a szintén ismert
Byang chub lam gyi rim pa’i ’khrid yig ‘jam pa’i dbyangs kyi zhal lung
("Jam dpal zhal lung) Ngag-dbang Blo-bzang-rgya-mtshotol (V. Dalai
Lama, 1617-1682);” és a Byang chub lam gyi rim pa’i dmar khrid thams
cad mkhyen par bgrod pa’i myur lam (Lam rim myur lam) Blo-bzang-ye-
shestol (II. Pan-chen, 1663-1737).

Congkhapa lam rim mavéhez kozvetleniil vagy kozvetetten — gyak-
ran az imént felsorolt négy lam rim khrid yig munka koziil a masodikon,
a harmadikon és a negyediken keresztiil — tibeti és mongol szerzéktdl
szarmazd nagy szamu lam rim értekezés és sbyor ba’i chos drug (hat-
agu eldkészité gyakorlat) kapcsolodik. Ilyenek példaul a Byang chub
lam gyi vim pa’i gdams pa’i tshigs su bead pa kun mkhyen bde lam és mas
lam rim szovegek Ngag-dbang Blo-bzang-chos-ldantdl (I. ICang-skya,
1642-1714); a Byang chub lam gyi rim pa’i dmar khrid ‘jam dpal zhal lung
g1 snying po bsdus pa’i nyams len khyer bde bla ma’i gsung rgyun 1. "Jam-
dbyangs-bzhad-pa Ngag-dbang-brtson-"grustdl (1648-1721), és ugyan-
ennek a szerzének Lam rim che chung gi dris lan nor bu’i phreng ba cimt
muve; a Byang chub lam rim las brtsams pa’i dris lan Phur-lcog Ngag-
dbang-byams-patol (1682-1762); a Byang chub lam gyi rim pa’i dmar
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khrid gzhan phan bdud rtsi’i bum pa Blo-bzang-dpal-ldan-ye-shestdl (IIL.
Pan-chen, 1738-1780); a Byang chub lam gyi rim pa’i snying po’i gsal byed
yang gsal sgron ma és a Byang chub lam gyi rim pa’i snying po bsdus pa
dngos grub kun 'byung Tshe-mchog-gling-rin-po-che Yongs-'dzin Ye-
shes-rgyal-mtshantdl (1713-1793), valamint egy ugyancsak Ye-shes-
rgyal-mtshantdl szarmazd tanitas lejegyzése Byang chub lam gyirim pa’i
dmar khrid thams cad mkhyen par bgrod pa’i lam gyi nyams khrid las skyes
bu chung ngu’i skor gyi zin tho cimen,” és ugyancsak e szerzd utmuta-
tasainak Gung-thang dKon-mchog-bstan-pa’i-sgron-me (1762-1823/4)
altali lejegyzése Yong dzin rin po che ye shes rqyal mtshan nas bde lam gyi
khrid gnang ba rje btsun dkon mchog bstan pa’i sgron me dpal bzang pos zin
bris su gnang ba gdung sel bdud rtsi’i thigs pa cimen; a Byang chub lam gyi
rim pa’i dmar khrid ‘jam dpal zhal lung gi sngon 'gro sbyor ba’i chos drug
nyams su len tshul és a Byang chub lam gyi rim pa’i dmigs skor mdor bsdus pa
byin rlabs kyi gter mdzod dKon-mchog-'jigs-med-dbang-potdl (II. "Jam-
dbyangs-bzhad-pa, 1728-1791); a Byang chub lam gyi rim pa’i sngon 'gro
sbyor ba’i chos drug skal ldan 'jug ngogs A-kya-yongs-"dzin dByangs-can-
dga’-ba’i-blo-grostdl (1740-1827); a Byang chub lam gyi sngon 'gro sbyor
ba’i chos drug gi khrid yig chen mo 'jam dbyangs bla ma’i dgongs rgyan és a
Byang chub lam rim gyi rim pa chung ngu’i zin bris blo gsal rgya mtsho’i 'jug
ngogs Ke'u-tshang Blo-bzang-’jam-dbyangs-smon-lamtol (1750-1827);
a Byang chub lam gyi rim pa’i sngon 'gro’i sbyor ba’i chos drug lag tu len
tshul gsal bar bkod pa lam bzang sgrub pa’i ‘jug ngogs és a Byang chub bde
lam gyi dmigs skor cha tshang bar tshigs bcad du bsdebs pa lam mchog snying
po az emlitett Gung-thang dKon-mchog-bstan-pa’i-sgron-metdl (1762-
1823/4); a bDe lammal kapcsolatos miivek dPal-mang dKon-mchog-
rgyal-mtshantdl (1764-1853), melyek koziil az egyik Gung-thang ta-
nitasain alapul; Rva-sgreng Blo-bzang-ye-shes-bstan-pa-rab-rgyas
(1759-1816?) utmutatasainak legyezése, a Khri chen rdo rje ‘chang chen
pos bde lam stsal skabs kyi gsung bshad zin bris; néhany révidebb mun-
ka dNgul-chu Dharmabhadratol (1772-1851), koztiik a Byang chub lam
gyi rim pa’i dmar khrid thams cad mkhyen par bgrod pa’i bde lam gyi lhan
thabs nag 'gros su bkod pa; a Byang chub lam rim chen mo’i sa bead kyi thog
nas skyes bu gsum gyi lam gyi vim pa’i man ngag gi gnad bsdus gsal ba’i
sgron me Chu-bzang Ye-shes-rgya-mtshotdl;* a Byang chub lam gyi rim
pa’i dmar khrid myur lam gyi sngon ‘gro’i ngag don gyi rim pa khyer bde
bklag chog bskal bzang mgrin rgyan (Dvags-po) "Jam-dpal-lhun-grubtol
(1845-1919);* a IHag-mthong chen mo’i dka’ gnad rnams brjed byang du
bkod pa dgongs zab snang ba’i sgron me és a Byang chub bde lam gyi khrid
dmigs skyong tshul shin tu gsal bar bkod pa dge legs ‘od snang 'gyed pa’i
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nyin byed (Zhva dmar lam rim) Zhva-dmar dGe-'dun-bstan-'dzin-rgya-
mtshotdl (1852-1912); a rNam sgrol lag beangs su gtod pa’i man ngag zab
mo tshang la ma nor ba mtshungs med chos kyi rgyal po’i thugs bcud byang
chub lam gyi rim pa’i nyams khrid kyi zin bris gsung rab kun gyi bcud bsdus
gdams ngag bdud rtsi’i snying po, amely Pha-bong-kha-pa Byams-pa-
bstan-'dzin-"phrin-las-rgya-mtsho (1878-1941) tanitasainak lejegyzése,
tanitvanya, Khri-byang Blo-bzang-ye-shes-bstan-'dzin-rgya-mtsho
(1901 -1982) szerkesztésében,® Pha-bong-kha-pa mtvei: a rfe’i lam rim
chung ngu dang myur lam dmar khrid sbrags ma’i gsung bshad stsol skabs
kyi zin bris mdo tsam du bkod pa zab rgyas snying po, a Byang chub lam
gyi rim pa’i sngon 'gro sbyor ba’i chos drug nyams su len tshul theg mchog
‘phrul gyi shing rta, a Byang chub lam gyi rim pa’i dmar khrid 'jam dpal zhal
lung gi khrid rgyun rqyas pa dbus brgyud lugs kyi sbyor chos kyi ngag ‘don
khrigs chags su bkod pa rgyal ba’i lam bzang, és a Byang chub lam gyi rim
pa’i snying po bsdus pa yon tan gzhir gyur ma’i zab khrid gnang skabs kyi
brjed byang mdor bsdus pa blang dor Ita ba’i mig rnam par "byed pa (Cong-
khapa Yon tan gzhir gyur mdjanak magyarazata);* a Byang chub lam gyi
rim pa’i mtha’ dpyod gzhung lugs rgya mtshor ‘jug pa’i gru gzings zhes bya
ba las [hag mthong gi mtha’ dpyod Blo-bzang-rdo-rjétdl (huszadik sza-
zad); a bDe lam zhal shes blo bzang dgongs rgyan és a "Jam dpal zhal lung gi
dmigs rim Brag-dkar-dka’-bcu-pa Ngag-dbang-grags-patol; valamint a
Byang chub lam gyi rim pa’i dmar khrid thams cad mkhyen par bgrod pa’i bde
lam gyi zin bris Shes-rab-rgya-mtshotol (huszadik szazad).®

Tovabba egyes munkdk az 6svény harom alapvetd kovetelményét
(lam gyi gnad, vagy lam gyi gtso bo rnam gsum) feldolgozd Congkhapa
tanitas folytatasai. E harom alapvetd kovetelmény: (i) a megszaba-
dulas vagy elhatarolédas (a létforgataghoz vald ragaszkodastol, nges
‘byung; a fogalom taldn a szanszkrit nilisarana, niryana és naiskramya
forditasa), (ii) a felébredés tudata (byang chub kyi sems, bodhicitta) és
(iii) a helyes szemlélet (yang dag pa’i lta ba, samyagdrsti, a fliggésben
keletkezés és az iiresség megértése).>

A Lam rim chen mo értelmezése szempontjabdl kiilondsen fontos az
eredetileg a Tshe-mchog-gling kolostorbdl szarmazo, jegyzetekkel el-
latott, két részbdl allo kiadvany — utannyomasara Lhaszaban, a Zhol
nyomdaban kertilt sor —, melynek cime: Byang chub lam rim chen mo’i
dka’ ba’i gnad rnams mchan bu bzhi’i sgo nas legs par bshad pa theg chen lam
Qyi gsal sgron. Az elsO rész a Részletes kifejtés kezd$ szakaszait tartal-
mazza szamos rovid megjegyzés kiséretében; a masodik rész pedig a
szoveg két utolso szakaszat, anyugalmat és az éleslatast (zhi [hag gnyis).
Mig az el6bbihez fiz6tt észrevételek meglehetGsen tomorek, az élesla-
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tast béséges kiegészitéssel és magyarazattal lattak el. E megjegyzések
és magyarazatok négy szerzdje: a 6. dga’-lIdan rendfénok, Ba-so Chos-
kyi-rgyal-mtshan (1402-1473); sDe-drung-mkhan-chen Ngag-dbang-
rab-brtan, aki egységesitette a 30. dga’-ldan rendf6noktdl, sTag-lung-
brag-pa Blo-gros-rgya-mtshotol (1546-1618) szdrmazd, és tandra, a 35.
dga’-ldan rendféndk, ‘Jam-dbyangs dKon-mchog-chos-"phel (1573-
1646) altal osszeallitott magyarazatokat; Ngag-dbang-brtson-"grus (1.
'Jam-dbyangs-bzhad pa’i-rdo-rje, 1648-1721); és Bra-ti-dge-bshes Rin-
chen-don-grub (késé tizenhetedik szdzad). A négy jegyzetaparatussal
kiadott Részletes kifejtést Lam rim chen mo mchan bu bzhi sbragsként, vagy
Lam rim mchan bzhi sbrags ma néven ismerjiik.*

Lexikogréfiai szempontbol a Részletes kifejtés elsd részére, valamint
a szovegmagyarazatokra vonatkozoan segitségiinkre szolgalhat az
A-kya-yongs-dzin dByangs-can-dga’-ba’i-blo-gros (1740-1827) altal
készitett, viszonylag rovid Byang chub lam gyi rim pa chen po las byung
ba’i brda bkrol nyer mkho bsdus pa.

@

A tizennyolcadik szadzad eleje ota, miutan a hittéritéként rovid ideig
Tibetben tartozkodd olasz jezsuita Ippolito Desideri figyelme (nem
minden tekintetben kielégité modon) raterel6dott,* Congkhapa Lam
rim chen mojat szamos érdekl6dé ismerhette meg nyugaton. A Részle-
tes kifejtés tekintélyes hanyadanak eurdpai nyelven — oroszul — torténd
els6 kiadasra keriilt forditdsat a mongol tudds, G. Cibikov (Tsbykov/
Cybikov/ Zybikow) készitette a mongol valtozatbdl. A munka a
mongol valtozatnak megfelel6 szoveggel egyiitt 1910-13-ban, Vlagyi-
vosztokban jelent meg (Lam rim chen po, 1 kot., 1-2 rész.).”” Angolul
egy nagyobb rész két kotetnyi forditdsat Alex Wayman végezte el
(Calming the Mind and Discerning the Real, New York, 1978; és Etics
of Tibet, Albany, 1991). Francia nyelven részleges forditast, szintén
két kotetben, Georges Driessens készitett Yon-tan-rgya-mtsho, a Bla-
brang bKra-shis-'khyilbdl szdrmazo tudds irdnyitasa mellett (Le grand
livre de la progression vers I"Eveil, Jujurieux, 1990 és Saint-Jean-le-Vieux,
1992). E valtozatok egyike sem teljes. Létezik még egy japan forditas
G. M. Nagaotol az éleslatas fejezetrdl (Tokyo, 1954).

Congkhapa Lam rimjanak fontosabb részeirdl késziilt forditasokat
kozolt Vanggyel gese a The Door of Liberation (York, 1973) és a The
Jewelled Staircase (Ithaca, 1986) cimt konyvekben.
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Jelen sorok irdja, akit Vanggyel gese évekkel ezel6tt Indidban ve-
zetett be a lam rim hagyomanyba, lelkesen tidvozli a Részletes kifejtés
1j, teljes megjelentetését: a mtivet, amely a buddhizmus tanuldsat és
gyakorlasat szolgalo Tibeti Buddhista Tanulmanyi Kézpont (Labsum
Shedrub Ling) tdmogatasaval késziilt, annak az intézménynek a se-
gitségével, amelyet nem sokkal Amerikdba érkezését kovetden Vang-
gyel gese, e Kalmiikidban sziiletett, és a Lhasza melletti Drepung
kolostor Gomang kollégiumaban iskolazott, képzett és bolcs nyugat-
mongol tudos alapitott.®

D. Seyfort Ruegg
Keleti és Afrikai Tanulmanyok Iskoldja
London
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JEGYZETEK

Koszonom Végh Jozsefnek, hogy a bevezetd tanulményok forditasat atnézte. Eszrevételeit és
kiegészitéseit a szoveg véglegesitésekor figyelembe vettem.

A jegyzetekben az idézetekre val6 hivatkozaskor els6ként a szanszkrit megfelel6t adjuk meg
— amennyiben ismert —, majd a fejezetet és a verset, vagy csak az oldalszamo(ka)t. Az oldal-, a
folio- és a sor szamanak feltlintetése Suzuki (1955-61) rendszerét koveti (1d. P roviditést).

* A magyar forditas a tibeti neveket a magyar nyelvhez igazod¢ kiejtésiik szerinti atirasban

kozli, ami helyenként eltér az angol kiejtési valtozattol (pl. Congkhapa, vagy Wangyal helyett, a
nazalis ,ng” hangzot pontosabban visszaadé Vanggyelt irunk.) Az angol forditasban a szanszk-
rit nevek és fogalmak néhany kivételtdl eltekintve a nemzetkozileg elfogadott latin bettis atirds-
ban szerepelnek. A magyar forditas is ezt alkalmazza.

1. A személyekkel és a szovegekkel kapcsolatos évszamokat a tibeti hatvan éves vagy tizenkét
éves ciklusnak megfeleltetve, a szokasos atszamitassal, sajat forrasaink szerint kozoljiik. Pontos
datumok csak a széleskori tibettorténeti és életrajzi kutatasok alapjan lesznek rogzithetdk, a
Gergely naptar vonatkozasaban pedig majd feltehetéen legalabb egy évnyi mddositasra szo-
rulnak. Szamos esetben nem allt rendelkezésre megbizhatd informaci6é az évszam meghata-
rozasara. Ami pedig a bevezet6ben szerepld eurdpai nyelvii tibeti forrasokat, forditasokat és
tanulmanyokat illeti, ezek magatdl értetédéen nem képviselik a teljes lam rim irodalmat.

2. A dga’/ dge-ldan-pa elnevezés a Congkhapa 4ltal Lhasza kozelében alapitott ‘brog-ri-bo
dga’/ dge-ldan-rnam-par-rgyal-ba’i-gling vallasi iranyzat és filozéfiai iskola legfébb kolostora-
nak nevével all osszefliggésben. A Grub mtha’ shel gyi me longban (Kansu utannyomas 1984, 235-
236. 0.) Thu'u-bkvan Blo-bzang-Chos-kyi-nyi-ma az iskola torténetét feldolgozo irasanak elején
megemliti, hogy az ismertebb elnevezés, a dge-lugs-pa, a dga’-lugs-pa kellemes hangzasu val-
tozata. Mivel ez a tizenegyedik szazadig, Atisaig visszanyuld bka’-gdams-pa iskola folytatdja,
masik ismert neve a bka’-gdams-gsar-ma.

Congkhapa életével foglalkozik E. Obermiller "’ Tson-kha-pa le pandit”” a Mélanges chinois et
bouddhiques 3-ban (1935), 319-338. 0. A mai napig hasznalhat6 publikacidja mellett 1d. még R.
Thurman (szerk.): The Life and Teachings of Tsong Khapa (Dharamsala, 1982), és R. Kaschewsky:
Das Leben des lamaistischen Heiligen Tsongkhapa Blo-bzan-grags-pa (Wiesbaden, 1971).

3. A szbgletes zarojelben 1év6 szamok a Bya-khyung kiadas — a Lam rim chen mo konyv forma-
ban tjra kinyomtatasra keriilt, 1985-ben Quinghaiban (mTsho sngon) megjelent valtozatanak —
oldalszamaira utalnak.

4. A blo sbyong vagy tudatképzés irodalma szoros kapcsolatban all a lam rim irodalommal. Ld.
13.jegyz.

5. Congkhapa madhyamaka szemléletének kozéppontjaban a fiiggésben keletkezés alapelve
(pratityasamutpada) all, 1d. hires versét: ,Halaado ének a Tanitomesterhez” (a Buddhahoz), a sTon
pa bla na med pa la zab mo rten cing "brel bar byung ba gsung ba’i sgo nas bstod pa Legs par bshad
pa’i snying pot. E m1 egyik angol forditasa megtalalhaté R. Thurman (szerk.) Life and Teachings
of Tsong Khapa konyvében, 99-107. o.; francia forditasa pedig a G. Driessens altal kozreadott
L'entrée au Milieu par Candrakirtiben (Anduz, 1988), 402-411. o.; és D. Seyfort Ruegg munkaja-
ban, a , La pensée tibétaine”-ben, ami A. Jacob (szerk.) Encyclopedie philosophique universelleben
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(1. kotet, ,L'univers philosophique”, Paris, 1989), 1589-91. o. olvashato. Altaleinosségban 1d. J.
Hopkins: Meditation on Emptiness (London, 1983); E. Napper: Dependent-Arising and Emptiness
(Boston, 1989); és H. Tauscher: Die Lehre von den zwei Wirklichkeiten in Tson kha pa’s Madhyamaka-
Werken (Vienna, 1995).

6. Ld. E. Napper: Dependent-Arising and Emptiness, 44. és kov. old., 81. o.; H. Tauscher: Die
Lehre von den zwei Wirklichkeiten in Tson kha pa’s Madhyamaka-Werken, 75. és kov. old., 86-88. o.

7. Vo. D. Seyfort Ruegg: ,On Pramana Theory in Tson kha pa’s Madhyamaka Philosophy”,
megtalalhato: E. Steinkellner (szerk.): Studies in the Buddhist Epistemological Tradition (Vienna,
1991), 281-310. o., és ua. ,On the Thesis and Assertion in the Madhyamaka/dBu ma” cimen E.
Steinkellner és H. Tauscher (szerk.): Contributions on Tibetan and Buddhist Religion and Philosophy
(Vienna, 1983), 205-241. o. E két cikk b6vebben kifejtett, tovabbfejlesztett valtozatat 1d. Three
Studies in the History of Indian and Tibetan Madhyamaka Philosophyban (Vienna, 2000).

8. Congkhapa ,Kis fokozatos 0svény”-ében, a Lam gyi rim pa mdo tsam du bstan pdban (1d. alabb)
a paramitayana mellett a vajrayanat/ mantrayanat is targyalja. A lam rim miifaj paramitayanahoz
és vajrayanahoz kapcsoléd6 néhany tovabbi szovegét 1d. késbb.

9. Ezt a témakort, valamint ennek szamos vallasi, filozofiai és torténeti kérdését 1d. tjabban
D. Seyfort Ruegg: Buddha-nature, Mind and the Problem of Gradualism in a Comparative Perspective
(London, 1989).

10. Ld. a 7. jegyzetben idézett méasodik cikket.

11. Gro-lung-pa hosszabb bstan rimjének cime: bDe bar gshegs pa’i bstan pa rin po che la 'jug pa’i lam
Qyi rim pa rnam par bshad pa. Erre a bstan rimre és mas rokon munkakra vonatkozdan 1d. D. Jackson:
»The bsTan rim (,Stages of the Doctrine”) and Similar Graded Expositions of the Bodhisattva’s
Path”, J. Cabez6n and R. Jackson (szerk.): Tibetan Literature (Ithaca, 1996), 229-243. o.

12. sGam-po-pa e munkdjat H. V. Guenther forditotta le The Jewel Ornament of Liberation cimen
(London, 1959).

Egy masik korai bstan rim mii Gam-po-pa tanitvanyatdl, Phag-mo-gru-pa rDo-rje-rgyal-
potdl (1110-1170) a Sangs rqyas kyi bstan pa la rim gyis 'jug pa’i tshul. (Ujranyomva Birben, 1977.)
13. A blo sbyong irodalomra vonatkozdan 1d. A-khu Shes-rab-rgya-mtsho: dPe rgyun dkon pa
‘ga’ zhig gi tho yig (szerk. Lokesh Chandra, Materials for a History of Tibetan Literature, 3. rész
[New Delhi, 1963]); Catalogue of the Tohoku University Collection of Tibetan Works on Buddhism
(Sendai, é.n.); Bod kyi bstan bcos kha cig gi mtshan byang (Quinghai, 1985); valamint pl. Geshe
Ngawang Dhargyey: The Weel of Sharp Weapons (Dharamsala, 1981, ez az Atisa és ‘Brom ston
altal tibetire forditott Theg pa chen po’i blo sbyong mtshon cha 'khor lo); ua.: Tibetan Tradition of
Mental Development (Dharamsala, 1978) cimen; Geshe Rabten and Geshe Ngawang Dhargyey:
Advice from a Spiritual Friend (New Delhi, 1977); Geshe Ngawang Dhargyey with A. Berzin: An
Anthology of Well-spoken Advice (Dharamsala, 1982). Tovabba 1d. még K. McLeod: A Direct Path
to Enlightenment (Vancouver, 1974., Kong-sprul Blo sbyong don bdun ma’i khrid yig c. mtve). A blo
sbyong irodalomrol révid attekintést nytjt M. Sweet tanulmanya ,, Mental Purification” cimen, J.
Cabezon and R. Jackson (szerk.): Tibetan Literature, 244-260. o.

14. Ld. Thutop Tulku és Ngawang Sonam Tenzin: The Manjushri Tradition and the Zenpa Zidel
(Sarnath, 1968). Példaként egy idevago kézikdnyv: Go-rams-pa bSod-nams-seng-ge (1429-1489):
Blo sbyong zhen pa bzhi bral gyi khrid yig zab don gnad kyi lde’u mig (bKa’ "bumjanak 8. kitetében).
15. A Thub pa’i dgongs gsalt 1d. Geshe Wangyal and B. Cutillo: Illuminations (Novato, 1988).
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16. Ld. Sonam T. Kazi: Kiin-zang La-may Zhal-lung: The Oral Instruction of Kiin zang la-ma on the
Preliminary Practices of Dzog-ch'en Long-ch’en Nying-tig, 2 kot. (Montclair, 1989 és 1993); valamint
The Words of My Perfect Teacher, ford.: Padmakara Translation Group (San Francisco, 1994).

17. Ld. The Light of Wisdom, Kong-sprul Blo-gros-mtha’-yas (1813-1899) magyarazataval egytitt
ford. Erik Pema Kunsang (Boston, 1995).

18. Ld. Lopon Tenzin Namdak: Heart Drops of Dharmakaya: Dzogchen Practice of the Bon Tradition
(Ithaca, 1993).

19. Ld. dPe rqyun dkon pa 'ga’ zhig gi tho yig (id. 13. jegyzetben), 514-522. o. A lam rim és a blo
sbyong muvek felsorolasat 1d. még: Catalogue of the Tohoku University Collection of Tibetan Works
on Buddhism, 505-519. o.

20. Ld. P. V. Bapat: Vimuktimarga, Dhutagunanirdesa: Tibetan text critically edited and translated into
English (Delhi University Buddhist Studies, 1, Delhi, 1964). E rovid, néhany tucat folionyi szo-
veg, melyet rNam par grol ba’i lam las sbyangs pa’i yon tan bstan pa cimen Vidyakaraprabha és
dPal-brtsegs tibeti nyelvre leforditott, a Beijing bKa’-'gyur 972. szamd, és a sDe-dge bsTan-"gyur
4143. szamu muve. Ld. még P. V. Bapat: Vimuttimagga and Visuddhimagga: A Comparative Study
(Poona, 1937); valamint N. R. M. Ehara, Soma Thera and Kheminda Thera: The Path of Freedom
(Vimuttimagga) (Colombo, 1961).

A buddhizmus eszmekdrének — a Visuddhimagga forrasaul szolgald — régebbi (nem hiteles,
Burmaban félhiteles) pali nyelv(i attekintése a Pefakopadesa (Bapat, i.m. xxv. 0.), ez a nyolc fe-
jezetre tagolt munka, mely név szerint emliti a Nettipakaranibol szarmazd bhimikat. Mindkét
szoveg a Mahakaccandval hozhaté Osszefliggésbe. Egy masik igen fontos, akar a buddhista
gondolkodas enciklopédidjanak is tekinthetd —a Pasicavimsatisahasrika prajiaparamita kommen-
tarjanak formajat tiikr6z6, ezért Nagarjunanak tulajdonitott— mtiben, a Ta-chih-tu-lunban
(Mahaprajnaparamitopadesa), Kumarajiva a Katyayana éltal megemlitett ,, Pi-le”-re (vagy , Petaka”-
ra) utalva kitér egy szovegre, amely (nem egyértelmti) kapcsolatba hozhat6 a Petakopadesival;
Id. E. Lamotte: Le traité de la Grande Vertu de Sagesse (Mahaprajiiaparamitasastra) de Nagarjuna, i
(Louvain, 1944), 109. 0. 2. jegyz., és Histoire du bouddhisme indien, i (Louvain, 1958), 207-208. o., P.
V. Bapattal egyiitt, i.m. xiii. és kov. 0. A Ta-chih-tu-lun kizarolag Kinaban terjedt el, Congkhapa
nem hasznalta.

21. E munkara vonatkozoéan 1d. R. Thurman (szerk.): Life and Teachings of Tsong Khapa, 108-185. o.
22. Ld. uo. 67-89. o.

23. Ld. Lines of Experience (Dharamsala, 1973) és Life and Teachings of Tsong Khapa, 59-66. o.; va-
lamint Dagpo Rimpoche: L'ode aux réalisations (L'Hay-les-Roses, 1989).

24. A bKa’ 'bum thor bu, azaz Vegyes muivek els$ irata, mely Congkhapa gSung-"bum-janak
masodik kotetében talalhatd. VO. G. Mullin: Selected Works of the Dalai Lama I11; Essence of Refined
Gold (Ithaca, 1983), 199-201. o.; Lobsang Dargyay and Tenzin Ch&phel: Yon-tan gzhir-gyur-ma
(Fundament der guten Qualititen) (Rikon, 1971); és Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin with
Michael Roach: Preparing for Tantra: The Mountain of Blessings (Howell, 1995).

25. A Congkhapa iskola legkorabbi sa lam miive valdszintleg a Sa lam gyi rnam gzhag mkhas pa’i
yid 'phrog. Ennek szerzdje tanitvanya, Mkhas-grub dGe-legs-dpal-bzang (1385-1438), aki ezen-
kiviil még feldolgozta a mantra- és a paramita fokozatos Ssvényt sNgags dang pha rol tu phyin pa’i
sa lam bgrod tshul gsal sgron dang sbyor ba cimen, valamint Dharmakirti pramana iskolajanak is-
meretelméletére alapozva egy 6svényr6l szol6 kézikonyvet is irt, a Tshad ma’i lam khridet. Cong-
khapa masik hires tanitvanya — a dGa’-ldan kolostor vezetdi székében utéda — Rgyal-tshab Dar-
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ma-rin-chen (1364-1432) irasai kozott talalhatd egy masik Tshad ma'i lam ‘khrid. A sa lam rnam
bzhag irodalmat réviden vazolja ]. Levinson: ,Metaphors of Liberation: Tibetan Treatises on
Grounds and Paths” c. tanulmanya ]. Cabezon and R. Jackson (szerk.) Tibetan Literature kony-
vében, 261-274. o.

26. bSod-nams-rgya-mtsho lam rim miivére vonatkozéan ld. G. Mullin: Selected Works of the Da-
lai Lama III; Essence of Refined Gold. A Yon tan gzhir gyur mdval kapcsolatban Id. 24. jegyz.

27. Ld. J. Hopkins: Practice of Emptiness: The Perfection of Wisdom Chapter of the Fifth Dalai Lama’s
. Sacred Word of Maiijusri” (Dharamsala, 1976).

28. Ld. a 13. jegyzetben idézett Catalogue of the Tohoku University Collection of Tibetan Works on
Buddhism, 6986. sz. Ugyanennek a szerzének mas mtveit leforditotta H. V. Guenther: Tibetan
Buddhism Without Mystification (Leiden, 1966).

Yongs-'dzin Ye-shes-rgyal-mtshan szintén Osszeallitott egy bibliografiat a lam rimot atado
mesterekrdl Byang chub lam gyi rim pa’i bla ma brgyud pa’i rnam par thar pa cimen. Errdl, valamint
hasonlé mtvekrdl - beleértve e szerz6 tanitomesterének, Pan-chen Blo-bzang-ye-shes Byang
chub lam gyi vim pa’i bla ma brgyud pa’i rnam par thar pa padma dkar po’i phreng ba cim munkajat —
1d. A. Vostrikov: Tibetan Historical Literature (Calcutta, 1970), 180-182. o.

29. Egy masik sa bead, azaz a Lam rim chen mo attekint6 tablazata, a Byang chub lam rim chen mo’i
shar sgom bya tshul gyi rnam ngag Klong-rdol-bla-ma Ngag-dbang-blo-bzangtol (1719-1794/5),
aki ezen kiviil még a Lam rim chung bahoz is készitett témavazlatot.

30. A felébredéshez vezeté fokozatos Osvény vezérl-atadasat (‘khrid rgyun) lho brgyudként,
vagy , Déli hagyomany”-ként ismerjiik. Ez a Byang chub lam gyi rim pa’i dmar khrid 'jam dpal zhal
lung gi 'khrid rqyun bsdus pa lho brgyud du grags pa (1d. a 13. jegyzetben idézett Catalogue of the
Tohoku University Collection of Tibetan Works on Buddhismban 6984. szdm alatt), mely az Otodik
Dalai Lama fent emlitett ‘Jam dpal zhal lungjatdl ered, és a Lho-kha térséghez, valamint a Dvags-
po-grva-tshang kolostorhoz kotédik. A kovetkezd atadas (gsung rqyun) Grub-pa’i dbang-phyug
Ngag-dbang-blo-bzang-bstan-pa-dar-rgyas-dpal-bzang-po, dGe-'dun-jam-dbyangstdl szarma-
zik, aki ezt a dmar khridet [gyakorlati Gtmutatast] leirta. Ennek favésetét 1913-ban Blo-bzang-
ngag-dbang-bstan-'dzin-rgya-mtsho készitette el, és a fent emlitett Dvags-po-bla-ma-rin-po-che
Blo-bzang-"Jam-dpal-lhun-grub-rgya-mtshotol vezérl6-utmutatasként (bka” khrid) kerilt atvé-
telre. A lam rim ,Déli hagyomanya”-rdl torténeti attekintést nyajt a lhaszai Zhol-par-khangban
nyomtatott [Ho brgyud lam rim gyi khrid rgyun ‘dzin pa’i mkhas grub phyis byon rnams la nyer mkho
ba’i mna’ gtam gser gyi phreng ba. A lho brgyud lam rimre vonatkozo részletek fellelheték Pha-
bong-kha-pa Byams-pa-bstan-'dzin-"phrin-las (1878-1941) gSung-"bumjanak 10. kotetében.
Amint azt jeleztiik, jelent8s lam rim szoveg mar a fent emlitett Dvags-po-grva-tshang (Dvags-
po) korabbi mesterének, Mkhan-chen Ngag-dbang-grags-panak (sz. a tizen6tddik szazadban)
gSung-"bum-jdban is talalhato; 1d. Zhva ser bstan pa’i sgron me ... Dri med zla shel gtsann ma’i me
long (,,gSung-"bum dkar-chag” Lha sa és Zi ling, 1990), 182. o. Ez utdbbi miivek azonban nem
tartoznak a lho brgyud lam rim hagyomény Otodik Dalai Lama ‘Jam dpal zhal lungjatél eredd
lancolataba.

31. E munkara vonatkozoéan ld. Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin with Artemus Engle:
Liberation in Our Hands, 2 részben (Howell, 1990 és 1994); valamint Michael Richards: Liberation
in the Palm of Your Hand (Boston, 1991). Ld. még Geshe Ngawang Dhargyey with A. Berzin: An
Antology of Well-spoken Advice (Dharamsala, 1982).

32. Ld. Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin with Michael Roach: Preparing for Tantra: The
Mountain of Blessings (Howell, 1995).
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33. Ez utdbbi munkara vonatkozdan 1d. Lokesh Chandra (szerk.): Buryat Annotations on the
Lam-rim (New Delhi, 1973). Ebben a felsorolasban szereplé néhany masik miivet és tovabbi ci-
meket 1d. a mar idézett (13. jegyz.) Catalogue of the Tohoku University Collection of Tibetan Works on
Buddhism 505. és tovabbi oldalain; A-khu Shes-rab-rgya-mtsho: dPe rqyun dkon pa 'ga’ zhig gi tho
yig 514. és tovabbi oldalain; a Bod kyi bstan bcos kha cig gi mtshan byang (Quinghai, 1985) 625. és
tovabbi oldalain; valamint Geshe Ngawang Dhargyey with A. Berzin: An Antology of Well-spoken
Advice bibliografiajaban. Ebben a bekezdésben tobb, az érdekléddk szamara hozzaférhetetlen
mi talalhatd, ezért ezeket a bibliografiai forrashivatkozasok szabalyai szerint soroltuk fel.

34. V6. Geshe Wangyal: The Door of Liberation (New York, 1973), 191-235. o.; és R. Thurman
(szerk.): Life and Teachings of Tsong khapa, 57-58.0. Congkhapa idevagé Lam gyi gtso bo mive
gSung ‘bumjanak masodik kotetében a bKa" ‘bum thor bu kozott talalhato.

35. A magyardz6 miivekre vonatkozodan (felsorolasuk megtalalhaté pl. a Catalogue of the Tohoku
University Collection of Tibetan Works on Buddhismban 6977. szam alatt) 1d. Pha-bong-kha-pa:
Byang chub lam rim chen mo mchan bu bzhi sbrags kyi skor dran gso’i bsnyel byang mgo smos tsam
du mdzad pa (The Collected Works of Pha-bon-kha-pa 5. kotet, New Delhi, 1973). V6. A. Wayman:
Calming the Mind and Discerning the Real (New York, 1978), 70. o.; és E. Napper: Dependent-
Arising and Emptiness, 219. és kov. oldalak.

36. Ld. L. Petech: Il nuovo Rasmusio II: I missionari italiani nel Tibet e nel Nepal — Ippolito Desideri
S.I. (V-VIL rész, Rome, 1954-56); és F. de Filippi (szerk.): An Account of Tibet: The Travels of
Ippolito Desideri of Pistoia, S.]., 1712-1727 (London, 1932). V6. C. Wessels: Early Jesuit Travellers
in Central Asia (The Hague, 1924); G. M. Toscano: La prima missione cattolica nel Tibet (Instituto
Missioni Estere, Parma, és M. Nijhof, The Hague, 1931; Hong Kong, 1951); valamint R.
Sherburne: ,A Christian-Buddhist Dialog? Some Notes on Desideri’s Tibetan Manuscripts”,
L.Epstein és R.Sherburne (szerk.): Reflections on Tibetan Culture: Essays in Memory of Turrell V.
Wylie (Lewiston, 1990), 295-305.0.

37. A Lam rim chen mo mongol forditasara vonatkozdan 1d. W. Heissig: Pekinger lamaistische
Blockdrucke (Wiesbaden, 1954), 67-68. o.

(Végh Jozsef kiegészitése: Gombozsab Cebekovics Cibikov, a Vlagyivosztoki egyetem kuta-
toja csak a nagy mii elsd részének, vagyis az utolsd, legals6 csoportba tartozd személyekre vo-
natkozoé Utmutatasnak a mongol szdvegét adta ki 1910-ben, majd 1913-ban ennek orosz for-
ditasat. (Llproukos, Tomboxxab Llpbexosuy: JAaM-puM 9eH-TIO [CTereHM IyTu K 0Aa>KeHCTBY]
counHenne LloHXarbl B MOHIOACKOM U PyccKOM IepeBodax. Pycckmit mepesog, Baaausocrok,
1910-1913. T. 1. Be. I, II. A mti mara az orosz konyvtarakbol is eltiint, ezért tartottdk fontosnak
az 1j, teljes orosz kiadast, amely Algirdas Kugevicius forditasaban és Andrej Terentyev szer-
kesztésében jelent meg 1994 és 2000 kozott, 6t kotetben, Pétervarott (Uoxe Llonkara: boasmioe
PYKOBOACTBO K 9Tanam Iyt Hp06y>K4eHm1 :[B5T.]; Ilep. c Tuber. s3. A. Kyrasmayca; ITog
o6m. pea. A. Tepenrsesa, CI16. : Hapranr , 1994-2000.)

38. Vang-gyel gese korai — az 1930-as és 1940-es évekbeli —, 6t megilletd tiszteletével és méltany-
lasaval kapcsolatban 1d. M. Pallis: Peaks and Lamas (3. kiad., London, 1974). Az Oiratok (oyradok
vagy nyugat-mongolok) a buddhista papsag és hierarchia egyik rétege; 1d. A. Bormanshinov:
The Lamas of the Kalmyk People: The Don Kalmyk Lamas (Bloomington, 1991); v6. ua.: ,Kalmyk
Pilgrims in Tibet and Mongolia”, Central Asiatic Journal 42. (1998), 1-23.0.
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