13.
FUGGESBEN KELETKEZES

A fiiggésben keletkezés tizenkét-tagu lancolata

3. Kovetkez6 nagyobb témakoriink A MEDITACIO A FUGGESBEN KELETKEZES
TIZENKET-TAGU LANCOLATAN.

A tizenkét lancszem a kovetkez6: tudatlansag, 6sszekotd karma, tudatos-
sag, név és forma, az érzékelés forrasai, érintkezés, érzés, heves vagyakozas,
megragadas, ujralétesiilés, sziiletés, oregedés és halal. SAKJAMUNI BUDDHA A
FUGGESBEN KELETKEZES TIZENKET-TAGU LANCOLATAT A SZAMSZARA VAGYVILA-
GABAN TOJASBOL, ANYAMEHBOL, VALAMINT MELEGBOL ES NEDVEKBOL SZULETO
ERZO LENYEK UJRALETESULESENEK TELJES CIKLUSAKENT MAGYARAZTA. Fontos
megjegyezni, hogy itt a teljes ciklusrol lesz sz6, mivel példaul a forma nélkiili
vilag istenlényeinek tjralétesiiléséhez nincs sziikség tizenkét dsszetevore.

A tojasbdl illetve az anyaméhbdl sziiletés alatt tudjuk, mit kell érteniink.
Magyarazatra talan a melegbdl és nedvességbdl sziiletés szorulhat. A buddhis-
ta szemlélet a konnyen felismerhetd, azaz a lathato életkezdeményt megkiilon-
bozteti a kevésbé érzékelhet6tdl, ezért a tojast — példaul egy tyuktojast — mas
kategoridba sorolja, mint az apro petét. Utobbira hasznélja a melegbdl vagy
nedvességbdl sziiletés fogalmat. Szerintem nincs ellentmondas a tudomanyos
és a buddhista megkozelités kozott, mivel a buddhizmus csupan nagysagrendi
megkiilonboztetést tesz.

a. A tizenkét lancszem koziil az elsé a tudatlansag. A tUDATLANSAG Az
OKSAGI TORVENY ES A JELENSEGEK VALODI TERMESZETE ISMERETENEK HIANYABOL,
VALAMINT AZ EZEKROL ALKOTOTT ZAVAROS NEZETBOL FAKADO MEGTEVESZTETT
ALLAPOT. ALTALANOS ERTELEMBEN KETFELE TUDATLANSAGROL BESZELUNK: AZ
OKSAGI TORVENYRE VONATKOZO TUDATLANSAGROL ES A VEGSO TERMESZETRE VO-
NATKOZO TUDATLANSAGROL. Az oksagi torvény alatt itt a karma torvényt értjiik.

Aki nem fogadja el a karma torvényt, az ugy érezheti, hogy cselekedetei
kovetkezmény nélkiiliek, ezért szinte barmit megtehet. Biintetleniil 6lhet
allatokat, megkarosithat, becsaphat, rdgalmazhat masokat, a kedve szerint
durva szavakat hasznalhat, és igy tovabb. Hogy ezeket mégsem koveti el
allanddan, az pusztan amiatt van, mert némely esetben beleiitkzne az
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orszagaban érvényes eléirasokba, és tart a biintetdjogi kovetkezményektol.
De csak ettdl fél, valéjaban nem érzi helytelennek az ilyen cselekedeteket.
Marpedig, ha elkoveti ezeket, erénytelen karmat halmoz fel, még akkor is,
ha jogi kovetkezményekkel nem kell szamolnia. Erénytelen karmajanak
kényszerité ereje altal pedig rossz Gjralétesiilésben lesz része. Ellenkezé eset-
ben, ha figyelembe veszi a karma torvényt, belsé visszatarto ereje megévja a
helytelen cselekedetek elkdvetésétol.

Ami a tudatlansag masik tipusat illeti, még ha a karma térvényt el is fogad-
jatok, de az tirességet, mint végs6 természetet nem értitek, tudatlansagotok
szennyezett erényes karma felhalmozasat eredményezi. A karma torvény
kovetése ugyan visszatart az erénytelen cselekedetek elkovetésétdl, am igy az
erényes cselekedeteitek szennyezettek lesznek. Ez utdbbi cselekedetek pedig
nem a nirvana felé, azaz nem a szamszaran talra vezetnek, kovetkezményiik,
az ujralétesiilés is ezért csak a szamszaran beliil valosulhat meg, még ha az
erények miatt talan a magasabb létbirodalmak valamelyikében. Az iiresség
ismerete nélkiil tehat nem szdmit, hogy milyen meditaciokat vagy milyen
bonyolult tantrikus gyakorlatokat végeztek, még ha sikerrel meg is fékezitek
erénytelen cselekedeteiteket, torekvésetek kizardlag a szamszaran beliili
kovetkezményekre vezethet. Mindebbdl érthetévé valik, hogy az tirességre,
vagy masképpen mondva a jelenségek végsé természetére vonatkozé tudat-
lansag a szamszara gyokéroka. Amig ez a gyokérok jelen van, nincs esély a
szamszara meghaladdsara. A végsé természetet fel nem ismerd tudatlansag
velejardja ugyanis a szennyezett erényes cselekedetek elkdvetésére 6sztonzo,
az ,én” valodi természetével ellentétes egoizmus. Bar mindebbdl az is kovet-
kezik, hogy az egoizmus csak akkor valik erénytelen karma felhalmozdjava,
ha egyiitt jar a karma torvény elutasitasaval, a megszabadulashoz kizardlag
az lirességet megértd bolcsesség svénye vezet. Ahogyan Arjadéva mondja:

,»Nincs masik kapu a nirvandhoz”.

Vizsgaljuk meg az elmondottakat témakoriink, a fiiggésben keletkezés
Osszefiiggésében. A buddhista filozofia allaspontjat megismerve azt mar
tudjatok, hogy szamszarikus életeinknek nincs kezdete. A kérdés most az,
hogy e végelathatatlan folyamaton beliil miként kezddédik egy éppen aktu-
alis élet? A rovid valasz erre: a korabban felhalmozott szennyezett karma
el6revetitéseként jon létre. A szennyezett karmat a tudatlansag okozza, azaz
a tudatlansag miatt eldrevetitd, ugynevezett 6sszek6té karmat halmozunk
fel. Ha ez a karma erényes, akkor emberként vagy istenlényként a magasabb
létbirodalmak valamelyikébe létesiiliink djra, ha a tudatlansag miatt a karma
erénytelen, akkor allatként, éhez6 szellemként vagy pokollakoként valamelyik
alsobb létbirodalomba sziiletiink. Jelen életiink létrejottét illetéen a dontd
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mozzanat tehat a tudatlansagunk. Ezért a fiiggésben keletkezés legels6 lanc-
szeme a tudatlansag, a masodik pedig az 6sszekoté karma.

b. AZ 6SSZEKOTO KARMA A TEST, A BESZED ES A TUDAT CSELEKEDETE, AMELY
ELOREVETITI A JOVOBENI UJRALETESULEST. HAROMFELE OSSZEKOT® KARMAT
KULONBOZTETUNK MEG: ERDEM TELIT, ERDEMTELENT ES MEGINGATHATATLANT.

Mivel minden cselekedetiink karma, nem akadalyozhatjuk meg a karma
felhalmozasat. E sziinet nélkiili folyamat soran az erényes cselekedetekbdl
érdem teli, az erénytelenekbdl érdemtelen és az olyan semleges cselekede-
tekbdl, mint az irds, sétalas, étkezés, stb. semleges karma gytilik 0ssze. Az
ERDEM TELI KARMA ELOREVETITI AZ UJRALETESULEST EMBERKENT VAGY VAGY-
VILAGI ISTENLENYKENT. AZ ERDEMTELEN KARMA ELOREVETITI AZ UJRALETESU-
LEST POKOLLAKOKENT, EHEZO SZELLEMKENT VAGY ALLATKENT. Azaz, a testtel,
a beszéddel vagy a tudattal elkovetett — és felhalmozott — stlyos erényes
karma kovetkezménye a magasabb létbirodalmak valamelyikében érik be;
egy ember megolésének testi cselekedete, masok félrevezetésének stilyosan
negativ beszéd altali cselekedete, vagy a tudatban ébredé erds gytilolet, il-
letve harag erénytelen felhalmozott karmaja pedig az alsobb 1étbirodalmak
valamelyikében érik be.

A MEGINGATHATATLAN KARMA ELOREVETITI AZ UJRALETESULEST A FORMA, IL-
LETVE A FORMA NELKULI VILAGOKBA. Miért nevezziik megingathatatlannak az
ilyen karmat? Korabban emlitettem, hogy a bar-doban az emberként torténd
yjralétesiilés koztes léte vagyvilagi istenlény ujralétesiilésének koztes 1étévé
valtozhat, és forditva. A forma- illetve a forma nélkiili vilagokba sziiletés
kovetkezmény-beérése nem valtozik. Ha valakinek mondjuk a formavilag
istenlényeinek els6 szintjére kell megsziiletnie, akkor a bar-do allapotaban
ez nem valtozhat 4t példaul a masodik szintre sziiletésre. Hasonloképpen, a
formavilagba sziiletésb6l nem valhat forma nélkiili vilagba sziiletés, és forditva.
Ezért mondjuk, hogy az ilyen erényes karma megingathatatlan.

c. Fontos kérdés, hogy a sok ezer vagy akar sok milli6 évvel ezel6tt fel-
halmozott karmaink kovetkezményének megtapasztaldsara hogyan keriilhet
sor az elkovetést kovetd hosszu id6 eltelte utan. Mds szavakkal: mi a kap-
csolat egy réges-rég elkovetett cselekedet és a késébbi ujralétesiilés kozott?
A kapcsolatot a fiiggésben keletkezés harmadik eleme, a tudatossag hozza
létre. Karmikus tetteink kényszerité ereje a tudat folyamatossagaban 6rz6-
dik. A tudatfolyamat — mint hordozé - olyannyira tartds és kikezdhetetlen,
hogy karmainkat akarmikor halmoztuk fel, azok nem semmisiilhetnek meg,
kovetkezményeiket el6bb vagy utdbb, de mindenképp tapasztalnunk kell.

* Az ,0sszekotd karma” ('du byed kyi las) valdjaban az ,el6revetitd karma” (‘phen byed kyi
las) egy masik elnevezése.
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A TUDATOSSAG tehdt AZ ALAP, AHOL A KARMIKUS LENYOMATOK FOLYAMATOSAN
MEGORZODNEK. Még ha a test tobbszor ki is cserélddik, a karmikus kényszeritd
er6t a tudat folyamatossaga gondosan térolja sok-sok életen at.

d. ANEV £S FORMA ITT AZ T HALMAZRA VONATKOZIK, AMELYEK ATTOL A PILLA-
NATTOL FOGVA LETEZNEK, AMINT A KOZTES LETBOL A LENY TUDATOSSAGA A SZULOK
MAGJABA BELEP. EZ AZ ALLAPOT AZ ERZEKSZERVEK KIFEJLODESEIG TART. NEV ALATT
ITT A FORMA HALMAZTOL KULONBOZO NEGY MASIK HALMAZT ERTJUK, A FORMA
PEDIG ARRA A FORMA HALMAZRA VONATKOZIK, AMELYET AZ ERZO LENY AZ ADOTT
PILLANATBAN BIRTOKOL. MIVEL fizikai értelemben A NEGY HALMAZ UGYANUGY NEM
AKADALYOZOTT, MINT A NEV VAGY A HANG, EZEK pUSZtin NEVEK. AZ OT HALMAZ
A KOVETKEZO: FORMA HALMAZ, ERZES HALMAZ, FELISMERES HALMAZ , OSSZETEVO
TENYEZOK — viszonyuldsok — HALMAZA™ £S TUDATOSSAG HALMAZ.

Mit is értiink ,,név” alatt? Ha megkérdezem valakitél, hogy mi a neve,
és erre példaul azt feleli, hogy ,,Arnold”, akkor ez az ,Arnold” egy személy
vagy csupan név, azaz hang? A buddhista filozdfia értelmezésében a név
hang, nem személy vagy dolog. Kérdésemre tehat a helyes felelet az lenne,
hogy ,,azok a hangok, amelyek Arnoldnak hangzanak, az én nevem”. Ilyen
pontositasra természetesen nem a hétkoznapi életben, hanem a filozoéfiai
vitdk soran van sziikség, maskiilonben komoly félreértések szarmazhatnak
abbdl a kiilonbségbdl, ahogyan gondolunk valamire és ahogyan beszéliink
ugyanarrdl a dologrél. Mivel altalanos értelemben a hangok nem akadalyo-
zottak, ami azt jelenti, hogy példaul athatolnak egy - legalabb is nem tual
vastag — falon, és mivel az érzés, a felismerés, a késztetések és a tudatossag
halmazai - ellentétben a forma halmazzal - a hanghoz hasonldéan szintén
nem akadalyozottak, ezért ezekre azt mondjuk, hogy nevek.

€. AZ ERZEKELES FORRASAI ALATT ITT AZ ERZEKELES HAT BELSO FORRASAT
ERTJUK. EZEK AZ OT KULSO FORMAVAL VALO ERINTKEZESUKKOR MEG ALKALMAT-
LANOK A HAT TUDATOSSAG ELOIDEZESERE. A megsziiletést koveto pillanat a név
és forma allapotanak a létrejotte, azaz a test kialakulasanak ideje, amely az
ot érzékszerv kifejlodéséig tart. Amint kialakul az 6t érzékszerv, a magzat
az érzékelés forrasainak nevezett allapotba keriil. Rendelkezik az 6t érzék-
szervvel, de azok még nem mikodnek.

* Tib.:'du shes (szamdzsnyd). Gen Loszang Szonam Abhidharma és The Outline Teaching on
Lamrim Meditation jegyzeteiben: ,recognition” (Az LRCM-ben ue. ,megkiilonboztetés”.)
Mis forditasokban: érzékelés, fogalmi észlelés, megkiilonboztets észlelés, stb.

**Tib: 'du byed (szamszkdra). Gen Loszang Szénam Abhidharma és The Outline Teaching on
Lamrim Meditation jegyzeteiben: ,compositional factors”. Meghatdrozasa szerint: minden,
ami nem forma, érzés, felismerés és tudatossag. Lehet a tudati tényez6khoz tarsuld (mtshungs
Idan 'du byed), illetve azokhoz nem tarsuld (mi ldan pa'i ‘du byed) mulando jelenség. Mas
forditasokban: késztetések, akarati tényezok, stb.
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f. AZ ERINTKEZES ALATT ITT AZT AZ ALLAPOTOT ERTJUK, AMELY SORAN AZ
ERZEKELES HAT KULSO FORRASA AZ OT KULSO FORMAVAL ERINTKEZVE ELOIDEZI
A HAT TUDATOSSAGOT, DE MEG NEM KEPES A BOLDOGSAG ES A BOLDOGTALANSAG
ERZESENEK A FELKELTESERE. A mdr létrejott érzékszervek kapcsolatba lépnek
a kiils6 formakkal: a latvanyokkal, izekkel, szagokkal, hangokkal, tapinthato6
dolgokkal, és miikodni kezdenek. Ezek az érzékelések azonban még semle-
gesek, azaz nem keltenek sem pozitiv, sem negativ érzéseket.

g. AZERZES ITT A BOLDOGSAG ES A BOLDOGTALANSAG ERZESET JELENTI, AMELY
A KELLEMES ES A KELLEMETLEN TARGYAKKAL VALO ERINTKEZES REVEN JON LETRE.
Ebben a stadiumban az érzékelés megvaltozik, megsziinik a kiilsé targyak
semlegesekként torténd észlelése, azok mindinkabb jo és rossz érzéseket
keltenek, ennek kovetkeztében a 1ény boldogga vagy boldogtalanna valik.
Mi most ebben az allapotban vagyunk. Megsziilettiink, kialakult a testiink,
létrejottek az érzékszerveink, kapcsolatba 1éptek a kiils6 targyakkal, ennek
kovetkeztében mindennapjaink soran kellemes, illetve kellemetlen érzéseink
tdmadnak, azaz boldognak vagy boldogtalannak érezziik magunkat. Erzése-
ink allando6an valtoznak, hol jobban vagyunk, hol rosszabbul. Megjegyzem,
az ,érzés” fogalma pontositasra szorul. Helyesebb szennyezett szamszarikus
érzésrol beszélni, hiszen az érzés a megszabadulassal nem szlinik meg. A
Buddhanak is vannak érzései.

h. A HEVES VAGYAKOZAS A BOLDOGSAG ERZESEBOL FAKADO VAGYAKOZAS ARRA,
HOGY A BOLDOGSAG MEGSZAKITATLAN LEGYEN, ILLETVE A SZENVEDES ERZESE
MIATT VAGYAKOZAS A BOLDOGTALANSAG ELKERULESERE. A vagyakozas a bol-
dogsag és a boldogtalansag érzéseinek a kovetkezménye. Akin eluralkodik
a boldogtalansag, az haragossa valik és vagyodik arra, hogy megsziinjon a
szenvedése. Kiilonbséget kell azonban tenniink a heves vagyakozas és egyéb
vagyakozasok kozott. Nem ugyanaz svarogni a boldogsagra, illetve a szen-
vedés elkeriilésére, vagy vagyakozni a lemondasra — a kiemelkedésre —, azaz
vagyakozni a nirvana elérésére, a megszabaduldsra minden szenvedéstol. Ez
utébbira nem mondjuk, hogy heves vagyakozas. Jollehet a fogalom t&bbé-
kevésbé hasonld, mégsem ugyanarrdl a vagyakozasrol van sz6, amikor valaki
mindorokre meg akar szabadulni az dsszes szenvedéstdl, mint amikor a
torekvés alapvetéen csupdn a szenvedés elkeriilésére iranyul, ami egyébként
nem mas, mint torekvés a boldogsagra.

De miért mondja a tanitds, hogy jelenleg az érzés szintjén vagyunk, holott
a mindennapok soran a valtozé érzésekbdl fakaddan szinte sziinet nélkiil
ragaszkodas, illetve harag és gytilolet ébred? Ez miért nem a heves vagyakozas
szintje? Amikor a fiiggésben keletkezés lancolatarol beszéliink, heves vagya-
kozas alatt valdjaban a halal folyamataban a testiink irdnt ébredd rendkiviil
erds vagyakozast értjiik.
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i. A MEGRAGADAS IS EGYFAJTA RAGASZKODAS, AMELY A KELLEMES DOLGOK AKA-
RASA ES A KELLEMETLEN DOLGOK ELKERULESE IRANTI HEVES VAGYAKOZASBOL FAKAD.
Amint a heves vagyakozas erdteljessé valik, megragadasnak nevezziik. A halal
folyamataban a gorcsos ragaszkodas a testhez nem egycsapasra, hanem foko-
zatosan valosul meg. Itt nem az szamit, hogy az érzés teljessé valasanak az ideje
egy-két perc vagy mindossze egyetlen masodperc, maga a folyamat mindenképp
alacsonyabb héfokon indul, mint amivé akar a kovetkezd pillanatban valik. A
karmikus mag beérésének a megragadas a legf6bb feltétele.

Mivel sziinteleniil cseleksziink, karmat kezdettelen id6 6ta gydjtiink. Akar
alszunk, akar sétalunk, akar esziink, akar csak csendben, 6nmagunkban
szemlélddiink vagy meditalunk, minden testi cselekedetiink, beszédiink vagy
gondolatunk karma, és ez a milliard és milliard pozitiv, negativ vagy semleges
mag a tudatfolyamatunkban rogziil. Karmaink felhalmozasat nem tudjuk
megakadalyozni. A haldl folyamataban a test megragadasa e temérdek karma
koziil csupan egyetlen egyet érlel be. Ha szerencsénk van, akkor ez pozitiv
karma és j6 tjralétesiilésben lesz résziink emberként vagy istenlényként. Am,
ha az erételjes ragaszkodas negativ karmikus magot érlel, Gjrasziiletésiink
az éllatok, az éhez6 szellemek vagy a pokollakok vilagaban kovetkezik be.
Mindez hasonl¢ a test 1étrejottéhez, amikor a milliényi sperma koziil csupan
egy termékenyiti meg a petét. Kérdés, hogy érvényesiil-e valamiféle szabaly-
szerliség a karma beérésekor. Az Abhidharma tanitasaban erre vonatkozoan
azt taldljuk, hogy a halal folyamatéban olyan tipusti karmikus mag keriil
kivalasztasra, amely tipusu cselekvéshez az életiink sordn a leginkabb hozza-
szoktunk. Altalénossagban mondva, aki élete soran tobb pozitiv cselekedetet
kovetett el, annal nagyobb valdszintséggel pozitiv karma keriil kivalasztasra,
és forditva: aki élete nagy részét negativ modon toltotte, annak a halalakor
feltehet6en inkabb negativ karmikus mag érik be, aminek kovetkeztében egy
alsobb vilagba sziiletik tjra. Es mi torténik, ha megkozelitdleg azonos pozitiv
és negativ cselekedetet kovettiink el? A tanitas szerint annak a karménak van
nagyobb esélye a beérésre, amely cselekvéstipushoz életiink utolsé részében
jobban hozzaszoktunk. Mindebbdl az kovetkezik, hogy a haldl ideje - az a
bizonyos negyven perc vagy egy ora — kivételesen fontos idészak. Még, ha
a tudat ez id6 alatt nem is erényes, mar az is reményt kelt6, ha legalabb nem
zaklatott. A tobbé-kevésbé semleges tudatallapot amiatt el6nyds, mert ebben
az esetben nincsenek jelen negativ gondolatok. Természetesen a tudatanal
1év6 haldokl6 a legjobban akkor teszi, ha a Négy Mérhetetlent, a menedék-
vételt, a bodhicsittat vagy a Hétagu gyakorlatot, illetve valamelyik istenség
meditaciot végzi, igy a tudatat erényessé valtoztathatja, kovetkezésképpen
komoly esélye nyilik a j6 Gjralétesiilésre.
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j. AZ UJRALETESULES ITT AZ EGYEDI KARMIKUS MAGRA VONATKOZIK, AMELY
AZ ELET VEGEN A HEVES VAGYAKOZAS ES A MEGRAGADAS KOVETKEZTEBEN TELJES
MERTEKBEN BEERIK, ES IGY ALKALMASSA VALIK A KOVETKEZO UJRALETESULES
MEGVALOsITASARA. Ujralétesiilés alatt tehdt a beérés kozvetlen kzelébe jutott
karmikus magot értjiilk, amelynek kényszerit6 ereje megvaldsitja az ujra-
létesiilést. Ez az utolso pillanata a jelenlegi életiinknek — a halal allapota —,
amelyet a tényleges megsziiletés, a valosagos szamszarikus tjralétesiilés kovet.
Mindez hasonld az elvetett mag utolsé pillanatahoz, ahhoz a tokéletesen
megérett allapothoz, amikor a mag még éppen nem csirazott ki.

k. SZULETES ALATT ITT A KARMA ALTALI UJRALETESULEST ERTJUK, AMELY A
NEGYFELE SZULETES BARMELYIK VALTOZATABAN MEGTORTENHET. Ez az 1j élet
els6 pillanata.

l. AZ GREGEDES ES HALAL A SZAMSZARIKUS UJRALETESULES KOVETKEZME-
NYE. Aki megsziiletik, az nem keriilheti el az 6regedést és el6bb vagy utobb
meg kell halnia. Korabban mar emlitettem, hogy a buddhista filozoéfidban
Oregség alatt kétféle dolgot értiink. Egyrészrél - megegyezden a hétkoznapi
fogalomhasznalattal — az oregséget, az idds kort, masrészrol az dregedést,
mint folyamatot, ahogyan a fiatal fokozatosan egyre oregebbé valik'. Jelen
esetben az oregedés fogalma alatt a hétkoznapi szohasznélatban elterjedt
id6s kort kell érteni.

A fiiggésben keletkezés megtapasztaldsa

Most megvizsgaljuk, hogy miként kapcsoldédik egymashoz az ismertetett
tizenkét lancszem.

Mindennek alapja a tudatlanség. Ez az els6 lancszem. Osszekdté karmét a
tudatlansagunk miatt halmozunk fel. A felhalmozott karma ezért a masodik
lancszem. A harmadik lancszem a karma lenyomatat meg6rz6 tudatossag,
vagyis a tudatfolyamat. Negyedikként - a szutra felsorolasaban ez a nyolcadik
lancszem - a haldl folyamataban ragaszkodas ébred a test irant, amely felerd-
sOdve, az 6todik allapotban — eredeti felsorolasban ez a kilencedik lancszem -
megragadassa fokozodik, és mint tévképzet a felhalmozott karmat ha nem is
teljesen, de kozel teljesen beérleli. A hatodik lancszem a karma teljes beérése

— eredeti felsorolasban ez a tizedik lancszem - az Gjralétesiilés.

A tibeti nyelvben néha az ok nevét adjuk a kovetkezménynek, azaz az okot
nevezziik kovetkezménynek. Példaul azt mondjuk: ,,napos a szoba’, holott a
nap nincs a szobaban, csak a napnak, mint oknak a kévetkezményét, a nap

*
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sugarzasat tapasztaljuk. Vagy forditva: ilyen az ,,almafa’, még ha egyetlen
alma sincs rajta. Az okot - a fat — jovébeni termésérdl, a kovetkezményrol
nevezzik el. Jelen esetben az ok az eredeti felsorolasban szereplé tizedik
lancszem, amelyet Gjralétesiilésnek, masképpen mondva szamszarikus tjra-
létestilésnek neveziink, jollehet ténylegesen a megsziiletés csak az ezt kovetd
— eredeti felsorolasban a tizenegyedik — lancszemként valosul meg. Az tjra-
létesiilésnek, mint oknak a kovetkezménye tehdt a tényleges Gjralétesiilés.”
Bar-dorol e helyen nem torténik emlités, mivel a bar-dot és az Gjralétesiilést
egyazon karma eredményezi.

Ha azt nézzik, hogy A FUGGESBEN KELETKEZES TIZENKET LANCSZEMET MI-
KENT TAPASZTALJUK MEG KET ELETEN BELUL, akkor az elmondottak értelmében
AZ ELSO ELETBEN A TUDATLANSAGOT és az ebbdl szarmazd 6SSZEKOTO KARMAT,
valamint a karmikus lenyomatot megérzé TupATOSSAGOT, majd pedig a
halal folyamataban a RAGASZKODAST a testhez és annak MEGRAGADASAT, va-
lamint az UJRALETESULEST tapasztaljuk. Osszesen tehdt hat elemet. A haldl
folyamataban az 9sszek6td karma beérik, és az erdteljes karmikus kényszer
hatasara megvaldsul a kovetkezo élet, A szULETES, ami itt a hetedik, az eredeti
felsorolasban a tizenegyedik lancszem. Az Gjralétesiilés masodik pillanatatol
a magzat 0t érzékszervének kifejlodéséig tarto idészakot NEV Es FORMANAK
nevezziik. Ez az eredeti felsorolds negyedik lancszemének felel meg. Az 6t
érzékszerv kifejlodésének pillanata az 6todik - itt a kilencedik — lancszem
kezdete, amelyet az ERZEKELES FORRASAIKENT ismeriink. Ett] szamitva addig,
amig a lény a boldogsag és a boldogtalansag érzéseinek észlelésére képessé
nem valik, az ERINTKEZESNEK nevezett idGszak tart, amely a hatodik - itt
a tizedik - a sorban. Ezt koveti az £rzEs dllapota, amely a hetedik - itt a
tizenegyedik — lancszem, amikor a lény mar érzékeli a boldogsagot és a
boldogtalansagot. Végiil bekovetkezik az GREGEDES ES HALAL, a tizenkettedik
lancszem. A masodik életben tehat szintén hat sszetevot tapasztalunk.

Ismét EGYETLEN KARMAT VEVE ALAPUL, A FUGGESBEN KELETKEZES TIZENKET-
TAGU LANCOLATANAK HAROM ELETEN — az Ujralétesiilés teljes korén — KERESZTUL
TORTENO MEGTAPASZTALASAKOR AZ ELSO ELETBEN A TUDATLANSAGBOL OSSZEKOTO
KARMA halmozodik fel, amely a tudatfolyamatban - a TupaTossAc altal - rog-
ziill. Amennyiben a jelen életet lezard halal folyamataban nem a tudatlansag
altal a jelen életben felhalmozott karma keriil kivalasztasra, akkor - az Gjra-
létesiilést illetden - a jelen életben felhalmozott karma kovetkezménye sem
keriil megtapasztalasra a kovetkezd életben. Amennyiben egy jelen életben

* Az LRCM a tizenkét tényezGt 6sszevonva két oki ( elérevetitd és valdra vélto), valamint két
kévetkezmény ( elGrevetitett és valora valtott) szakaszt kiilonboztet meg. Ennek megfeleléen
a tudatossagot két részre osztja: az oki szakasz tudatossagara és a kovetkezmény szakasz
tudatossagara. Ld. LRCM 329-332. 0. www.tanitomester.hu.
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elkovetett karma valamelyik elkovetkezd élet halal folyamataban kivalasztasra
keriil, akkor ennek a karmanak a kovetkezménye az azt kovet6 életben sziik-
ségképp tapasztalhato lesz. Ebben az esetben a jelen életben elkovetett, és Az
EGYIK KOVETKEZO ELET halal folyamatéban kivélasztott sajatos karma A HEVES
VAGYAKOZAS, A MEGRAGADAS ES UJRALETESULES eredményeként A RAKOVETKEZG
ELETBEN el6idézi A SZULETEST, A NEV £ES FORMAT, AZ ERZEKELES FORRASAIT, AZ
ERINTKEZEST, AZ ERZEST, VALAMINT AZ OREGEDEST ES HALALT. E szerint tehat
harom lancszem a jelen életben, harom a valamelyik kévetkezdben és hat
az azt kovetOben keriil megtapasztaldsra. A harom életbdl az elsé ketté nem
feltétleniil egymas kozvetlen folytatasa, kozottitk akar tobb millio élet is
eltelhet. A harmadik életnek azonban feltétleniil kovetnie kell a masodikat.
Az els6 és a masodik élet kozott megvalosulo életek egyike sem az itt vizsgalt
karmabol, hanem mas karmakbol jon 1étre, amely karmak szintén barmelyik

— akar millidrdnyi évvel azel6tti - megel6z6 életben halmozodhattak fel.

A FUGGESBEN KELETKEZES TIZENKET-TAGU LANCOLATANAK a szutra tanitdsa-
ban talalhaté sorrendje nem egy, hanem KET 6SSZEKOTO KARMA ESETEN teljesiil,
amikor is a kovetkezmények HAROM ELETEN BELUL — AZ UJRALETESULES TELJES
KOREBEN — KERULNEK MEGTAPASZTALASRA. AZ ELSO ELETBEN A TUDATLANSAGBOL
0ssZEKOTO KARMA halmozodik fel, amelyet a TunATOSSAG rogzit. A tanitdsban
lefektetett eredeti sorrend szerint a kovetkezo élet elsd eleme a név és for-
ma. Ez azonban nem kovetheti kozvetleniil a tudatossagot, hiszen meg kell,
hogy el6zze a sziiletés. A sziiletés itt a harmadik élethez van sorolva, ezért a
masodik élet dsszetevdi kozé kell sorolnunk a sziiletést. A sziiletést megel-
z8en, a korabbi élet halalanak folyamataban a személynek a ragaszkodas, a
megragadas és az Ujralétesiilés harom szintjén is at kellett esnie, s mivel itt
ezek sincsenek megemlitve, értelemszertien az els élethez hozza kell 6ket so-
rolnunk. Ennek megfeleléen az els6 életben megvalosulé allapotok teljes sora
igy fest: tudatlansag, 6sszekotd karma, tudatossag, ragaszkodds, megragadas,
ujralétesiilés és sziiletés. A szutra tanitdasaban talalhaté felsorolasban tehat
a harmadik és negyedik lancszem - a tudatossag és a név és forma - kozott
NEGY LEPCSOFOK HIANYZIK: A RAGASZKODAS, A MEGRAGADAS, AZ UJRALETESULES
ES A SZULETES. A KOVETKEZO ELET ez utdbbival, a sziiletéssel kezd6dik, majd
ezt koveti A NEV ES FORMA, AZ ERZEKELES FORRASAI, AZ ERINTKEZES ES AZ ERZES,
majd pedig a szintén nem emlitett, oregedés és halal. Egyetlen karmat tekintve,
a tizenkét lancszem ezzel egymasba kapcsolodott. A masodik életben lezajlo
halal folyamataban azonban ismét megvaldsul a nyolcadik, a kilencedik és
a tizedik szint: A HEVES VAGYAKOZAS, A MEGRAGADAS ES AZ UJRALETESULES, és
ez az el6bbitdl kiillonboz, tudatlansagbol fakadd 6sszekotd karmat érlel be,
amely karma idaig a tudat folyamatossdgdban 6rz6détt. A szutraban talalhaté
eredeti felsorolasbdl tehdt A MASODIK ELETBEN A SZULETES, A TUDATLANSAG, AZ
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OSSZEKOTO KARMA, A TUDATOSSAG ES AZ OREGEDES ES HALAL allapotai hianyoz-
nak. A teljes sor itt mind a tizenkét elemet magaban foglalja. A harmadik
életben a megsziiletés valamint az 6regedés és halal szerepelnek, amit k1
KELL EGESZITENUNK A NEV ES FORMA, AZ ERZEKELES FORRASAI, AZ ERINTKEZES
£S AZ ERZES ALLAPOTAIVAL. Mindez azt jelenti, hogy az eredeti szutra tanitas
értelmében kétszer tizenkettd, azaz dsszesen huszonnégy lancszemrdl, vagyis
két 6sszekoté karmarol van sz6. Az els6 életben hat, a masodikban tizenkett6,
a harmadikban szintén hat lancszem érvényesiil. Amikor az egyik ciklus
befejezddik, azonnal kovetkezik a masodik.

Jelen életiinkben a tizenkét sszetevobdl az utolsé lancszem — az Orege-
dés és haldl - kivételével tizenegyet szitkségképpen mar megtapasztaltunk,
hiszen a tudatlansagunk kévetkeztében valamely multbeli életiinkben karmat
halmoztunk fel, amely a tudatfolyamatunkban megérz8dott és a megel6z6
életiink végén, a halalunkkor beérett, és ennek kovetkezményeként djralé-
tesiiltiink a jelenlegi életiinkben. Atestiink a név és forma, az érzékszervek
kialakuldsa, majd az érzékszerveknek a kiils6 targyakkal valé érintkezése
és végiil az érzések létrejottének a folyamatan. ElSttiink van az 6regedés,
amely alatt itt a hétkoznapi értelemben vett idds kort kell érteni, valamint
az ezzel egy kategoriat képezé halal. Ez azt jelenti tehat, hogy a tizenkett6bdl
tizenegyet mar mindenképp tapasztalnunk kellett.

A tanitas csupan a két, illetve harom életen at tartd ciklusokrdl tesz emlitést,
mert ezek az dltalanos esetek. Am kérdés, hogy létezik-e a szamszérikus életek
egymast kovetésének olyan valtozata, amelyben a teljes ciklus négy életen
keresztiil valosul meg. Erre vonatkozdéan mar szamos filozéfiai vita folyt.
Gyakorlatilag két alaphelyzetet ismeriink. Az egyik, ha példaul az el6revetit6
karma - amit a jelen Osszefliggésben 6sszekotd karmanak neveziink -, mond-
juk nyolcvanéves kort tesz lehet6vé, de a személy ezt megel6zéen, tegyiik
fel, negyvenéves koraban meghal. Mi torténik az elmaradt negyven évvel?
Mivel ez esetben mind a tizenkét lancszem mar megtapasztalasra keriilt, egy
tovabbi, rakovetkezd élet lehet6sége nem meriilhet fel. Ez a valtozat igy csak
két vagy harom életen beliil valdsulhat meg. Es mi torténik, ha valakinek az
el6revetité karmaja ugyan nyolcvan év leélésére nyujtana modot, de még
az anyaméhben, a név és forma stadiumaban meghal? Ebben az esetben az
érzékelés forrasait, az érintkezést és az érzést csak egy kovetkez6 — negyedik —
életben tapasztalhatja meg.

Jelenleg az érzés szintjén vagyunk, de egyidejiileg munkalkodik a tu-
datlansagunk, és ebbdl fakaddan az 6sszekoté karmak létrehozasa, amely
karmdk a tudatossag kikezdhetetlen folyamatossagaban maradék nélkiil
meg6rzédnek. Ebbdl értheté meg igazan, hogy olyan 6nmagaba zar6do
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korrél van szd, amelynek soha nincs vége. Ha tudatlansagunk okan csupan
egyetlen karmank lenne, akkor csak ez az egyetlen egy rogziilne a tudatfolya-
matunkban, majd a halalunkkor a testiinkhoz valé ragaszkodasunk és annak
megragadasa kovetkeztében ezen egyetlen karma beérésének eredményeként
létestilnénk Ujra, majd a megsziiletésiinket, a halmazaink valamint érzék-
szerveink létrejottét és érintkezésbe 1épésiiket a kiilsé targyakkal, illetve az
érzéseink kialakulasat kovetéen az tjrasziiletések folyamata is végérvényesen
megszakadna. De nem err6l van sz6. Millidrd és milliard karmank van, és
allandoan ujabbakkal gyarapitjuk a készletet, kovetkezésképpen képtelenek
vagyunk kilépni a korbol. Mindez vilagosan mutatja, hogy miként léteziink
a szamszaraban és milyen kilatasaink vannak.

Most, hogy mar latjuk a ciklus mikodését, fel kell tegyiik a kérdést: miként
tudjuk megallitani a sziintelen korforgast, azaz hogyan tudjuk megsziintetni a
szenvedést? Ez a buddhista filozofia, gyakorlat és meditacio kozponti kérdése.
Ahhoz, hogy a tizenkét lancszem barmelyikét kiiktathassuk, meg kell szaki-
tanunk a korforgast. Ahhoz példaul, hogy megsziintethessiik az 9sszekoto
karmankat, azaz megsziintessiik az erénytelen karmaink felhalmozasat, ki
kellene Iépniink a korforgasbol, mivel amig a tudatunk mérgezett — amig
mérgez0 érzelmeink vannak -, addig ezek motivaljdk a cselekedeteinket. Az
ily médon felhalmozott karmaink szilardan rogziilnek tudatfolyamatunkban,
és a halalunkkor ébred6 ragaszkodas és megragadas kovetkeztében tjra a kor
folytatasara kényszeritenek. Hidbaval6 probalkozasba kezdenénk akkor is,
ha a tudatossagot akarnank megsziintetni. A tudatossagtol nem lehet meg-
szabadulni. Meg6lheti magat az ember, de ezzel csak a testét sziinteti meg, a
tudata sértetlen marad. Ez sem jarhato ut tehat. Ha valaki gy gondolja, hogy
megillithatja a sziiletését, akkor ennek megvalositasi modjat is ki kellene
taldlnia. Amig a ragaszkodas, a megragadas és az ujralétesiilés végbemegy,
addig ezeket sziiletés is kovetni fogja. Akkor hat hogyan lehetséges kilépni
a korbol? A buddhizmus erre a mar emlitett sajatos technikat javasolja. Ha
nem akarjuk, hogy a szant6f6ldon elvetett millionyi mag kikeljen, van értelme
egyenként kiasni 6ket? Semmiképp sem. Egyet tehetiink: megsziintetjiik az
ontozést, mert ettdl kiszaradnak. Ahogyan Santidéva ajanlja a Bodhicsarjd-
avatdrd-ban: ha at akarunk kelni egy tiiskés réten, akkor értelmetlen lenne
leteriteni egy hatalmas bdrrel, mivel cip6t htizva ugyanazt a hatast érjiik
el.” Hasonloképpen, képtelenek vagyunk minden ellenségiinket fizikailag
megsemmisiteni. Ha ezzel prébalkoznank, bizonydra azt érnénk el, hogy
megsokasodndnak. Am, ha megsziintetjiik ellenségeskedésiink forrasét, a
haragunkat és a gytloletiinket, és szeretetet és egytittérzést fejlesztiink ma-

* V/13.
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gunkban, még a legnagyobb ellenségiink is a legjobb baratunkka valhat. Ez

alényege a buddhista mddszernek, és ezt kell itt is alkalmaznunk. A tizenkét

lancszem sziintelen korforgasat vizsgalva lathattuk, hogy a kezdd elem a tu-
datlansag. Ha felszamoljuk a tudatlansagot, tobbé nem keletkezik 6sszek6té

karma, hiszen az a tudatlansagbol fakad. Ha nincs 6sszekoté karma, nincs

lenyomat sem, amit megérizhetne a tudatossag. Osszekotd karma hijén a

ragaszkodasnak és a megragadasnak nincs mit erdteljessé fokoznia, és e

nélkiil nincs Gjralétesiilés. Ebben az esetben sziiletés sem lesz, kovetkezés-
képpen nem lesz név és forma, nem lesznek az érzékelésnek forrasai, nem

lesz érintkezés és szennyezett szamszarikus érzés sem.

A teljes folyamatot tiizetesen megvizsgalva végeredményként arra a kovet-
keztetésre juthatunk, hogy a mérgez6 érzelmeinket kell megsziintetniink. A
folyamat elején a tudatlansag all, amely az egyik f6 mérgezd érzelem. Kozépen
van a ragaszkodads és a megragadas. Ezek szintén mérgez6 érzelmek, és olya-
nok, mint az 6ntoz6rendszer. Ha a karmikus magokat nem taplaljak, akkor
azok kiszaradnak. Ha tehat megsziintetjiik a tudatlansagot, a ragaszkodast és
a megragadast, megsziinik a korforgas, és tobbé nem lesz ujabb sziiletés. Vége
szakad szamszarikus ujralétesiiléseinknek. Ez a magyarazata annak, hogy a
buddhista tanitas, gyakorlas és meditdcié miért tulajdonit akkora jelent6séget
a mérgezd érzelmek mérséklésének, és miért fordit akkora figyelmet azok-
ra a modszerekre, amelyek a mérgez6 érzelmek lecsokkentését, végsdként
pedig elhagyasukat eldémozditjak. A buddhista gyakorlas és meditacié - ha
azt a helyes mdédon végzik - kozvetleniil vagy kozvetve a mérgezo érzelmek
ellenszere, illetve semlegesitéje.

Minden kolostorban lathaté a szamszarikus létkerék. Ez egy szimbolikus
abra, amely a hagyomany szerint egyéltalan nem uj kelet(i, mar a Buddha ide-
jén is létezett, s6t magatol a Buddhatdl ered. A torténet szerint annak idején
két kiraly ajandékokkal akart kedveskedni egymasnak. Az egyik rendkiviil
gazdag volt, a masik kevésbé tehet6s. A gazdag kiraly nagy halom draga kin-
cset kiildott a szegényebbnek, és mikor ez utobbi ezt meglatta, ijedten fordult
a Buddhahoz segitségért. ,,Mit tegyek? — kérdezte. - Mindenféle dragasagot
kaptam, de nem tudom megfelelden viszonozni” A Buddha igy felelt: ,,Ne
aggodj. Te csak kiildd el a szamszarikus 1étkor rajzat” Igy is lett. Miutan a
gazdag kirdly megkapta a szépen lerajzolt abrat, mélyen elgondolkodott rajta
és megértette a szamszdara természetét. Felismerte az ujralétesiilések végtelen
korforgasat, a szamszarikus létezés torvényét, és e magas szint( realizaciotol
végteleniil boldog lett. Az akkori id6kbdl szarmazé torténetekben gyakran
szerepelnek olyan személyek - legyen akar kiralyok vagy kozemberek — ,
akik hirtelen magas felismerésekre jutottak. Ezek az emberek sok-sok élettel
korabban kezdtek el gyakorolni, és hosszt idén at fokozatosan szoktak hozza
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a Dharma tanitasaihoz. Ezek a lappangd lenyomatok vagy karmikus magok
értek be a Buddha idején. Igy torténhetett meg az emlitett torténetben is,
hogy a szamszérikus 1étkoron meditalva, a szamszara valodi természetét a
kiraly vilagosan felismerte.

Ha most mi is rétekintiink erre az dbréra’, akkor a létkor kozepén harom
allatot vehetiink szemiigyre: egy disznot, egy madarat és egy kigyot. A disznd
a tudatlansagot, a madar a ragaszkodast, a kigy6 a gytloletet jelképezi. Mi
mindannyian e harom méreg miatt vagyunk a szamszara foglyai. E harom
allat a képen egymas farkaba harap. Ez azt jelenti, hogy a ragaszkodas és a
gytlolet a tudatlansagbdl kovetkezik. Ezutan egy fehér és egy fekete félkort
latunk. A fehérben szerzetesek és apacak felfelé, a feketében kiilonb6z6
emberek és dllatok lefelé mozdulnak el, aminek a jelentése az, hogy a fehér
vagy pozitiv cselekedetek kovetkezménye a magasabb vildgokba sziiletés, a
fekete vagy negativ cselekedeteké az alsobb vilagokba keriilés. Kifelé haladva,
ot korszeletben az 6t létbirodalmat: az istenek, az emberek, az allatok, az
éhez6 szellemek és a pokollakdk tartézkodasi helyeit vehetjiik szemiigyre.
Néha ez hat cikkely, ha az istenlényekt6l megkiilonboztetik az tigynevezett
fél-isteneket. A legkiilsé korgytirt tizenkét részre van felosztva. Itt latha-
toak a figgésben keletkezés tizenkét lancszemét szimbolizald jelenetek. A
tudatlansagot vak ember, az 6sszekotd karmat fazekasmester, a tudatossagot
majmok, a név és format csénakban 1l6k, az érzékelés forrasait tiresen allo
hdz, az érintkezést szeretkezd par, az érzést szembe firddott nyilvesszd, a
ragaszkodast alkoholistdk, a megragadast farél gyiimélesot szakitok, az Gj-
ralétesiilést anya a gyermekeivel, a sziiletést sziil6 no, és végiil az dregséget
és a halalt holttestet cipel6 emberek jelenitik meg. A teljes szamszarikus
létkort Jamantaka, a halal szornye tartja a szjaban, szimbolizalva a kor végsé
értelmét: mindennek vége a halal.

Ezzel befejeztem a fliggésben keletkezés tizenkét-tagu lancolatanak az
ismertetését.

Jubileum™

1996-ban kezdtiik el Lam-rim kurzusunkat és ma elérkeztiink a szazadik
alkalomhoz. Ezen az tinnepi napon most pihenésképp nem a Lam-rimrol,
hanem a szerzetesi életr6l fogok beszélni, ami talan érdekelhet titeket, hiszen
gondolom, errdl nem sokat tudtok.

* Ld. 316. o.
** Elhangzott a Lam-rim meditdcié kurzus 100. alkalmakor, 2000. november 9-én.
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Dharamszalai iskolamat 1973-ban alapitottak, két éve tinnepeltiik 25 éves
fennallasanak évforduléjat. Mi voltunk az elsé csoport, akik az intézmény
létrehozasat kovetden itt kezdtiink tanulni. Tanulmanyaink megkezdésekor
huszondten voltunk. Kiilonboz6 iskolakbdl jottiink, a legalacsonyabb vég-
zettségl kozottiink a kilencedik osztalyt fejezte be.

Engem egy tibeti menekiiltek szamara létesitett miivészeti és tudomanyos
fakultacioju kozépiskola tizedik osztalyabdl vettek fel. A muivészeti tagozatra
jartam, ahol egyébként tudomanyos ismereteket is oktattak. Rajzoltunk, fes-
tettiink, de a kedvenc targyam a buddhista filozoéfia volt, és mar itt elkezdtem
tanulni a logika alapjait.

Akkori tibeti fiatalokként a sziil6foldiinkhoz képest mi teljesen 0j kor-
nyezetben néttiink fel Indiaban. Legfébbként itt nem volt lehet6ségiink
kolostorban tanulni. Uj iskoldmhoz, a dharamszalai Buddhista Dialektika
Intézethez mar természetesen egy nagy kolostor is tartozott, és itt mar a
tanitdsi modszer is ugyanaz volt, mint annak idején Tibetben.

Az els6 évben logikai alapképzésben részesiiltiink, amit egy hat éves
Pradnydpdramitd stidium kovetett. A tanterv szigoru volt. Fél tkor kel-
tiink, egy o6ran at kozos iman vettiink részt, majd reggeli utan kilenc érdig a
Pardnydpdramitd gyokérszévegét memorizaltuk, ami hatvan-hetven oldal.
Kilenc hoénap alatt kellett kiviilrél fujnunk, aztan a vizsgan az egészet, az
elejétdl a végéig, felmondtuk a tanarunknak. Délel6tt kilenckor kezd6dott a
tanitas és fél tizenegyig tartott. Eleinte ebéd utan masfél ora vita volt — késébb
ennél joval hosszabban tartott —, majd haromkor teasziinet kovetkezett. Fél
hatig, a vacsoraig, mindenki sajat maga tanult, recitalta azt a szoveget, ame-
lyet reggel memorizalt. Vasarnap kivételével masnap tjra kezd6dott ugyanez.
Szoval igen kemény munka volt, de nagy elkotelezettség élt bennem és még
a nyari sziineteket is tanuldsra hasznaltam. Egy alkalommal a tandrom szolt,
hogy ,,Most mér pihenned kellene.” Ez volt életem legszebb idészaka.

A Pradnydpdramitd kurzust kovetden, a hetedik év zardvizsgaja utan,
tizennyolcan maradtunk. Az ezt koveté harom éves madhjamaka kurzust,
ha jol emlékszem tizennégyen fejeztiik be. Ezutan a tarsasag nagy része
abbahagyta a tanulmadnyait. Egyesek nyugatra, masok tibeti kolostorokba
és iskolakba mentek tanitani.

Amikor letelt a tiz év, a tandrom azt mondta: ,,Most mar szabadon va-
laszthatsz. T6led fiigg, hogy akarsz-e a reggeli imakra és a vitdkra lejarni
vagy sem.” Ezutan csak az el6adasi érak meghallgatasa volt kotelezd. Nem
kellett tobbet a konyhdn segiteniink, a munkat az alsobb évfolyamokra jaré
szerzetesek végezték. Ok hoztak nekiink a teat és a reggelit a szobankba, ami
igen kellemes volt. Végiil tiz év utan az Abhidharma és Vinaja kurzuson mar
csak hatan-heten maradtunk.
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Filozéfiai tanulmanyaim idején el6fordult, hogy taniténk, aki egyben
a rektori tisztséget is betoltotte, feltett egy kérdést, mi pedig lehajtott fejjel
hallgattunk. Akkor azt mondta: ,,Ennek a cséondnek két oka lehet. Az egyik,
hogy, mindenki mindent ért. A masik, hogy senki nem ért semmit sem.”
Amugy gyakran vitaztunk a tanarunkkal. Ezt a rendkiviil j6 modszert a
tibeti buddhizmus generacidk soran alkalmazta a filozéfia tanulasaban. A
tanar kérdést tesz fel, a hallgatok valamelyike vélaszol és a vélasz alapjan
a tanar vitat kezdeményez, sokszor egyetlen pont felett 6rakon at. A tanar
mindig azt igyekszik bizonyitani, hogy a valaszok helytelenek és a végén a
hallgatdék valdban rdjonnek arra, hogy a szemléletiikon van javitani vald. Bar
avita soran a vélemények jelentésen kiilonbozhetnek, ez mégsem jelenti azt,
hogy a jelenlévok véleménye valdban ellentétes. Vita csak ugy johet 1étre, ha
a képviselt nézetek killonboznek egymastdl. A télem kiilonboz6 oldalnak
allanddan ellenkeznie kell. Ez egyben azt is jelenti, hogy a vita soran nem
szamit, valojaban melyik nézettel azonosulna legszivesebben az ember. Le-
hetséges, hogy egy bizonyos dologgal egyetértek, de a vita adott koriilményei
kozott nekem éppen ezzel kell szembehelyezkednem. Védenem kell a sajat
véleményemmel ellentétes alldspontot.

A vitatkozas mddszereinek begyakorlasa mar az els6 évben megkezd6dott
és folytatddott a hat év Pradnydpdramitd és harom év madhjamaka kurzus
idején, beleértve természetesen a parhuzamosan folyé Pramdna tanitast is.
A vitara mindig alaposan fel kellett késziilni. Mindenki atgondolta, hogy
mit kérdezzen, mit és hogyan mondjon. A felkésziilés alatt sokszor éreztitk
ugy, hogy mar mindent tudunk, aztan a vitan képtelen voltunk megvédeni
a nézetiinket. Ilyenkor dobbent ra az ember, hogy valéjaban semmit sem
tud. A vita ezért nagyon alkalmas a valéban komoly tanuldsra. Ahogy teltek
az évek, a vita mind bonyolultabbd valt, ami azért jelezte, hogy az ember
mar megértett valamit. A vitdzok egyre mélyebben képviseltek valamilyen
allaspontot. Kozben, a sok gyakorlds miatt mar szinte el6re tudtuk a masik
reagaldsait. De ez nem jelentette azt, hogy a vita értelmét vesztette. A kér-
déseket mindig fel kell tenni és a valaszokat is meg kell adni, mert csak igy
valhatnak nyilvanvaléva az ellentmondasok.

Ez a tiz év nagyon alapos filozdfiai képzést adott, és akik ezt teljesitették,
azok szamdra a kovetkezd Abhidharma és Vinaja tanitasok mar egyszertinek
tlintek. Akik atkiizd6tték magukat a megel6z6 éveken, azoknak e targyak
megértése nem okozott nehézséget. Bar ezek a tanulmanyok is vaskosak, de
nem kiilonosebben mélyek, ezért nyugalmas idék kovetkeztek, a tanulok
kissé elkényelmesedtek, hiszen itt mar nem volt sziikség a korabbi intenziv,
faraszto vitakra. Az el6zmények fényében az ember felismeri, hogy ha ezekre
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a targyakra is ugyanazt a kovetkezetes, k6kemény logikat alkalmazna, mint a
korabbi targyakra, akkor minden feltevésiik 6sszeomlana. Az Abhidharma és
a Vinaja tanitasok kijelentései elsésorban forrasokon alapulnak. Mit mond a
szutra, hogyan értelmezziik ezt vagy azt a kommentart, és igy tovabb. Minél
tobbszor olvassuk el az adott részt, minél tobb forrdsnak néziink utdna, annal
tobbet tudunk meg réla. Nincs sziikség logikai-filozéfiai feldolgozasra, hiszen
mint mondtam, ha alkalmaznank ezt a médszert, a rendszeriik 6sszeomlana.

* A valésdgban hogyan zajlik egy vita?

Kétféle vita van.” Egyik tipusa tobbnyire haromoras, illetve esténként ki-
lencven perc, és két vagy harom személy kozott zajlik. Masik fajtdja, amikor
egy héten egyszer az osztaly csoportos vitét tart. Ekkor két szerzetes a véd6™
szerepét kapja, a tobbiek a kihivok™. Van ezenkiviil ugynevezett nagy vita,
amelyen minden osztaly részt vesz. Tobbnyire este hétkor kezdédik és hajnali
kett6ig, haromig is eltart. A két védo ilyenkor a legfelsé osztalybol keriil ki.
Néha osztalyok kozott rendeznek vitakat. Nagyon komoly versengés folyik,
hiszen senki sem akar vesztesként alulmaradni. Az osztalyok ezért alaposan
felkésziilnek az eseményre. Két védo helyet foglal a parnakon - a,tréonon” -,
nekik a sajit osztalytdrsaik segitenek. Oket timadja a mésik osztély. Vita
kozben szimbolikus mozdulatokat tesziink. A taps a dolgok mulanddsagat,
egy masik gyakori kézmozdulat az alsébb vildgokban él6k iranti egyiittérzést
fejezi ki. Fontos kellék még a mala™".

s Kidonti el, hogy ki gy6z? Van biré?

Ilyen nincs. Mindenki pontosan érti, hogy mi torténik, ezért eredmény-
hirdetésre sincs sziikség. Itt nem az az érdekes, hogy az elhangzé érvek
helyesek-e vagy sem. A vita soran az sem igazan fontos, hogy val6jaban
kinek van igaza, mert a vetélkedés nem az igazsagrol folyik. A felek egyediil
a vitatkozas technikajara figyelnek, arra, hogy milyen médon tamadjék és
miként védjék a teritéken 1év6 nézetet. Ebben a filozoéfiai-logikai jatékban a
jelenlévok szamara nem kétséges, hogy kik a gydztesek és kik a vesztesek, és
ilyen feltételek mellett még akkor is gy6ztes lehet valaki, ha amugy a nézete
teljesen hibas. Aki a sajat feltételét képes megvédeni a tobbiek tamadasaval
szemben, az megnyeri a versenyt.

Az itteni kdrnyezetben bizonyara nagyon kiilondsen hangzik, hogy érdek-
telen, kinek van igaza és kinek nincs, és valdjaban a vita soran az sem fontos,
hogy ki gy6z. Mi a vitatkozast egyfajta modszernek tekintjiik, amelynek
soran az érvelés technikajat megtanuljuk. Még ha valakinek az elképzelése

* Ld. err6l még: Létezik a karma torvény? (Gen Loszang Sz6ndm tanulmanya) 284-286. o.
** Tib.: dam bca’ ba.

*** Tib.: rigs lam pa.

**Buddhista imaftizér. Tib.: 'phreng ba, skt.: mala.
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csapnivalo is, de ligyesen alkalmazott logikaval képes azt bizonyitani, akkor
azt jé vitanak tartjuk. A hangsuly a vita lefolyasan és azon van, hogy miként

tudjuk hasznalni az érvelési technikakat. A lényeg az, hogy miként képes

valaki az allaspontjat képviselni és megvédeni, és Iényegtelen, hogy az elkép-
zelését jonak vagy rossznak mindsitjitk. Hasonld az eset a birésagokon, ahol

szintén nem az szamit, kinek van igaza, csak az, hogy ki tudja meggy6z6bben

bizonyitani az allaspontjat. Egy kivalo képességekkel rendelkezé iigyvéd

még a nyilvanvald gyilkosrol vagy tolvajrol is bebizonyitja, hogy artatlan. A
bizonyitas mddja és az artatlansag kozott nincs feltétlen 6sszefiiggés. A bird

aztan az tigyvéd és a vadat képvisel6 tigyész kozotti parharc eredményeként

dont. Ugyanez igaz a buddhista logika gyakorlasara is. Ova intenék azon-
ban barkit att6l, hogy mindebbdl arra a kovetkeztetésre jusson, miszerint

a tények nem fontosak! Sokkal fontosabbak, mint a roluk szol6 vitatkozas,
csak itt nem errdl van sz6. Ahhoz, hogy begyakorolhassuk a technikakat, ezt

a modszert kell kévetniink.

E mddszer alkalmazasanak a kovetkezménye, hogy akik harminc, vagy
akar negyven éven keresztiil — gyakorlatilag egész életiikon at - ilyen inten-
zitassal foglalkoznak a filozéfidval, azoknak az agya hasonld egy szamito-
géphez. Rendkiviil gyorsan és pontosan reagalnak. Azonnal ramutatnak a
tévedésekre és ellentmonddsokra. Nehéz lenne megmondani, hogy példaul
Indiaban - ahol én is tanultam - ez a rendkiviil j6 modszer jelenleg milyen
szintet képvisel, 6sszevetve annak az idésebb generacionak a tudasaval, akik
még 1959 el6tt Tibetben tanultak. Akkoriban még olyan is eléfordult, hogy
a vita lezajlasdnak a helyérdl hazafelé menet a résztvevok egyike-masika a
mély dsszpontositas allapotdban eltévedt és nem talalta a szobdjat. Olyanok
is voltak kozottiik, akik ugyan hazatalaltak, de a kulcsukkal nem boldogul-
tak, mivel azt példaul egy szoborba probaltak beilleszteni. A gondolataikat
ugyanis teljes egészében a filozofiai eszmefuttatasok kototték le.

Akkor még valéban masképp mentek a dolgok. Annak idején példaul a
nagy kolostorokban az eldadds megkezdése el6tt a feliigyel6 diak emléke-
zetbdl felmondta azokat a sorokat, amelyeket a tanar ezutan elmagyarazott.
Korabban sok-sok ezer oldalt memorizaltak a tanulok. Amikor a szovegek
jelentését dsszpontositva elemezték, minden szora emlékeztek. Csak elkép-
zeléseink lehetnek arrol, hogy milyen mélységt megértésiik és realizacioik
lehettek. Tibetben, a Drepung kolostorban mintegy kilencezer, a Szeraban
koriilbeliil hétezer és a Gandenben taldn négyezer szerzetes élt. Szeraban
egyetem miikodott. A kolostorokban €16 szerzetesek nem mindegyike tanult,
de nagyon sok koziiliik. Akik nem folytattak tanulményokat, azok kiilonféle
munkakat végeztek. Takaritottak, foztek, tigyeltek a tlizre. Aztan a két-harom
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hétig tart6 nagy iinnepi jatékokra az osszes szerzetes dsszegytlt. Huszezer
szerzetes egy helyen! Ellatasukat a kolostorok kozosen biztositottak. De ezek
ma mar csak torténetek, holott nem is olyan régen ez még él6 valdsag volt.
Sok minden hihetetleniil megvaltozott és ezért nem tudom, hogy mennyire
osszevetheték azzal, ami ma Indidban van.

o Személyes tapasztalatai vannak errél?

Nem, csak hallottam réluk. En Indidban sziilettem és soha nem jar-
hattam Tibetben. Amikor Nepalban éltem, turistaként eljutottam Tibet
hataraig. A két orszag kozott hatarsav hiazodik, két ellendrzési ponttal. A
nepali oldaltdl a tibeti tényleges hatar tobb kilométerrel arrébb van. Csak
atnéztem a tdloldalra, aztan mar jottem volna vissza, amikor egy kinai
hatarér ramkialtott: ,Gyere ide!” Azt gondolta, hogy most akarok atszokni
Tibetbdl. Angolul azt feleltem, hogy nepali vagyok, és az ott varakozo bara-
taimmal egyiitt eliszkoltunk. Minddssze ennyi id6t toltdttem ,, Tibetben” A
kinai oldalon ugy alltak a katonak, mint a szobrok, a nepali oldalon senki
sem Orizte a hatart.

Szoéval, egyfeldl a tibeti kolostorokban nagyon komoly tanulds folyt, mas-
fel6l viszont, ha azt nézziik, hogy ekozben mit ettek és ittak, akkor azt kell
latnunk, hogy rendkiviil szegényes koriilmények kozott éltek. A tandrom
emlékeztetett minket a sajat helyzetiinkre, amikor azt mondta: ,,annak idején
mindossze fekete teat kaptunk.” Tibetben ez jelenti a mélyszegénységet. Mi
ugyanis a teaba vajat és tejet tesziink. Egyébként, akit érdekelnek a részletek,
elolvashatja az életérdl késziilt konyvet, amelyet egy Kanadaban él6 volt
tanitvanya irt. A torténet sajnos nem teljes, mert tanarom idékozben meg-
halt.” Mindenesetre, kezdetben ugy gondolta, hogy akik nagyon egyszeri
koriilmények kozepette tanulnak, azoknak a teljesitménye jobb lesz. Ez a
véleménye a Tibetben szerzett tapasztalataibol szarmazott. Tibetben a gazdag
csaladok gyermekei altalaban nem vették komolyan a tanulast. Belekostoltak
a kolostori életbe, aztan tovabballtak. A szegény csaladok gyermekei viszont
elkotelezetten, megszakitas nélkiil képezték magukat. A tanarom késébb
sokat utazott Nyugaton, el6adasokat tartott egyetemeken és mas helyeken,
és megismerte az itteni vilagot. Egy alkalommal azt mondta nekiink: ,, Talan
mégsem szilikségszer(, hogy igy legyen.” Itt Nyugaton sok magasan képzett
buddhistaval talalkozott, akik igen joé koriilmények kozott éltek. Szdval
megvaltozott a véleménye.

Idén, amikor Dharamszaldban voltam latogatoban, az iskoldban magam
is beszélgettem két-harom nyugati szerzetessel, akik folyékonyan beszélik

* Memoirs of a Tibetan Lama. Lobsang Gyatso. Translated and edited by Garreth Sparham.
Snow Lion Publications. Ithaca, New York 1998.
Ven. Gen Loszang Gyacé 1997. februar 4-én tragikus koriilmények kozott hunyt el.
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a tibeti nyelvet és egyenrangu felekként vitaznak a helybéliekkel. Van ko-
zottiik egy német apdca, aki idén teszi le az irasbeli és szobeli végvizsgajat
Pradnydpdramita filoz6fiabol. Szébeli vizsgaja vita formajaban fog lezajlani,
ami bizonydra nem okoz majd gondot neki, mert ¢ is kivdl6an besz¢l tibetitil.
Ami engem a leginkabb lenytigozott, hogy még irasbeli vizsgat is tesz, ami
egyaltalan nem konnyd, mert ehhez meg kellett tanulnia a tibeti gyorsirast
és a nyelvtant magas szinten. Beszéli, irja, olvassa és érti a nyelvet.

o Hdny tanul6 jar jelenleg ide?

Tobb mint szaz. Amikor a tanulmanyaimat kezdtem, az iskola csak szer-
zeteseket fogadott. Ma mar laikus férfiak és nék el6tt is nyitva all a kapu. A
szerzetesek beismerés szertartdsat, és néhany, csak szerzetesek és apacék sza-
mara latogathat6 programot kivéve, gyakorlatilag mindenen részt vehetnek.

A mi idénkben az emlitetteken kiviil nem voltak mas targyak, de mos-
tansag a modern tudomany eredményeit is oktatjak. Van szamitastechnika
és angol nyelv. Ugy tudom, a laikusok oktatjak a szamitogép kezelést, és
munkajuk mellett tanulnak. Ez igen nagy valtozas a multhoz képest. Akko-
riban egyetlen szamitogépiink sem volt. Ma, ha jol szamoltam, legalabb tiz
van. Az intézet gondoskodik a programok beszerzésérdl és vilagi tibetiek is
bejarhatnak, hogy megtanuljdk a szamitogép hasznalatat.

Az oktatds viszont koveti a hagyomanyokat. Vasarnap kivételével minden
nap masfél 6ras tantermi oktatas van, mellette vitak. Ha a teljes képzés utan
valaki mds hagyomanyok szovegeivel is meg akar ismerkedni, akkor az
iskola a Kagyti-, a Szdkja- vagy a Nyingma rendekbdl tanarokat hiv, illetve
a tanul6 maga megy masik intézetbe. Ottlétemkor néhany tanul6 éppen
a Dharamszalahoz kozeli, Kagyii felekezethez tartozo, terjedelmében is
hatalmas kolostorba indult tovabbtanulni. Biztos vagyok benne, hogy aki
komoly elkotelezettséggel akarja tanulni a buddhista filozoéfiat, annak kivald
lehetdség ez az iskola. Tanitanak tibeti nyelvtant, de a beszélt tibeti nyelvet
nem oktatjak, ezért akit ez érdekel, annak el6szor ajanlatos a tibeti nyelvet
valahol megtanulnia, maskiilonben nem tud részt venni a tibeti nyelven foly6
oktatdson és vitakon. Komoly elszantsag nélkiil ezt azonban nem konnyt
megvaldsitani.

Uj fejlemény, hogy ma mér nyugati emberek is rendelkeznek gese foko-
zattal. Ha valaki minimum tizenot éven 4t buddhista iskoldban tanul, akkor
erre lehetdsége nyilik. A gese fokozat a kolostorokban elérhetd legmagasabb
végzettség. Mindamellett 6vatosnak kell lenni ezzel a titulussal, mert a ,,gese”
altalanos fogalom, ami alatt egymastol jelentdsen eltérd szinteket értenek.
A nyugatiak azt gondoljak, hogy minden gese magasan képzett tudds, ami
tévedés. Ha valaki azt mondja, hogy 6 gese, akkor az még egyaltalan nem
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jelenti, hogy elegendd ismerettel rendelkezik. Azt hiszem ez annak a sajatos

rendszernek a kovetkezménye, amely sok-sok évszazaddal ezel6tt jott 1étre

Tibetben, és azdta is miikodik. Van, hogy valaki tanul egy keveset, és még ha

nem is tud sokat, atmegy egy nagyon konnyti vizsgafélén, ezzel megszerzi a

gese cimet. Véleményem szerint egyediil csak a lharampa fokozattal rendel-
kezok a valodi gesék. Mogottiik valoban komoly tudés all. Hosszu tanulas

utan a rendkiviil nehéz vizsgaikat nem egyetlen helyen, hanem més nézeteket

képvisel6 nagyobb kolostorokban is le kell tenniiik, és csak ezutan kaphat-
jak meg ezt a cimet. Ezért van nagyon kevés beldliik. E fokozatot kivéve, a

kiilonboz6 neveken ismert sok-sok gese valamilyen leegyszerusitett eljaras

végeredményeként lett azza, aki. MinGsitéseiket nem is nevezném vizsgaknak,
és nem is hiszem, hogy téliik kellene tanulni. A cim tehat ne tévesszen meg

senkit, mert nem biztos, hogy hordozdéjuk valodi ismeretekkel rendelkezik,
s6t sokuk szinte semmit sem tud.

A valtozas jele az is, hogy ha valaki kolostorban akar tanulni, de nem
tetszik neki a kolostori élet, megteheti, hogy az épiileten kiviil él. Sajat maga
dontheti el, hogy szamara mi a megfelel6bb, és ha akarja, csak az drakra
jar be. Ugyanigy lehetdsége van arra is, hogy barmikor masik kolostorba
menjen tanulni. Ha pedig nem akar tovabb szerzetes lenni, a szabadsaga
ezen a teriileten is fenndll. Ha egy szerzetes a gyokérfogadalmat megtori,
ami altal vilagi emberré lesz, rendszerint csak annyit mond: ,,Befejeztem,
mar nem vagyok szerzetes’, és azutan ugy ¢l, mint mas vilagi ember. Felesége
lesz és csaladja. Erre nagyon sok példa van. Semmilyen lelki nyomast vagy
kényszert nem gyakorolnak vele szemben. Nem mondjak, hogy ,,...meg
kellene gondolnod” De amig valaki a kolostoron beliil él, addig megfelel6bb,
ha szerzetes marad.

o Van gy, hogy valaki visszatér?

Tobbnyire ez nem lehetséges. Legalabbis én még egyetlen olyan emberrel
sem talalkoztam, aki miutan elhagyta a szerzetességet, tjra visszatért volna.
Mondjuk, lehet szerzeteshez hasonl6, aminek a részleteit itt nem mondhatom
el, mivel a szerzetességrol vilagi embereknek nem beszélhetiink. Bizonyos
feltételek megléte esetén pedig mod van a szerzetesi fogadalom ujra letételére.
Altalénossdgban szélva, ez lehetséges, de a valdsdgban nagyon ritkén torténik
ilyen. Tobbségében ez nem is megengedhetd, azt kovetden, ahogyan ezek az
emberek megszegték a fogadalmukat, és ahogyan laikusokka véltak. Széval
vannak olyan helyzetek, amelyek utdn mar nem konnyt ismét szerzetesnek
lenni. Amugy mindenki teljesen szabadon dont. Aki szerzetes vagy apaca
akar lenni, minden tovabbi nélkiil megteheti, aki nem akar az lenni, felhagy-
hat vele. Ez sem olyan szigoru tehat, mint ahogyan itt nyugaton gondoljak.
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Példaul az én osztalyomban a huszonot szerzetesnek legalabb a fele kilépett
és csaladot alapitott.

+ Ugy hallottam, sok nyugati tanulé hamar elhagyja az iskoldt...

Nem az sszes, de néhany valoban egy-két év utan elmegy. Talan esetiikben
ez csaladi vagy a munkdjukkal kapcsolatos okok miatt torténik.

Tény persze, hogy a dharamszalai kériilmények és lehetdségek, az emlitett
kordbbi szigortan betartott eléirasok, illetve szokasok fellazulasa ellenére is
sokban kiilonboznek az itteniekétdl. Komoly elkételezettség nélkiil nehezen
elképzelhetd, hogy egy nyugati ember képes ott élni és tanulni. Talan turista-
ként egy-két hétig, netan néhany honapig el lehet odakinn, de hosszabb ideig
semmiképpen sem. A szallas példaul nem olyan kényelmes, mint ahogyan
a nyugatiak megszoktdk a hazajukban. Nincs f{ités. Akarmilyen hideg van
odakint, akar minusz egy-két fok is lehet, csupan annyit tehetiink, hogy
jobban feloltoziink. Meleg viz sem folyik a csapbdl. Jéllehet a mi idénkben
a jelenleginél még sokkal egyszer(ibb koriilmények uralkodtak, nem éreztiik,
hogy ez probléma lenne. Minden iddnket tanulassal toltottiik. Erre, és nem
az ételre, italra, fitésre koncentraltunk.

o Miért nincs fiités? Elektromos drammal megoldhaté lenne...

Az irodaban és a tandr szobdjaban fiitenek, de az elektromos fiités nem
eléggé hatékony, nem képes bemelegiteni a tanuldk szobadit. Az ugyan el-
képzelhetd, hogy néhany tanul6 beszerez elektromos fiitétestet, mindenki
szamara azonban ez nem lenne elégséges. Ma mar sokan hasznalnak gaz-
rezséot, de mostani latogatdsomkor még azt tapasztaltam, hogy kozponti
ftés tovabbra sincs. Dacara a hidegnek, ez mégsem okoz problémat. Persze
lehetséges, hogy miutan itt megszoktam az alland6 meleget, mar kellemet-
leniil érezném magam odakint. A szerzetesek legnagyobb része azonban
soha nem tapasztalt ilyen koriilményeket, ezért 6ket a hideg nem zavarja.
Igy néttek fel, és nem érzik, hogy ez probléma lehet. Télen Dhramszaldban
akar minusz két-harom fokra is lemegy a higanyszal, a vitakat ennek ellenére
kinn, a szabadban tartjak. A mi idénkben a véd6k meleg kabatban tilhettek,
az opponensek viszont kabat nélkiil, ujjatlan szerzetesi kopenyben alltak.
Amikor kitédultunk az udvarra, mindenki azon igyekezett, hogy leiilhes-
sen. Mesélték, hogy Tibetben, ahol a filozéfiai vitdkat szintén a szabadban
tartotték, egyesek kézfeje a nagy hidegtdl megrepedt és vérzett. Ok oda sem
figyeltek erre, annyira élvezték az eseményt. Bar manapsag ilyen nemigen
torténik, vita kozben mi sem éreztiink faradsagot vagy fajdalmat. Utdna
azonban minden probléma el6jott.

Mivel a tél nagyon hideg, a tanitas 45 napig sziinetel. Azt hiszem, ebben
is kiilonbozik egymastdl a kinti és az itteni rendszer. Mi, a kolostorokban



442  Gen Losang Sonam tanitdsai a Lam-rim meditdciék gyakorldsdrdl

a legrosszabb idéjarasi viszonyok idején megyiink szabadsagra, mivel a téli
évszakban nem tudunk tanulni. Annak idején a téli sziinetben bejartuk
Dharamszala kornyékét, meglatogattuk sziileinket, csaladtagjainkat és a bara-
tainkat. Esetenként csak pihentiink, televiziot néztiink. Manapsag a vakacio
idészakaban a szerzetesek turistakként utazgatnak az orszagban, elzaran-
dokolnak a szent helyekre, amelynek koltségét az egy éven at osszegytjtott
pénziikbdl fedezik. Nyugaton az emberek a legjobb idében vakaciéznak. A
kolostorban ez elképzelhetetlen. A legkellemesebb idészakban vagyunk a
legeredményesebbek, ezért intenziven tanulunk.

Az anyagiakat illetéen a nagy kolostorok dontéen 6nmagukra tamasz-
kodnak. Sajat mezGgazdasagi termelést folytatnak, ahol a szerzetestanulok
dolgoznak, természetesen a tanulas mellett. Ezenkiviil kiilsé tdmogatok és
allando szponzorok vannak. A dharamszalai iskolanak azonban nincs sajat
gazdasiga. Kezdetben Oszentsége, a Dalai Lama sajét hivatala mikodtette.
Szerintlink a menekiiltek kozott a tibetiek a legsikeresebbek a sajat maguk
ellatdsa és megszervezése terén. A tibeti kormanyt a maga hatvan-hetven
tagjaval, valamint a nyolc vagy kilenc orszagban mtikodé kormanyhivata-
lokat — koztiik a magyarorszagi Tibet Hazat is — a tibeti kormany Gazdasagi
Minisztériumanak helyi és kiilfoldi vallalkozasai és sok-sok ember felajan-
lasa és adomanya tartja fenn. Ebbdl a pénzbdl finansziroztak akkoriban az
iskolankat is. A tanitas mindegyikiink szamara ingyenes volt, s6t minden
hénapban még zsebpénzt is kaptunk. Igy tudtunk fogpasztat, szappant és
néhany sziikséges ruhanemtit vasarolni. A szétarunk egyetlen funkcidja az
volt, hogy oda dugtuk a pénziinket. A jelenlegi mintegy szaz itt tanul6 koziil
harmincan-negyvenen sajat magukat finanszirozzak, ami azt jelenti, hogy
fizetniiik kell a szallasért és az étkezésért. A tobbieknek kiilfoldi és tibeti ta-
mogatdik vannak. Tibetben és Indidban szokas, hogy az imaért folyamodok
pénzt adomanyoznak, ami tamogatasnak mindsiil. Amugy nagyon olcso a
tanulds. Ha egy tibeti befejezi a tizedik évet, akkor a tanuldsa ingyenessé
valik. A nem tibeti didkoknak is ingyenes a tanitas, de nekik a szalldsért és
ellatasért tiz-tizenot dollart kell fizetniiik havonta.

o Ebben benne van a fiités is... A tréfdt félretéve, nem arrdl van esetleg sz6, hogy

a hagyomdny részét képezik a fizikai kényelmetlenségek?

Nem hiszem. Bar tény, hogy mi ugy gondoljuk, tanulni egyszer életvitel
mellett lehet igazan. Az egyszer(i életvitel jelent6ségére a Buddha hivta fel
a figyelmet, ami azt jelenti, hogy a gyakorlonak keriilnie kell a nyomaszto-
an szegényes allapotokat, amikor nincs enni és innivaldja, de ugyszintén
keriilnie kell a luxuskoriilményeket, amikor a sziikségesnél joval tobb 4ll a
rendelkezésére. Mindkettd szélsdség. A megoldas a kozéptit megvaldsitasa
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az életvitelben. Ez a tanitas természetesen befolyassal volt az életmdédunk
kialakitasara. Sziikséglink van elegend? ételre, italra, gyogyszerre és fedélre
a fejlink felett, de talzasok nélkiil. Manapsag, legalabbis ebben az iskolaban,
nem hiszem, hogy barmi probléma felvetddne a megélhetéssel kapcsolatban,
hiszen ahogy mondtam, nagyon olcsé a tanulas.

s Hdnyan vannak egy kolostori szobdban?

Ez a helyiség befogadoképességétdl fiigg. Van olyan pici szoba, aho-
va nem fér be két agy, ezért itt csak egy ember van. Tobbnyire azonban a
szobak két vagy harom agyasok. A szobatarsak jol megférnek egymassal.
Amikor még hallgat6 voltam, mindig tartottunk valamennyi élelmiszert a
szobankban, zoldséget és htisokat, és amikor nem izlett a kolostori ellatds, a
petréleumfézénkkel elkészitettitk magunknak. Sokat segitettiink egymasnak,
megbeszéltiik a problémakat, kiilonféle elképzeléseket vitattunk meg. Néha
kozosen elmentiink étterembe, ettiink, ittunk, természetesen nem alkoholt.
Az alkoholt és a cigarettat a kolostorokban szigoruan tiltjak. A szerzetesek
kozott nem is igen akad olyan, aki ezekkel élne. A buddhizmusban ismertetik
a cigaretta tudatot megzavaro és szennyezé hatasat, ezért az elkorcsosulas
egyik jelének tartjuk. Erdekes lehet talin ezzel kapcsolatban, hogy mig a
tibeti buddhizmus egyértelmten tiltja, addig a téravdda hagyomany szemet
huny a cigarettazas felett. Legalabbis igy hallottam. Ennek a hagyomanynak
a kovetdi allitolag imddkozds kozben is fujjék a fiistot. En azt hiszem, hogy
a cigarettdzassal szemben a legfontosabb érv az egészségkarosité hatasa.

o Az utcdkon és éttermekben dobozos coca-coldt iszogato szerzeteseket lehet ldtni

a filmeken...

Igen, ez teljesen megszokott dolog. Néha, amikor nem izlett a kolostorban
kapott étel, ketten-hdrman atmentiink egy étterembe és ott ettiink. Maskor
uszodaba mentiink vagy egy nagyobb térre — ami a hadsereghez tartozott —
és ott futballoztunk, kosarlabdaztunk, egyesek kriketteztek.

s Vannak szerzetesek, akik autét vezetnek, motoroznak...

Ez igy van. Egyesek Nike és Adidas cipdkben jarnak, néhany szerzetesnek
értékes ordja van, de azért ez mégsem altalanos. Az ilyen dolgok viselését nem
korlatozzak, mert a lényegen nem véltoztat, hiszen mindenkin szerzetesi ruha
van. Ahogyan senki sem kényszeriti a benntlakdkat arra, hogy ott egyenek.
Aki nem szereti az ottani konyhat, az étterembe megy. Bar manapsag mar
az étel igen izletes, ez eléggé megszokott. Akik nem lattak valédi kolostori
életet, ilyenekre nem gondolnak. Minden valdszintiség szerint ez része az
elkorcsosulasnak, de ne felejtsétek el, hogy ezeken a helyeken még mindig
tisztan 6rzik a Tant és a hagyomanyos tanitasi-nevelési modszereket.

o Tarthatnak dllatokat a szerzetesek és az apdcdk?
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Ahany kolostort lattam idaig, ott mindig kutyak is voltak. De nem azért,
mert a szerzetesek tartottak 6ket, hanem mert a kutyak odamentek, és aztan
nem akartak tovabballni. Ezek tigynevezett utcai kutydk. Indidban megszam-
lalhatatlanul sok kutya van, és majdnem mindegyikiik utcai, azaz kébor kutya.
Nyugaton a kutyaknak tulajdonosaik vannak, ha meg elkdborolnak, akkor
befogjak éket. Szdval a kutya nem hianycikk Indidban. A kolostorokban enni
adnak nekik, valamelyest gondoskodnak réluk, ennek fejében aztan nem
lehet megszabadulni télitk, amib6l néha igazi problémak szarmaznak, mert
a tdl sok kutya rettenetesen zavaré. Ejjelente ugatnak és vonyitanak. Sokszor
riad fel az ember az almabol a szornyt larmara. Ezenkiviil betegségeket is
terjesztenek, koztiik a leprat. Ugyhogy idérél-idére a mi kolostorunkban
autora raktdk az ott 1évé allomanyt és harom-négy drai ut utan kiraktak
Gket valahol. De lassan mindig ujra benépesiilt az udvar. A feleletem tehat
az, hogy a kolostorok sokat bajlédnak a kutyakkal.

Visszatérve a kolostori élet valtozasaira, a mi idénkben az épiiletben volt
egy fekete-fehér televizié — ma mar természetesen szines televizié van -,
amit a tanuldsi idészakban csak vasarnap nézhettiink, a téli sziinet idején
pedig barmikor. Ilyenkor moziba is jartunk. Rengeteg akci filmet vetitettek,
és mi féleg ezeket kedveltiik. A Ramboét, a Ragadozdt, a kunfu akcidéfilmet
és hasonldkat. Nagyon élveztem Oket.

o Hogyan fér 0ssze a békés lelkiilettel, hogy valaki Rambd filmeket néz?

Ezek csak filmek, semmi tobb! Annak idején megtortént, hogy egy hi-
resebb indiai filmet mindenképp meg akartunk nézni a tévében, de azt az
éppen szokasos napi vita idején vetitették. Ilyenkor 6sszegytiltiink, kivalasz-
tottunk magunk koziil két-harom képvisel6t, akik eléadtak a problémat a
kolostor vezetdjének, megkérve arra, hogy tordlje a vitat, és engedélyezze
a televizidzast. Volt, hogy azt mondta: ,Jo, legyen” Ilyenkor rettentéen
boldogok voltunk és rohantunk a terembe. Aki latta a Kupa cimi filmet’,
annak tudnia kell, hogy a feldolgozott torténet nem kitaldcio. Ugyanezt
csinaltuk mi is. Nyugaton gyakran azt képzelik, hogy a tibeti kolostorokban
a szerzetesek mast sem tesznek, csak imadkoznak, tanulnak és meditalnak.
Ez nagy tévedés. A valdsag a Kupa cimi filmben lathaté. Természetesen a
szerzetesek tanulnak, vitaznak, imadkoznak és meditalnak, de ugyanakkor
a vilagot is latni kivanjak. Erdekli éket a futball, a mozi. Nem azt mondom,
hogy ez minden kolostorra igaz, de a legtobbre igen, mivel a kolostorok
tobbsége ma mar azokkal a fiatal szerzetesekkel van tele, akik a mai oktatds-

* The Cup. (Magyar cime: A Kupa - Isteni jaték.) Ausztral-bhutani film. Rendezéje: Khjence
Norbu. 1999. Megj. A butdni sziiletési Khjence Norbut, teljes nevén Dzongszar Dzsamjang
Khjence Rinpocsét, hét éves koraban Oszentsége Szakja Trizin a Khjence (mkhyen brtse)
leszarmazasi lanc harmadik megtestestiléseként (tib.: sprul sku) ismerte fel.
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rendszeren, a mai vilagra kitekintve néttek fel. Mikozben a kolostorokban a
hagyomanyokhoz hiien nevelik 8ket, érdeklddnek a modern vilag irant. Ezt
senki sem akadalyozhatja meg.

Hogy mekkora a kiilonbség a régi és az 1j vilag kozott, azt talan a nagyon
idés, tibetbdl jott szerzetesekkel tudnam a leginkabb érzékeltetni, akik a
kiilsé dolgokrol szinte semmilyen ismerettel nem rendelkeztek. Amikor
példaul két-harom éjjel nyugati filmeket néztiink a televizidban, a képek
alapjan valamelyikiik megkérdezte: ,,A nyugatiak éjjel nem szoktak aludni?”
Maskor, télen, egy olyan film vetitésekor, amelyben emberek fiirodtek, az
egyik idds szerzetes csodalkozva kérdezte: ,Ok nem faznak ilyenkor?” A fiatal
szerzeteseknek persze ezek kivalo alkalmat szolgaltattak ,,alkalmazott tréfd’-
ikhoz. Errél réviden annyit, hogy abban a kolostorban, ahol Nepalban éltem,
kétszer egy héten televizidt néztiink, altalaban a hétvégeken, este. Néhany
id6s szerzetes is bejott, de 6k nem értették a nyelvet, ezért néha adas kozben
elaludtak. Egyszer az egyik fiatal szerzetes kis papirdarabkakat ragasztott az
alvo szerzetes szemiivegére, és amikor az felébredt, riadtan kérdezte: ,,Mi
tortént a vilagitassal?” Az ilyen tréfak teljesen természetesek voltak, és ugy
hivtuk 6ket, hogy ,,alkalmazott tréfa”. Néha nagyon erdsre és kellemetlenre
sikeredtek. Napkozben és este, tanulaskor és azon kiviil, ment a ,tréfalkozas
alkalmazasa”. De senki sem volt mérges emiatt. Nem szamitott, hogy mennyire
volt fajdalmas. A kovetkez6 alkalommal a karvallott hasznalta ki a lehet6séget.
Néhany szerzetes, aki eredetileg nem jeleskedett észbeli képességével, az évek
soran nem annyira a filozoéfiai tanulmanyok, mint inkabb a gyakorlatban
alkalmazott tréfai terén csillogtatta eszességét.

Ami pedig a tibeti hétkoznapi embereket illeti, sokat elmond életszemlé-
letiikrdl, hogy szélasmondasaik nagy részében a buddhista tanitas kozvet-
leniil vagy kozvetve felismerhetd. Kiillonosen az iddsebb generaciot mélyen
atitatja a buddhizmus szelleme. Bar a tibeti csaladok nagy része kevésbé
iskolazott és az emberek tobbségének a buddhizmusrdl nincsenek igazan
mély ismereteik, mégis a gondolkozasukat alapvetéen ez hatdrozza meg. A
gyermekeiket szakadatlan nevelésben részesitik, elmagyarazzak, hogy miként
végezzék a leborulasokat, és igy tovabb. A nyugatiak szamara, akik Indiaban
vagy Nepalban tibeti kozosségeket latogatnak meg, azonnal szembetiinnek
a sajat, és a tibetiek neveltetése és életstilusa kozotti jelent6s kiillonbségek. A
tibetiek sokkal csendesebbek, tobbet pihennek, nem bonyolitjak az életiiket.
Oszentsége, a Dalai Lima amikor errdl kérdezik, azt szokta mondani: ,,Hogy
a tibetiek békésebbek és nyugodtabbak az nem amiatt van, mert mas ételeket
esznek. Ennek nem a campa és nem a tibeti tea az oka. De még csak nem is az
eltéré testalkatuk vagy a nemzetiségiik. Az ok, hogy a buddhizmus sok-sok
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generaciokon at mélyen belénk ivodott” Targyaikat és életkoriilményeiket
nézve a tibetiek nagyon szegények. Hiitdszekrény, televizio, telefon vagy az
itt széles korben elterjedt kozponti fiitési rendszer luxusnak szamit. Ilyenre
a legtobbjiik nem is gondolhat, de - és ez a Iényeg — nem érzik a hianyukat.
Nyugodtan és békésen élnek, ezek nélkiil is. Tény, hogy manapsag a kiilonboz6
kiils6 hatdasoknak erdteljesen kitett 1j generdcioban mar valtozasok figyelheték
meg. A zenében is megjelentek az 0j irdnyzatok, de a tibeti sz6ldsok, énekek
és imak még ma is dontéen a buddhizmus szellemét titkrozik.



